
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  02-06.09. 2024  
 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              Сөйлеуді 

дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары    (пазлдар, 

домино).  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

Дене шынықтыру 

Балаларды балабақшаға байланысты сөздермен таныстыру(қазақ тілі) 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Білім күні туралы әңгімелесу, кітаптар қарау (көркем әдебиет) 

Мерекелік шарларды салу (сурет салу) 

Конструкторлардан балабақшаны  құрастыру. (құрастыру) 

Балаларды ортаға жинап сергіту сәтін жасау. Әр баланың салған шарларын санау, салыстыру (математика негіздері) 

Таңдауы бойынша орталықтарда ауысып жұмыс жасау. 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Серуен №1 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Күндізгі ұйқы Кітап, журналдар оқып беру. Көркем әдебиет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

№1 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті    

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар пазлдың ұсақ бөліктерін орналастыра алады. Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Исамен жеке жұмыс(қазақша сөздерді айтып тілін қазақша дыбыстарға жаттықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу.  

Серуен №1 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

  



 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13.09. 2024  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Жапсыру                       

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.     

Мамандықтар туралы 

сұрақтар қою.           

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау.             

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту              

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты»   

Мақсаты: Балаларға 

әуеде ұшатын 

заттарды ажырата 

алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын       
«Мен дәрігер боламын» 

Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады.                               

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын       
«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады  

Құрастыру 

 

Сюжеттік ойын 
«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді.                     

Көркем әдебиет  

Дидактикалық 

ойын «Сандар 

тізбегі»                               
Мақсаты: Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету                  

Математика 

негіздері 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 



                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Музыка Дене шынықтыру 

Жапсыру 

Дене шынықтыру 

Отбасы мүшелерін 

атау, отбасы 

мүшелерінің 

суреттері 

бейнеленген 

суреттерді қарау  

(сөйлеуді дамыту) 

Тақпақ: 

Атамнан басталар 

Әжемнен қосталар 

Отбасы мыналар 

Ең жақын адамдар 

(жаттау) 

(көркем әдебиет 

Отбасы туралы 

әңгімелесу, (көркем 

әдебиет) 

 «Қ», «Ұ», «Ы», «І» 

дыбыстарын айтқызу 

(қазақ тілі) 

Конструкторлармен 

өздерінің сүйікті үйлерін 

құрастыру. 

(құрастыру) 

Қуыр-қуыр-қуырмаш 

саусақ жаттығуы арқылы 

отбасы мүшелерін санау 

(математика негіздері) 

 

Менің ата—анамның 

сүйікті заттары 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалардың ойын 

тыңдау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Отбасы туралы сөздік 

қорларын 

дамыту(қазақ тілі) 

Сол заттардың суретін 

салу 

(сурет салу) 

 

Жазғы демалыста 

отбасымен қайда 

демалысқа 

барғандары жайлы 

сурау және 

әңгімелерін тыңдау 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды ортаға 

жинап сергіту сәтін 

жасау. Әр бала өз 

отбасы мүшесіндегі 

адамдар санын 

санап, айту 

(математика 

негіздері) 

Бала балабақшада 

болғанда, мүшелері 

қайда болатыны 

туралы сұрау 

әңгімелесу, 3-4 

сөйлем құрастыртып 

үйрету (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 Отбасы туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау 

(көркем әдебиет) 

Отбасы мүшелерінің 

сүйікті түстерін 

қолданып киімдердін 

бояп,  әсемдеу 

(сурет салу, 

жапсыру) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 



жүргізу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен №3 №4 №5 

 

№6 

 

№7 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуен мен саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу.   

Сурет салу 

 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті)  

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

қою.  

Көркем әдебиет 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру.  

Көркем әдебиет 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау (баяу 

музыка тыңдау).  

Кітап, журналдар 

оқып беру.  

Көркем әдебиет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№3 №4 

 

№5 

 

№6 

 

№7 

 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Көркем әдебиет 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дербес ойын  

«Менің 

балабақшам». 

Мақсаты: Түрлі – 

түсті ағаштардың 

биік ғимарат 

құрастыруға үйрету. 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

арқылы түсіндіре алуға 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Сурет салу 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, 

жылдамдыққа үйрету. 

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір 

сүреді» Мақсаты: 

Балалар суретті таза 

бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 



Құрастыру Мүсіндеу Жапсыру  алады. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Темирланмен 

нейрожаттығулар 

жасау 

Қалижанмен пайдалы 

және зиянды тағамдар 

плакат жасау.  

Жапсыру 

Аримханға қаламды 

дұрыс ұстауды 

үйрету. 

 Бейбарыспен отбасы 

мүшелері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Жапсыру 

Айсұлтанға көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Құрастыру 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау   

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен №3 №4 

 

№5 

 

№6 

 

№7 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20.09. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.           

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту               

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 
ойыны 

Міндеті: 
Балалардың алдына 

екі бөлікке бөлінген 

жұмыртқа-ларды 

беріп, түстерін 

тауып 

сәйкестендіруге  

үйрету. 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді бояулар» 

Міндеті: Суреттерді 

бояу. Балаларға 

қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру 

Сурет салу 

 

«Үйшік» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

ояту. Атрибутпен 

ертегіні айтып беру. 

Көркем әдебиет 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

 



Математика 

негіздер 

«Көңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу 

Сурет салу 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Музыка Дене шынықтыру 

Жапсыру 

Дене шынықтыру 

Дәрігер Айболит 

туралы оқып, 

әңгімелеу, Мынау 

не? 

Не істейді? 

Қандай? 

Деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру 

(көркем әдебиет) 

(қазақ тілі) 

Конструкторлармен 

Жедел жәрдем 

көлігін құрастыру 

(құрастыру) 

Үстел үсті 

Балаларды медициналық 

бөлмемен таныстыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Дәрігер Айболит туралы 

ертегіні өздеріне айтып 

берулерін сұрау 

 (көркем әдебиет) 

 

Дәрігер бөлмесінде 

қандай заттар 

көргендерін сұрау 

арқылы балалардың 

«қ» «т» дыбыстарын 

дұрыс айтуға 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту) 

«Ә» «Ү» «Ы» «Ұ» 

дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету (қазақ 

тілі) 

Боямақтарды бояу 

(сурет салу) 

 

Дәрумендер туралы 

әңгімелесу , 

дәрумендердің адам 

өміріне пайдасы 

жайлы әңгімелеп 

беру туралы 

білімдерін бекіту 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Пияздың 

денсаулыққа 

пайдасы бар екенін 

түсіндіру (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Балаларды ортаға 

жинап сергіту сәтін 

жасау. Әр бала өз 

отбасы мүшесіндегі 

адамдар санын 

санап, айту 

Дидактикалық ойын: 

зат неге ұқсайды? 

(математика 



дидактикалық ойын 

«Біреу жән көп» 

ұғымын ажырата 

алуға үйрету 

(математика 

негіздері) 

негіздері) 

Ермексаздың 

көмегімен пияз 

жасау  

(Мүсіндеу) 
 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: 

Балаларды қатарға, 

сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу, қолды 

дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына 



жерге тастамауға 

үйрету.    
«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

(музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

(көркем әдебиет) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

(музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

(математика 

негіздері) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№8 №9 №10 №11 №12 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің 

балабақшам»  

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 



етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Адель, Дамир 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Алимжан, Аслан 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Малика, Мөлдір  

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Бектас, Амир 

күш. 

Айлин, Нұржігіт 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті    

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27.09. 2024  
 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.  

«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: Күн 

туралы түсінігін 

кеңейту, «Ыстық», 

«Терледім», 

«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің 

мағынасына қарай 

қимыл жасауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

Сюжетті ойын: «Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң 

қолым» - алақанды 

сипаймыз. 

«Оянамыз 

көздерім!»-

шапалақтаймыз. 

«Атын атап бер»  

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

қадағалап 

отыруларын айту. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Аримханның ата-анасына 

дене шынықтыру 

формасын алып келуді 

айту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Амирдің ата-

анасына қаламды 

сол қолына 

ұстайтындығын 

айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Сурет салу 

«Тостаған» 

 

Мақсаты: 
Балалардың 

Құрастыру 

«Ойыншық домбыра» 

 

Мақсаты: 

Домбыра құрастыруға 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

 

Мақсаты: 

«Жоғарыда–

төменде, биік-

аласа»  

Мақсаты: жоғары- 

өмен, биік-аласа 

Сюжетті ойын: 

«Аурухана» 
Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету.  

 

үйрету, ой – қиялын 

дамыту, олардың негізгі 

бөліктері мен ұсақ 

бөлшектерін ажырата 

алуға және өздерінің іс – 

әрекетін алдын ала 

жоспарлап дамыта алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастыра білуге ,«д», 

«т» дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу.  

 

ұғымдарын 

пысықтау. 

Математика 

негіздері 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын 

арттыру. Бір - біріне 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                  Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Музыка Дене шынықтыру 

Жапсыру 

Дене шынықтыру 

Табиғатты қалай 

қорғаймыз, туралы 

сұрау, әңгімелесу 

(көркем әдебиет) 

(қазақ тілі) 

Үстел үсті 

дидактикалық ойын 

«Біреу артық» 

ұғымын ажырата 

алуға үйрету 

Жануарлар қысқа қалай 

дайындалады? 

3-4 сөйлем құрастыру, 

әңгімелеу (сөйлеуді 

дамыту) 

Дәрігер Жыл басына 

таласқан жануарлар 

туралы ертегі оқып беру 

 (көркем әдебиет) 

 

Табиғатқа зиян 

келтіретіні туралы 

сұрау, дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Боямақтарды бояу 

(сурет салу) 

 

Экологияға зиян 

заттар айтып 

түсіндіру, 

қамқорлықпен қарау 

керектігін айту 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын: «Аңдарды 

қоректендір»  

Табиғаттың әрбір 

бөлшегі адамзат 

балаасы үшін асқан 

байлық, қайталанбас 

кезең екенін 

ұғындыру. 

Сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



(математика 

негіздері) 

(математика 

негіздері) 

Ермексаздың 

көмегімен аңдардың 

мүсінін жасау  

(Мүсіндеу) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: 

жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

қайталату. Жанды 

және жансыз 

табиғат туралы 

түсіндіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

 

Тамақ берген апайға 

көп-көп рахмет! 

Сөйлеуді дамыту 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  



Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

Бата беру 

Дастарханың бай 

болсын.  

Қазан-ошағың май 

болсын. 

Төрт түлігің сай 

болсын. 

Көңілің толып жай 

болсын! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

№13 №14 №15 №16 №17 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын «Адасқан 

цифрлар». Мақсаты: 

баланың ойлау 

жылдамдығын 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық 

ойын. Мақсаты: 

Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз 

ойынымен 

таныстыра отырып, 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: тәулік 

бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру.  

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

Дидактикалық ойыны  

«Шаршы 

құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 



шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

(Жапсыру) 

 

Заңғар, Айрин 

Ойынның құрал-

жабдықтары: суреттер  

Ойынның мазмұны: 

Балалар кезектесіп суретті 

алып, тәуліктің қай бөлігі 

екенін айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме құрайды.   

 

Математика негіздері 
Еркежан, Айша 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Алдияр, Мирьям 

үйрету. 

 

 

(Құрастыру) 

 

Алимхан, Рамазан 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Ханым, Сафия 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  30.09-04.10.2024  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Күз мезгілі туралы 

сұрақтар қою.           

Сөйлеуді дамыту 

Жапырақтардан 

жемістердің кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

гүдердің тұқымын 

жинау. Жақсы көңіл 

күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту               

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  

әңгімелесу.  

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

саусақ жаттығуын 

баламен бірге 

қайталап айтуға 

кеңес беру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ғажайып суреттер» 

Міндеті: Суреттерді 

бояу. Балаларға 

қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру 

Сурет салу 

 

Конструктормен еркін 

ойын (құрастыру) 

Қандай түсті 

конструкторлар 

қолданғандарын сурау 

(математика негіздері) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Менің ата—анамның 

сүйікті заттары 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалардың ойын 

тыңдау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Отбасы туралы сөздік 

қорларын 

дамыту(қазақ тілі) 

Сол заттардың суретін 

салу 

(сурет салу) 

 Еркін тақырыпта 

шығармашылық  

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 
іс әрекеттерін 

балалардың қалауы 

бойынша 

ұйымдастыру  

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

 

 



 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы:  

                  Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Сурет 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка       

(маманның жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

Жапсыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Міндеті: 

Балалармен   табиғат 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Отбасы туралы 

әңгімелесу, (көркем 

әдебиет) 

Әдіс-тәсілдер:«Қ», 

«Ұ», «Ы», «І» 

дыбыстарын айтқызу 

(қазақ тілі) 

Конструкторлармен 

өздерінің сүйікті 

үйлерін құрастыру. 

(құрастыру) 

 

Міндеті: 

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

жұмбақ жасыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

Әдіс-тәсілдер: 

Тақпақты қайталау, 

жатқа айту 

Тақпақ: 

 Армысың, табиғат 

анамыз.  

Келді сізге өзіңіздің 

балаңыз!  

Сүйейік, табиғатты 

аялайық  

Біз де одан жақсылықты 

 Ойын: «Затты 

сипатта». 

Шарты: Тақтаға 

шыққан балаға қияр 

мен пияздың суреті 

жасырын көрсетіледі. 

Тақтадағы бала заттың 

бейнесін сипаттап 

айтады 

 (сөйлеуді дамыту) 

Табиғат туралы айтып, 

сұрақ қойып сөздік 

қорларын 

дамыту(қазақ тілі) 

Жапырақтың суретін 

салу (сурет салу) 

Міндеті: 

Тірі және өлі 

табиғат туралы 

түсіндіру 

Әдіс-тәсілдер: 

Табиғатқа 

байланысты 

сұрақтар қойып, 

балалардан жауап 

алу (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қоршаған ортадан 

бір және көп затты 

таба білуге үйрету 

(математика 

 Міндеті: 

Шығарманың 

қызықты үзінділерін 

қайталау 

Әдіс-тәсілдер: 

Жатқа айту, 

интонацияны 

жаңғырту. 

Армысың, табиғат 

анамыз.  

Келді сізге өзіңіздің 

балаңыз!  

Сүйейік, табиғатты 

аялайық  

Біз де одан 

жақсылықты 



аямайық. (Тақпақ 

жаттау) (көркем 

әдебиет) 

 

 негіздері) 
 

аямайық. (Тақпақ 

жаттау) (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

(көркем әдебиет) 

Күзгі ағаштың 

суретін салу  (сурет 

салу) 

Заттарды көлеміне 

қарай топтасыруға 

үйрету (математика 

негіздері) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуен  Картотека  №18 

Үйеңкі ағашын 

бақылау  

Картотека №19 

Жүк көлігін бақылау 

Картотека №20 

Терек ағашын бақылау 

Картотека №21 

Торғайды бақылау 

Картотека №22 

Көгершінді бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 



Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу, қолды 

дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

(математика 

негіздері) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

 Картотека №18 

Марғаулар оянады  

Картотека №19 

Созылу  

Картотека №20 

Қонжықтың оянуы 

Картотека №21 

Аяққа жасалатын 

жаттығулар 

Картотека №22 

Қонжықтар оянды. 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің балабақшам»  

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді 

орналастыр және 

суретін сал» ойыны  

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

Дөңгелек пішінді 

мүсіндеу. Математика 

негіздері 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту.   

Құрастыру 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Аслан,Мөлдір, Самат 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев                

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер: 

әңгімелеу,сипаттау 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Қалижан,Бейбарыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Батырхан,Мирьям.  

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Рамазан,Темирлан 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Заңғар,Амир,Жалғас 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен  Картотека  №18 

Үйеңкі ағашын 

бақылау  

Картотека №19 

Жүк көлігін бақылау 

Картотека №20 

Терек ағашын бақылау 

Картотека №21 

Торғайды бақылау 

Картотека №22 

Көгершінді бақылау 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар 

әрекетінде  

(ойын, қимылдық, 

танымдық,  

шығармашылық, 

зерттеу,эксперимент,  

еңбек, балалардың 

дербес әрекеті,  

Қ/о «аңшылар мен 

үйректер»  

Шарты:Балалар 

өздерінің ішінен 

аңшылар мен үйректерді 

таңдап,бөлініп, алады. 

Аңшылар доппен 

үйректерді соғып 

Қ/О: «Аралар мен 

аюлар»  

Шарты: Аралар ұшып 

кеткенде аюлар балды 

омартадан жейді. 

Кешкі табиғатты 

тамашалау 

Қ/о «Мысық пен 

тышқан» 

Шарты:Мысық пен 

тышқан болып, 

жүгіреді. 

Мақсаты:ептілікке 

баулу 

 

Қ/о: «Трамвай» 

Шарты: Балалар 

мәдениетті түрде 

трамвай келгенде 

ішіне кіріп отырады. 

Мақсаты:ептілікке, 

шапшаңдыққа 

үйрету. 



өзіне-өзі қызмет ету ) 

іске асырылады 

ойнайды.  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

 

 

 

 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

 

 

 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың  

жетістіктері  

туралы әңгімелесу,  

  

 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың сұрақтарына 

жауап беруге кеңес беру. 

Ата-аналардың 

балаларды  

тәрбиелеу мен дамыту   

бойынша сұрақтарына 

жауап беру 

 

 

 

Балалар туралы ата-

аналарға кеңес беру 

 

 

 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауды ескерту. 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11.10. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Күн шуағының 

кескінін жапсыру.                

Жапсыру                      

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.     

Мамандықтар туралы 

сұрақтар қою.           

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үстел үсті ойыны: 

«Қай мамандық иесі?» 

Шарты:Магнитті 

тақтаға қыз және ұл 

балаға сәйкес 

мамандық келетіндігін 

тауып, орналастырып, 

әр мамандықтың 

қызметі туралы айту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау.             

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту              

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»   

Мақсаты: Балаларға 

әуеде ұшатын 

заттарды ажырата 

алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын       

«Мен дәрігер боламын» 

Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады.                               

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады  

Құрастыру 

 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді.                     

Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын «Сандар 

тізбегі»                               

Мақсаты: Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету                  

Математика 

негіздері 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша)  

Қазақ тілі 

Сурет салу 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка     

(маманның жоспары 

бойынша) 

Жапсыру 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша)      

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

«Шалқан» ертегісімен 

таныстыру 

Міндеті:Ертегіге 

байланысты сұрақ 

қойып оларға қазақша 

дұрыс жауап беруге 

үйрету 

Әдіс-тәсілдер:сұрақ-

жауап,ертегіден 

үзінділерін еске 

түсіру, кейіпкер 

болып ойнату 

(көркем әдебиет, 

қазақ тілі,) 

Конструкторлармен 

үйшік жасау. 

(құрастыру) 

Заттарды санына 

қарай салыстыруға 

үйрету (математика 

Жыл мезгілдері туралы 

айту.  

Міндеті:Күз жыл 

мезгіліне байланысты 3-

4 сөйлемнен тұратын 

әңгіме құрастырту  

Әдіс-тәсілдер:сұрақ-

жауап, әңгіме 

құрастыру(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

«Күз» Абай 

Құнанабаев 

өлеңін жаттау  

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын: 

«Вагондарға  дөңгелек 

таңда» 

Мақсаты:геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

«Күз келді» 

Міндеті:Жыл 

мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіре отырып, 

сөздік қорын молайту 

Әдіс-тәсілдер: жұмбақ 

шешу,сұрақ-

жауап,әңгімелеу 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

Мақсаты:Пішіндер 

туралы түсініктерін 

дамыту 

Шарты:Балаларға 

заттарды 

көрсеткенде,соған 

сәйкес пішіндерді 

«Күз сыйы» 

Міндеті:Балаларды 

күз сыйы 

көкөністермен, 

жемістермен 

таныстыру.  

Әдіс-тәсілдер: 

ойын,сұрақ-жауап 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Геометриялық 

пішіндерді 

заттармен 

салыстыру. 

(математика 

негіздері) 

Күзгі еңбек 

Міндеті:Күзгі еңбек 

туралы түсіндіру. 

Әдіс-тәсілдер: 

әңгімелесу, сұрақ 

жауап алу,мақал-

мәтел айту 

 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

1.Еңбек бәрінде 

жеңбек 

2.Еңбекпен ел 

көгерер 

Жаңбырмен жер 

көгерер 

(көркем әдебиет) 



негіздері) жаттықтыру 

Шарты:Балалар 

вагондарға лайық 

дөңгелектерді әртүрлі 

пішіндер ішінен табады. 

(математика негіздері) 

тауып,көрсетеді. 

(математика 

негіздері) 

 

     

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Картотека №23 

Емен ағашын 

бақылау 

Картотека №24 

Жыл мезгілінің өзгеруін 

бақылау 

Картотека №25 

Тікенекті және 

жапырақты ағашты 

бақылау 

Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды 

бақылау 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуен мен саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу.  (сурет 

салу) 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті)  

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі қою. 

(көркем әдебиет) 

«Бесік жырын» тыңдату «Мақта қызбен 

мысық» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау (баяу 

Кітап, журналдар 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 



 әдебиет) 

 

музыка тыңдау).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

№5 жаттығу: «Кім әлі 

ұйқыда?» 

№6 жаттығу: «Оянайық 

бәріміз» 

 

№7 жаттығу: «Әтеш 

ұйықтап жатыр» 

 

№8 жаттығу: «Басты 

бұру» 

 

№9 жаттығу: 

«Созылу» 

 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дербес ойын  «Менің 

ойыншығым». 

Мақсаты: Түрлі – 

түсті ағаштардың 

биік ғимарат 

құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

арқылы түсіндіре алуға 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін?» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, 

жылдамдыққа үйрету. 

Жапсыру) 

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір 

сүреді?»         

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Батырханмен 

нейрожаттығулар 

жасау 

Заңғармен пайдалы және 

зиянды тағамдардың 

суретін қиып жапсыру.  

Жапсыру 

Алиханға қаламды 

дұрыс ұстауды 

үйрету. 

Асланмен отбасы 

мүшелері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Жапсыру 

Алимханға көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Құрастыру 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау   

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №23 

Емен ағашын 

бақылау 

Картотека №24 

Жыл мезгілінің өзгеруін 

бақылау 

Картотека №25 

Тікенекті және 

жапырақты ағашты 

бақылау 

Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды 

бақылау 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қ/о: «Тышқан мен 

мысық» 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О: «Кім жылдам»  

Кешкі табиғатты 

тамашалау 

Қ/о: «Сыңарыңды 

тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

 

 

Қ/о «Орамал 

тастамақ» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Қ/о «Тығылмақ»  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың 

сұрақтарына жауап 

беруге кеңес беру. 

Үйде кітап оқып беруге 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-

райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18.10. 2024  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.           

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.                        

Үстел үсті ойын: 

«Жануарларды 

орналастыр» 

Шарты:жануарлардың 

аттарын атап,баумен өз 

орнына орналастыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жақсы көңіл күй 

сыйлау. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту               

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу.  

 

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары    (пазлдар, 

домино).  

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу. 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

(бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау) 

Балалармен жеке 

жұмыс.  

 



Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка     

(маманның жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

     

Дән тұқымымен  

танысу, балаларға 

әңгіме құрауды 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту) 

 2 саны мен цифры. 

(математика 

негіздері) 

 Бидайдан  нан 

жасалатынын  айта 

отырып, әңгімелесу, сұрақ 

қою 3-4 сөйлем 

құрастыру, әңгімелеу 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі)  

«Қайдан келдің 

бауырсақ?»  ертегісін 

оқып беру (көркем 

әдебиет) 

 

Бір буынды сөздерді 

айту,  дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Тандыр нан жасау 

(Мүсіндеу) 

 

Диханшылардың 

еңбегімен 

таныстыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 Үшбұрыш. Қысқа – 

ұзын.Жақын-алыс 

Дидактикалық 

ойын «Аңдарды 

қоректендір» 

(математика 

негіздері) 
Торғайларға жем 

жасау (мүсіндеу) 

 Балаларға  күз 

мезгілінің  сыйы мол 

болатынын, күзгі  

еңбек туралы айту, 

әңгімелесу, сұрақ- 

жауап (сөйлеуді 

дамыту) 

(көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 



Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Ауа –райы 

құбылыстары жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты). 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуен Картотека №16 

Ұшып кететін құсты 

бақылау 

Картотека №17 

Желді бақылау 

Картотека №18 

Үйеңкі ағашын 

бақылау 

Картотека №19 

Жүк көлігін бақылау 

 

Картотека №20 

Терек ағашын 

бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: 

Балаларды қатарға, 

сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

(Көркем әдебиет) 

 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу, қолды 

дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

 



музыкасын тыңдату 

 

 музыка 

 

ертегі 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Күннің оянуы» Табанды шынықтыру 

массажы 

«Тыныс алу 

жаттығуы» 

«Әтеш ұйықтап 

жатыр» 

 

«Оянайық бәріміз» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 Дидактикалық 

ойын «Нан 

дастарханға қалай 

келеді?» 

Шарты:Жүргізушінің 

белгісінен кейін бос 

торкөзге жарыса 

отырып,қажетті 

суреттермен 

толықтыру 

 

Еркін рөлдік ойындар 

Дидактикалық ойын: 

«Не қатты? Не тәтті?» 

Шарты:Көзі байланған 

бала қандай дәм сезгенін 

және не екенін айтады. 

Конструктормен еркін 

ойын 

(құрастыру) 

Үстел-үсті ойын:  

«Танграмм» 

Шарты:Берілген 

карточка бойынша 7 

түрлі пішінен 

құрастыру 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық  

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 
іс әрекеттерін 

балалардың қалауы 

бойынша 

ұйымдастыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Кімге не керек?» 

Шарты:Суреттердегі 

мамандарды атау 

және оларға жұмыс 

барысында қандай 

құралдар керек 

екенін табады 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Батырхан 

(Көркем әдебиет) 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Аслан.Заңғар 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Жалғас, Адель 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Бейбарыс, Алимхан 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Айрин, Самат 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру.  

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №16 

Ұшып кететін құсты 

бақылау 

Картотека №17 

Желді бақылау 

Картотека №18 

Үйеңкі ағашын 

бақылау 

Картотека №19 

Жүк көлігін бақылау 

 

Картотека №20 

Терек ағашын 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар 

әрекетінде (ойын, 

қимылдық, 

танымдық, 

шығармашылық, 

зерттеу 

,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі 

қызмет ету ) іске 

асырылады 

Қ/О: «Тығылмақ»  

Кешкі табиғатты 

тамашалау 

Қ/о: «Өз орныңды 

тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

 

Қ/о «Пішін 

құрастыру»  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың 

жетістіктері  

туралы әңгімелесу 

                                             

Ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Үйде кітап оқып 

беруге кеңес беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-

райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25.10. 2024  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.  

«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: Күн туралы 

түсінігін кеңейту, 

«Ыстық», «Терледім», 

«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің 

мағынасына қарай 

қимыл жасауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжетті ойын: «Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң 

қолым» - алақанды 

сипаймыз. 

«Оянамыз 

көздерім!»-

шапалақтаймыз. 

«Атын атап бер»  
Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

қадағалап 

отыруларын айту. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Аримханның ата-анасына 

дене шынықтыру 

формасын алып келуді 

айту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Сурет салу 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

Құрастыру 

«Ойыншық домбыра» 

Мақсаты: 

Домбыра құрастыруға 

үйрету, ой – қиялын 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

«Жоғарыда–

төменде, биік-

аласа»  

Мақсаты: жоғары- 

өмен, биік-аласа 

Сюжетті ойын: 

«Аурухана» 
Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету.  

дамыту, олардың негізгі 

бөліктері мен ұсақ 

бөлшектерін ажырата 

алуға және өздерінің іс – 

әрекетін алдын ала 

жоспарлап дамыта алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

суретіне қарап әңгіме 

құрастыра білуге ,«д», 

«т» дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу.  

ұғымдарын 

пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын 

арттыру. Бір - біріне 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы: 

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша) 

 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка      

(маманның жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

 

       

«Сыпайылық және 

сыпайы сөздер»   

әңгіме  

Міндеті:           

қарым-қатынас 

мәдениетін 

қалыптастыру.Қыздар 

«Біз кешіре аламыз ба? 

Бәрін кешіруге бола ма?» 

Міндеті: «кешіру» 

туралы идеяларды 

кеңейту. Басқаларды 

түсіну және кешіру 

қабілетін дамыту. 

«Түлкі мен ешкі» 

Міндеті: «Шындық» 

адамгершілік 

ұғымының құндылығы 

ретіндегі 

маңыздылығын ашу. 

(сөйлеуді дамыту, 

«Мейірімді үш дос» 

ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

мейірімділік туралы 

түсініктерін бекіту, 

сөздік қорын 

молайту. 

Ойын: «Ғажайып 

орындық» (музыка, 

дене шынықтыру, 

сурет салу, 

жапсыру, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 



мен ұлдардың өзара 

қарым-қатынас жасау 

қабілетін 

қалыптастыру. - 

жақсы, сыпайы мінез-

құлық ережелерін   

жүйелеу. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 
«Мейірімділік 

ағашы» Топтық 

жұмыс (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 
Не деу керек? 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Таңдауы бойынша   

орталықтарда ауысып 

жұмыс жасау.   

«Кешірім сұрау»             

мультфильмін көру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 «Досыңды кешір» 

жаттығуы (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

2 санымен таныстыру 

Кеменің пішінін 

құрастыру (математика 

негіздері, 

көркем әдебиет) 
Дидактикалық ойын: 

«Рас па, жоқ па?» 

(қоршаған ортамен      

таныстыру)  
«Түлкі мен ешкі»  

ертегісі бойынша 

шығармашылық 

бұрышта топтық 

жұмыс (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Мейірімділік істерді 

жасауды тәрбиелеу.  

«Достық», «Өзара 

сыйластық» 

ұғымдарының 

адамгершілік 

құндылықтары 

ретіндегі мәнін ашу. 

Сөздік ойын: 

«Мейірімді және 

сыпайы сөздер» 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

математика 

негіздері)  

Ағаштың пішінін 

құрастыру 

(математика 

негіздері)  

«Достық кемесі» 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу)  

құрастыру) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Картотека №21 

Торғайды бақылау 

Картотека №22 

Көгершінді бақылау 

Картотека №23 

Емен ағашын бақылау 

Картотека №24 

Жыл мегілінің 

өзгеруін бақылау 

Картотека №25 

Тікенекті және 

жапырақты 

ағаштарды бақылау 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: 

жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 



жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды 

және жансыз табиғат 

туралы түсіндіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: 

Балаларды қатарға, 

сапқа тұруды 

көрсету. 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

 

Тамақ берген апайға 

көп-көп рахмет! 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Бата беру  

Дастарханың бай 

болсын.  

Қазан-ошағың май 

болсын.              

Төрт түлігің сай 

болсын. 

Көңілің толып жай 

болсын! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 



балалардың назарын 

тағамға аудару. 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық ойын 

«Адасқан цифрлар». 

Мақсаты: баланың 

ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

 

Математика негіздері 
 

 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық 

ойын. Мақсаты: 

Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, 

көрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке 

баулу. 

Жапсыру 

Заңғар, Аслан 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: тәулік 

бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: суреттер  

Ойынның мазмұны: 

Балалар кезектесіп 

суретті алып, тәуліктің 

қай бөлігі екенін айтады, 

сол сурет бойынша 

әңгіме құрайды.   

Математика негіздері 

Батырхан, Заңғар 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Темирлан, Аслан 

Дидактикалық 

ойыны  

«Шаршы 

құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

Құрастыру 

 

Есімхан, Айша 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шаштараз 

ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. 

Шаш өрудің әр 

түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Айрин, Малика 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Қоршаған ортамен 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  



таныстыру 

Серуен Картотека №21 

Торғайды бақылау 

Картотека №22 

Көгершінді бақылау 

Картотека №23 

Емен ағашын бақылау 

Картотека №24 

Жыл мегілінің 

өзгеруін бақылау 

Картотека №25 

Тікенекті және 

жапырақты 

ағаштарды бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қ/о: «паравоз» 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О: «Тығылмақ»  

Кешкі табиғатты 

тамашалау 

Қ/о: «Өз орныңды 

тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

 

Қ/о «Пішін 

құрастыру»  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың 

балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-райына 

байланысты 

киіндірулерін айту. 

  

Ата-аналармен 

баланың балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 28.10-01.11. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Балабақша туралы 

сұрақтар қою.           

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

танысу 

 Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту               

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

 Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 
ойыны 

Міндеті: 
Балалардың алдына 

екі бөлікке бөлінген 

жұмыртқа-ларды 

беріп, түстерін 

тауып 

сәйкестендіруге  

үйрету. 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 

арналған ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған орта 

  «Үйшік» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

ояту. Атрибутпен 

ертегіні айтып беру. 

Көркем әдебиет 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

 



Математика 

негіздері 

«Көңілді қалам» 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу 

сурет салу 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка     

(маманның жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

     

 Дидактикалық 

ойын: «не қалай 

дыбыстайды?» 

Құстардың сайраған 

дыбыстарын тыңдау 

арқылы әр құстың 

дыбысын ажырата 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту),  

Цифр туралы 

білімдерін бекіту. 2 

цифрымен саны 

туралы өткенді 

 Құстар туралы білімдерін 

кеңейту, сөздік қорын 

молайту, байланыстырып 

сөйлете білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Цифрды заттың санымен 

сәйкестендіруді үйрету 

«алыс,жақын »ұғымдарын 

айыра білуге үйрету. 

Логикалық ойлауын 

дамыту (математика 

негіздері) 

  Құстардың 

тіршілігімен 

танысу. Құстарға 

қамқорлық жасауға 

және 

адамгершілікке 

баулу.(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Күзгі еңбек туралы 

түсіндіру, 

әңгімелесу, сұрақ 

жауап алу (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

1. Еңбек бәрінде 

жеңбек 

2. Еңбекпен ел 

көгерер 

Жаңбырмен жер 

көгерер 

(көркем әдебиет) 



пысықтау.  

(математика 

негіздері) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

 Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 Картотека №28 

Итті бақылау 

Картотека №29 

Суды бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

 Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: 

Балаларды қатарға, 

сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 
Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 



жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

көркем әдебиет 

 Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Күннің оянуы» Табанды шынықтыру 

массажы 

 «Әтеш ұйықтап 

жатыр» 

 

«Оянайық бәріміз» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

 «Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің 

балабақшам»  

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері, 

сурет салу, мүсіндеу 

 «Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Шамшырақтар» 

Шамшырақтар 

жанды, 

Шамшырақтар сөнді 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Заңғар,Батырхан 

(Көркем әдебиет)    

«Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев                    

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

 Сөйлеуді дамыту    

«Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Айша, Самат 



тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Аслан, Жалғас 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Б.Айсұлтан, Заңғар 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау. (құрастыру) 

 Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 Картотека №28 

Итті бақылау 

Картотека №29 

Суды бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Балалардың киімін 

ретімен  

шешу, дербес  

және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет 

ету 

 Қ/О: «Тығылмақ»  

Кешкі табиғатты 

тамашалау 

Қ/о: «Өз орныңды 

тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың 

сұрақтарына жауап 

беруге кеңес беру. 

Ата-аналарға балаларды 

ауа-райына байланысты 

киіндірулерін айту 

 Ата-аналармен 

баланың балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 04-08.11. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету.       

Жапсыру 

Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын 

ата» «Бұл кімнің 

дауысы?» 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті пазлдармен ойын 

Көркем әдебиет 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

 Дидактикалық 

ойын: 

«Суреттерді 

орналастыру», 

«Дауысынан 

таны» 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояту 

Сурет салу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру, 

кітаптарды қарау, 

Табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерді күтіп-

баптауға 

қалыптастыру 

Құрастыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында ата –

анамен  әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

«Диназаврларды жина» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,алғырлыққа 

үйретіп,шапшаңдықтарын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 
«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

«Көкөністер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы көкөністер 

туралы түсінік беру. 

Көкөністерді  әр 

түрлі фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік 

беру. Досы туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 



әрекеттер)  фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка    

(маманның 

жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

     

Кішкентай бағбан 

(М. 

Төрежановтың 

әңгімесін әңгімелеу) 

 (сөйлеуді дамыту),  

3 саны мен цифры. 

(математика негіздері) 

 Балаларға әр түрлі 

көліктердің суреттерін 

көрсетіп, олардың 

қасиеті мен 

ерекшеліктері туралы 

сипаттап беруін сұра 

(сөйлеуді дамыту) 

3 цифрын заттың 

санымен сәйкестендіру.  

(математика негіздері) 

Суда жүретін 

көліктер судың 

астымен, үстімен 

жүретін кемелер, 

қайықтар және су 

мотоцикодерінің 

суретін көрсетіп , 

таныстыру (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

«Телефон» өлеңін 

жаттау 

Әуеде ұшатын 

үлкен және кіші 

ұшақтар, тік 

ұшақтар және 

ғарыш кемесін 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамытып, 

 Дидактикалық 

ойын «Топтастыр» 

балаларды үш 

тапқа бөліп ортада 

тұрған 

карточкаларды 

жерде, суда,әуеде 

жүретін көліктерге 

бөлу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ 

тілі) 



Көркем сөзге деген 

ынталарын дамыту. 

 Кеше, бүгін, ертең 

 (математика 

негіздері) 

 

 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

нығайтатын 

тапсырма беру. 

(математика 

негіздері) 

Кішкентай бағбан 

(М.Төрежановтың 

әңгімесін 

әңгімелеу) 

 (көркем әдебиет) 

2-ші таңғы ас  Алма 

Алмада «С» дәрумені бар. 

Оны жеп өскен бала 

мықты батыр болады. 

Шырын 

Тәп-тәтті бал шырын, 

Тіліңде мөлдіреп еріген. 

Білмейсің тәттінің әр 

сырын, 

Бала жоқ бірақ та 

жеріген. 

Алма 

Алма, алма дейсің 

Алма әкелсем жейсің 

Айтпады екен деме 

Алманы жумай жеме 

 

Шырын 

Тәп-тәтті бал 

шырын, 

Тіліңде мөлдіреп 

еріген. 

Білмейсің тәттінің 

әр сырын, 

Бала жоқ бірақ та 

жеріген. 

Алма 

Алма, алма дейсің 

Алма әкелсем 

жейсің 

Айтпады екен деме 

Алманы жумай 

жеме 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Картотека №30 

Алғашқы қарды бақылау 

Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды 

бақылау 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты 

қарау керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде 

үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға 

тамақты таусып жеуге, 

нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, қолды 

дұрыс сүрту және 



«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға тамақтану 

әдебі жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

орамалды  орнына 

ілу,  

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Күзгі 

жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.    

Жапсыру                

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: 

Балаларға Туған 

жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Заңғар және Батырханмен 

жеке (сөздерді анық айтуы 

бойынша) жұмыс 

 

Асланмен жеке жұмыс 

( қол моторикасын 

дамыту) 

Жалғаспен жеке 

жұмыс (қарандашты 

дұрыс ұстауға 

үйрету) 

Қалижанмен жеке 

(көп қазақ тілінде 

сөйлесу) жұмыс 

Ханыммен жеке 

жұмыс 

( қол моторикасын 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.  

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту 

тақырыбына   жеке 

әңгімелер өткізу.  

Серуен Картотека №30 

Алғашқы қарды бақылау 

Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды 

бақылау 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Еркін табиғи қалдық 

материалдардан 

құрылымдар құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістікті бағдарлауға, 

«жүгір», «ұста», «тұр» 

белгілеріне сәйкес 

әрекетер жасауға үйрету 

 

 

көңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты 

тап сипатта» 

тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып 

сәлден соң қараңғы 

болатынын айту.  

Қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін 

бағдарлауды 

дамыту: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге 

жасаған күтім 

нәтижесін көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

көп әңгімелесуге, 

балалардың сұрақтарына 

жауап беруге кеңес беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңестер беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-

райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 11-15.11. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі    

 

Сейсенбі   

 

Сәрсенбі      

 

Бейсенбі    

 

Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?» Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері 

Әнұран айту.                        

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық ойын:  

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты:Балалардың 

сөздік қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.          

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 

Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау 

қабілетін дамыту.  

Музыка 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту.               

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

 «Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. 

Үстел-үсті ойыны: 
«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Көшедегі үйлерді әр 

түрлі фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан және 

фотосуреттер-ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                  Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка     

(маманның жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

     

 Тұрмыстық 

заттардың 

маңыздылығы 

туралы 

түсіндіру.(сөйлеуді 

дамыту) 

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, 

Ү,Ұ дыбыстарын анық 

айтуға үйрету 

 (сөйлеуді дамыту,  

қазақ тілі) 

Жыл мезгілі күз туралы 

айту, сөздік қорларын 

жаңа сөздермен 

толықтыру.  

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау 

(математика 

негіздері) 

Тұрмыстық  техника  

туралы  білімдерін 

«Ұшақтар самғайды» 

Көлік туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қайшымен жұмыс 

істеудегі қауіпсіздік 

техникасын естеріне 

салу.Тілдерін 

дамыту.  

Тұрмыстық 

техникалардың 

атауларын, олардың 

бөліктері мен 

бөлшектерін толық 

дұрыс айтқызу 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



кеш, түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы ұғымдарын 

кеңейту 

(математика 

негіздері) 

 

Сөздер: жыл мезгілі, күз, 

салқын, қолшатыр, 

жаңбыр 

Ойын: «Кім көп 

айтады?» 

Ойын мазмұны: Балалар 

Отан туралы мақал-

мәтелдер айтады. 

1.Отан-оттанда ыстық 

2.Отан отбасынан 

басталады. 

3.Отансыз адам, 

Ормансыз бұлбұл. 

4.Отан үшін отқа 

түс,күймейсің. 

(Қазақ тілі) 

кеңейту 

(Қоршаған орта) 

 

Жапсыру 

Тұрмыстық 

техникаларға 

байланысты бірі- 

біріне сұрақ қойып 

жауап беруге үйрету. 

Диалог жасау 

(сөйлеуді дамыту) 

«Тырна мен түлкі» 

ертегісін оқып беру 

(Көркем әдебиет) 

 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету, «Қанша 

болды?», «Қаншасы 

қалды?»ұғымдарын 

айыра білуге үйрету. 

Логикалық ойлауын 

дамыту 

(математика 

негіздері) 

Ермексаздың 

көмегімен 

«Телефон» жасау 

(Мүсіндеу) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Картотека №30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Серуеннен оралу Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 



Түскі ас Астарың дәмді 

болсын!                 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Күннің оянуы» Табанды шынықтыру 

массажы 

«Бойымызды 

жазайық» 

«Әтеш ұйықтап 

жатыр» 

 

«Оянайық бәріміз» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Теледидар 

құрасытру 

 (құрастыру) 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық  

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу)  

Ойын: «Бізге 

құртақандар келді»  

Балаларға «үлкен-

Кірпіге саңырауқұлақ 

жасау (Мүсіндеу). 

Гараж жасау (құрастыру) 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

Театрға  саяхат 

Мақсаты: 

Балаларды мейірімділікке, 

кішіпейілділікке, өзара 

сыйластыққа үйрету. 

Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Олардың қолданылуы 

туралы түсінік 

беру,логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру, аққу туралы 

Автобусты  

құрастыруды   

үйрету. 

 (құрастыру) 

«Қуыршақтарға 

арналған балабақша» 

 Сюжетті-рөлді 

ойын 

Ұжымда ойнай 

білуге тәрбиелеу. 

Кубиктардан 

күшікке үйшік 

жасау (құрастыру). 

Таңертең, күндіз, 

кешке, түн тәулік 

бөліктерін ажырату 

(математика 

негіздері) 

 



кішкентай, түсі, 

алдында – артында, 

арасында, қасында» 

деген сөздерді 

пайдаланып, 

суреттегі әр 

құртақанды 

сипаттап беруді 

ұсыну (математика 

негіздері) 

Мәнерлі қимыл-қозғалыс, 

ым-ишара, дене қимылы 

арқылы бірі-бірін түсіне 

білу дағдыларын дамыту. 

білімдерін толықтыру 

(мүсіндеу) 

 «Түлкі мен қоян» 
ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Ит» 

Әуп-әуп!Үріп 

қорқытпаймын, 

Балалармен 

ойнаймын. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Аслан, Алихан 

Көркем әдебиет          

«Күз-береке»    

О.Әубәкіров 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін  

сипаттауға, сурет бойынша 

2-3 сөзден тұратын қысқа 

әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Рамазан, Жалғас 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Заңғар, Батырхан  

Көркем әдебиет 

«Бұл қай кезде 

болады?»           

Ш.Ахметов      

Бұлттар төніп, жерге 

шөгіп,                       

Дымқыл тұман 

басады.                       

Шөп срағайып,өңі 

тайып,                     

Дала сұры қашады.     

Ойнай алмай,бой 

жаза алмай,              

Денең мұздап 

тоңады.                      

Айтшы балам,          

Бұл қай кезде 

болады?              

Айсұлтан,Еркежан 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, 

ойында және қарым-

қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру.  

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  



Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Картотека №30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Бағбан және 

Гүлдер» аз қимылды 

ойыны 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Аз қимылды ойын «Үкі» Қ/о: «Сыңарыңды тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Қ/о «Орамал 

тастамақ» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Аз қимылды ойын 

«Бұлт пен жел» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың 

сұрақтарына жауап 

беруге кеңес беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-райына 

байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 18-22.11. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі      

 

Сәрсенбі  

 

Бейсенбі    

 

Жұма   

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.      

Дидактикалық ойын:  

«Төртінші артық»    

Мақсаты:Логикалық 

ойлау қабілетін дамыту, 

заттың жалпылама түрін 

білуге үйрету 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық ойын:  

«Ою құрастыру»  

Мақсаты:Таңбаны айыра 

білуге дағдыландыру 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Дидактикалық 

ойын: «Қолымда 

не бар?» 

Мақсаты:Үлкен-

кіші,оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту 

Математика 

негіздері  

Әнұран айту. 

Музыка 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, баланы 

жеке пікірін 

білдіруге тарту.               

Дидактикалық 

ойын: «Поезд 

құрастыру» 

Мақсаты:заттардың 

кеңістікте 

орналасуы туралы 

мағлұмат 

беру,орналасу 

қалыптарын 

салыстыру 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында ата 

–анамен  әңгімелесу. Ата 

–аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Балалардың 

қызығушылығы мен 

білім беру 

қажеттіліктерін ескере 

отырып, тәрбиеші күні 

бойы ұйымдастырған 

Ойын бұрышындағы 

ойындар, сурет салу, бояу 

кітаптары, үстел ойындары( 

жұмбақтар, домино), 

дизайн, кітаптарды қарау, 

табиғат бұрышындағы 

Балалардың өзіндік 

қызметі, өзіне-өзі 

қызмет көрсету) 

түрінде іске 

асырылады. 

Балалармен жеке 

Дидактикалық 

ойын «Түстері 

бойынша бөл». 

Мақсат-міндеттері. 

Өз еріктерімен 

суреттерді бояуды 

«Мынау қандай 

пішін?» ойыны 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 



кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

түрлі балалар қызметі 

(ойын, қозғалыс, 

танымдық, 

шығармашылық, зерттеу, 

эксперименттік, еңбек. 

жұмыс (бөлме өсімдіктерге 

күтім жасау) 

 

жұмыс. үйрету. (сурет салу, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

айта білу. 

Математика 

негіздері 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                  Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка     

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене 

шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

     

 Көлік құралдарын танып 

және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Әртүрлі 

көлік құралдары мен 

оларды басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін жетілдіру 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай көлік?» 

Реттік санау.   Заттардың 

кеңістікте орналасу 

тәуелсіздігі.Геометриялық 

пішіндер 

1-ден 5-ке дейінгі сандар 

туралы білімдерін бекіту; 

шар, цилиндр, текше 

сияқты пішіндермен 

таныстыру. 

 үлгі бойынша санауға және 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа 

да, аңға да, 

Қайырлы таң, 

жайдары жанға да. 

Қайырлы таң алға 

ассын, 

Кешке дейін 

жалғассын! 

Жанды табиғат 

«Үйде жалғыз 

қалғанда» 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

дағдыландыруға, 

жинақылыққа 

баулу.                                 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 Күз мезгілі. 

Мақсат 

міндеттері:Қүз 

мезгілі туралы ,күз 

айларының қазақша 

атауларын жаттату. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім тез 

санайды?» 

 (сөйлеуді дамыту, 



Мақсаты:көліктердің не 

үшін керектігін 

баяндайды. 

Шарты:көліктердің 

суреттерін көрсетіп,оның 

не үшін керектігін 

анықтайды. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту)  

дәл сондай заттар санын 

айта 

білуге үйрету 

 Дидактикалық ойын: 

«Заттың санның цифрмен 

белгіле» 

Мақсаты:Зейіннің 

аударылуы бөліну 

қасиеттерін дамыту.Сан 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.(математика 

негіздері) 

 

туралы әңгімелесу. 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

бөлшектерді 

біріктіру арқылы 

бағдаршамды 

мүсіндеуді үйрету. 

 (Мүсіндеу) 

қазақ тілі) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Картотека №30 

Алғашқы қарды бақылау 

Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды 

бақылау 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты 

қарау керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде 

үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға 

тамақты таусып жеуге, 

нанның қиқымын жерге 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 



тастамауға үйрету.    Тағамға қол созамыз. берсін! үстелге қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды айдайды» «Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Алғашқы көмек» 

Мақсаты: Әңгімені оқып 

беру.Отбасы мүшелеріне 

көмектесу керектігін 

түсіндіру.Жанашырлыққа 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Жалауша» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Күшіктердің үйін 

тап» ойыны 

Мақсаты: түр-түс 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Вагондар» 

Мақсаты: 

 Балаларға түрлі-

түсті қағаздардың 

түсімен таныстыру.      

Вагондардың 

ретімен 

орналасатындығын 

айтып түсіндіру.    

Жапсыру                

«Отаным» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі» 

Білесің бе сен мұны 

Көркем әдебиет 

«Күз-береке» 

 Н.Әлімқұлов 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның 

құлағы» 

Сөйлеуді дамыту 

«Туысқан» (өлең) 

О.Әубәкіров 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 



Кішкентай кірпі инелі? 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Батырхан, Аслан 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін атай отырып 

сипаттауға, сурет бойынша 

2-3 сөзден тұратын қысқа 

әңгіме құрастыра білуге 

үйрету. 

Айсұлтан, Есімхан 

Ұзын құлақ сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Алихан, Адель  

Мақсаты: 

Бауырымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, үлкенге 

құрмет, кішіге ізет, 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Алимхан, Темирлан 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Жалғас, Сафия 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.  

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №30 

Алғашқы қарды бақылау 

Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды 

бақылау 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде 

(ойын, қимылдық, 

танымдық, 

шығармашылық, зерттеу 

,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес 

әрекеті 

Қимылды ойын  «Еңбекқор 

жүк көлігі» 

Қ/о: «Сыңарыңды 

тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

 

Қ/о «Орамал 

тастамақ» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Қ/о «Тығылмақ»  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгімелесу,  ата-

аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-

райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 25-29.11. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі    

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі    

 

Бейсенбі      

 

Жұма    

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Мақсаты: 

Балаларды әртүрлі 

мамандықпен 

танысып,еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Дидактикалық ойын:   

«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балалардың 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін кеңейтіп,күн 

мен түнге тән суреттерді  

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

Қандай пішінге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: заттарды 

пішіндеріне қарай 

ажырату. Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: заттардың 

пішініне қарай төрт 

топқа бөлу. 

Математика 

негіздері  

Әнұран айту. 

Балалармен әңгімелесу 

Күз мезгілінде қандай 

құбылыстар болатынын 

балалардан сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Музыкалық жұмбақ» 

Мақсаты:Қатты,ақырын 

дыбыстарды сезіне 

қабілеттерін жетілдіру.  

Музыка 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, баланы 

жеке пікірін 

білдіруге тарту.               

Дидактикалық 

ойын: «Суреттерді 

құрастыр» 

Мақсаты: Талдау 

және біріктіру 

қабілетін, кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын 

құру, үлгіні көшіру 

іскерлігін дамыту 

Шарты: Балаларға 

кез-келген кесілген 

суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 

суреттер құрастыру 

керектілігі 

түсіндіріледі 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата –аналарға  баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 



Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік беру. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Музыка (маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру (маманның жоспары бойынша) 

 Экологияға зиян 

заттар айтып  

4 цифрымен таныстыру; 

заттардың шамасы, 

 Әңгімеге қатысу 

тілді түсіну, тыңдау 

«Айлакер түлкі» 

орыс халық ертегісін 

Жаңа сөздер үйрету, 

тілдерін 



іс-әрекет  түсіндіру: 

қамқорлықпен қарау  

керектігін айту. 

(Қоршаған орта) 

құрылыс 

материалдарынан 

дұрыс қолдана 

отырып, өз 

ойларындағы зәулім 

үйлерін құрасыруға 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

бөлімі бойынша 

алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

зейіндерін дамыту. 

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді атау 

(математика негіздері) 

 

біліктерін, көлемі 

шағын мамандықтар 

жайлы тақпақтар 

жатқа айтуын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету «алыс,жақын 

»ұғымдарын айыра 

білуге үйрету. 

Логикалық ойлауын 

дамыту (математика 

негіздері) 

Балаларға табиғаттың 

тіршілігі туралы 

түсінік беру,ағашты 

мүсіндей білуге 

үйрету. (Мүсіндеу) 

сахналау. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сөйлеу мәнерін 

қалыптастыру. 

 (Көркем әдебиет) 

 

жаттықтыру. Қысқа 

сөйлемнен 

мамандықтардың 

ерекшеліктерін 

айтуға үйрету 

(қазақ тілі) 

Жыл мезгілі күз 

туралы айту, сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен 

толықтыру. Сөздер: 

жыл мезгілі, күз, 

салқын, қолшатыр, 

жаңбыр 

Ойын: «Кім көп 

айтады?» 

(Қазақ тілі) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Картотека №30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен жүруді 

үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 



әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

дағдыландыру.  

 

 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

 

 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу, Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен тырна» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

«Күннің оянуы» Табанды шынықтыру 

массажы 

«Бойымызды 

жазайық» 

«Әтеш ұйықтап жатыр» 

 

«Оянайық бәріміз» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың түсімен 

таныстыру.      Күзде 

жапырақтардың неліктен 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 



түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

негіздері сарғаятындығын айтып 

түсіндіру.    

Жапсыру                

 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Заңғармен жеке 

(сөздерді анық 

айтуы бойынша) 

жұмыс 

 

Батырханмен жеке 

жұмыс(қол моторикасын 

дамыту) 

Асланмен жеке 

жұмыс (қарандашты 

дұрыс ұстауға 

үйрету) 

Еркежанмен жеке (көп 

қазақ тілінде сөйлесу) 

жұмыс 

Алиханмен жеке 

жұмыс (қол 

моторикасын 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Картотека №30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар 

әрекетінде (ойын, 

қимылдық, 

танымдық, 

шығармашылық, 

зерттеу 

эксперимент,  еңбек 

«Паравоз» аз қимылды 

ойыны 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Қ/о: «Ақ қоян» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы сұрау. 

Сол ойынды топпен 

ойнау 

Қ/о «Орамал 

тастамақ» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу,  

балаларды 

тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың сұрақтарына 

жауап беруге кеңес беру. 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және 

дамыту бойынша ата-

аналардың 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңестер беру 

Ата-аналарға балаларды 

ауа-райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 02-06.11. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі    

 

Сейсенбі       

 

Сәрсенбі    

 

Бейсенбі  

 

Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Қар туралы 

әңгімелесу.Қар 

қиыршығын қағаздан 

жасап,жапсыру.                

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу. Балалар 

үшін жайлы жағдай 

жасау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйрету. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  

(сөйлеуді дамыту). 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту.               

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

«Ағаш» 

Мақсаты: 
«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 
Үстел-үсті ойыны: 
«Түсін тап» 

«Мозайканы 

құрастыр» 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 



қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Мақсаты:үлгі 

суретке қарап 

мозайканы 

құрастыра білуге 

дағдыландыру 

Құрастыру 

түсінік беру. Досы 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка (маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру (маманның жоспары бойынша) 

 Балалардың қыс 

мезгілі және оның 

ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

кеңейту.(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

құрылыс 

материалдарынан 

дұрыс қолдана 

отырып, өз 

ойларындағы 

сырғанақ құрасыруға 

Жаңа сөздер үйрету, 

тілдерін жаттықтыру. 

Қысқа сөйлемнен қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін 

айтуға үйрету (қазақ тілі) 

Жыл мезгілі қыс туралы 

айту, сөздік қорларын 

жаңа сөздермен 

толықтыру. Сөздер: жыл 

мезгілі, қыс, аяз, 

қолшатыр, қар ұлпалары 

Ойын: «Кім көп 

айтады?» 

 Әңгімеге қатысу тілді 

түсіну, тыңдау 

біліктерін, Қыс туралы, 

жаңа жыл туралы 

тақпақтар 

сұрау(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді үйрету 

«алыс,жақын» 

ұғымдарын айыра 

білуге үйрету. 

«Айлакер түлкі» 

орыс халық ертегісін 

сахналау. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сөйлеу мәнерін 

қалыптастыру. 

 (Көркем әдебиет) 

 

1 цифры туралы 

білімдерін бекіту; 

кеңістікте 

бағдарлай алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

4 саны мен цифры 

туралы өткенді 

пысықтау; 

геометриялық 

пішіндер: үшбұрыш, 

шаршы туралы 

өткенді 



үйрету 

(Құрастыру) 

 

(Қазақ тілі) Логикалық ойлауын 

дамыту (математика 

негіздері) 

Балаларға табиғаттың 

тіршілігі туралы 

түсінік беру,шыршаны  

мүсіндей білуге 

үйрету.  (Мүсіндеу) 

пысықтау; 

 (математика 

негіздері) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың өзіндік 

қозғалыс белсенділігі 

үшін жағдай жасау, 

спорттық - ойын 

жабдықтары мен 

спорттық керек-

жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы 

балалармен 

әңгімелесу.  

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

 

Картотека №30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Астарың дәмді 

болсын! 

Ас мәзірін айту. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 



балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

 білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

 «Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Үстел 

басында мәдениетті 

отыруға үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 Автобусты  

құрастыруды   

үйрету. 

 (құрастыру) 

 

 Машинаға гараж 

құрасытру 

 (құрастыру) 

 

Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Олардың қолданылуы 

туралы түсінік 

беру,логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру, қар, аққала 

туралы білімдерін 

толықтыру (мүсіндеу) 

Теледидар құрастыру 

 (құрастыру) 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық  

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу)  

Ойын: «Бізге 

құртақандар келді»  

Балаларға «үлкен-

кішкентай, түсі, 

алдында – артында, 

арасында, қасында» 

деген сөздерді 

пайдаланып, 

суреттегі әр 

құртақанды сипаттап 

беруді ұсыну 

(математика 

негіздері) 

Гараж жасау 

(құрастыру) 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

Театрға  саяхат 

Мақсаты: 

Балаларды 

мейірімділікке, 

кішіпейілділікке, 

өзара сыйластыққа 

үйрету. Мәнерлі 

қимыл-қозғалыс, ым-

ишара, дене қимылы 

арқылы бірі-бірін 

түсіне білу 

дағдыларын дамыту. 

Отбасындағы 

сыйластыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Саматпен жеке 

жұмыс 

«Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев                  

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Асланмен жеке жұмыс 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Батырханмен жеке 

жұмыс 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Мөлдірмен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №26 

Торғайды бақылау 

Картотека №27 

Жаяу адамды бақылау 

Картотека №28 

Итті бақылау 

 

Картотека №29 

Суды бақылау 

Картотека №30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар 

әрекетінде (ойын, 

қимылдық, 

танымдық, 

шығармашылық, 

зерттеу 

«Паравоз» аз қимылды 

ойыны 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Үстел үсті ойыны: 
«Түрлі түсті бөлшектер» 

ойыны 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Үстел үсті ойыны: 
«3Д үшбұрыштар» 

Қ/о: «Ақ қоян» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Үстел үсті ойыны: 

«Немен 

қоректенеді?» 

Қ/о «Орамал 

тастамақ» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар 

 Үстел үсті ойыны: 

«Түрлі-түсті 

таяқшалар» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу, кеңес 

беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-райына 

байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 09-13.12. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

«Түрлі-түсті 

жалаушалар»               

Мақсаты:Түстің 

реттілігіне қарай 

жалаушаларды 

жапсыру. 

 Жапсыру 

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту.               

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. Тапсырмаларды 

Үстел-үсті ойыны: 
«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік беру. 

Досы туралы 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка     

(маманның жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

     

 «Туған  өлке» 

сурет бойынша 

әңгімелеп, еркін 

сөйлеуге үйрету. 

Ұлттық 

мәдениетіміз жайлы 

білімдерін дамыту.                      

Талғампаз болуға 

(сөйлеуді дамыту, 

Сандарды салыстыру. 

Алыс- жақын 

Мақсаты: 

1, 2, 3, 4 цифрлары туралы 

білімдерін бекіту; 

сандарды салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

үлгі бойынша және 

 Әйгерім 

дастарқанды әзірлеп 

жатыр 

Жаңа сөздерді 

меңгерту (қантсауыт, 

нан салғыш, тұз 

салғыш, май салғыш, 

шәйнек), сөйлем құрау 

барысында 

 «Бір қазан   сүт»        

(Ертегі) 

Балаларды ертегіні 

түсініп, мазмұнын 

мәнерлі айтуға 

үйрету. Сөйлесуге, 

әңгімелей білуге 

жетелеу. Балаларды 

ертегі желісі арқылы 

Өз Отанын, қаласын, 

астананы дұрыс 

айтуға үйрету. 

Ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту, 

Отанына деген 

жылы сезімдерін 

ояту. 

Сөздер: Отан, 



қоршаған орта)  

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, 

кеш, түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы ұғымдарын 

кеңейту 

(математика 

негіздері) 

 

аталған сан бойынша 

санап үйрену; 

сандардың байланысын 

түсіндіру (2-3); 

 1, 2, 3, 4 цифрларын 

заттың санымен 

сәйкестендіруді әрі қарай 

жалғастыру;  

(математика негіздері) 

 

қосымшалы сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 

үйретуді жалғастыру, 

жай сөйлем мен 

құрмалас сөйлемдерді 

ауызекі сөйлеуде 

дұрыс қолдана білуге 

жаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

адамгершілікке 

баулу. 

 (Көркем әдебиет) 

 

Астана, қала, үй. 

(қазақ тілі) 

Білезік 

Ермексазбен  жұмыс 

істей білуге үйрету.       

Саусақ  бұлшық 

еттерінің қимыл – 

қозғалыс  дамыту. 

Ұлттық 

құндылықтарды 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

(Мүсіндеу) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

райы құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен Картотека №1 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Картотека №2 

Бақшаны бақылау 

Картотека №3 

Торғайларды  бақылау 

Картотека №4 

Қардың түсуін 

бақылау 

Картотека №5 

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 



балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

орнын білу, қолды 

дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу. 

Ас қайыру 
Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін!Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды айдайды» «Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Қағаз бетіне 

бағдарлау» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: 

Балаларға ою-өрнек 

туралы түсінік  беру. 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 



Құрастыруға үйрету. 

Заңғар, Еркежан 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Аримхан, Жалғас 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Мирьям,Малика  

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Алимхан, Самат 

күш. 

Алдияр, Рамазан 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.  

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Серуен Картотека №1 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Картотека №2 

Бақшаны бақылау 

Картотека №3 

Торғайларды  бақылау 

Картотека №4 

Қардың түсуін 

бақылау 

Картотека №5 

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Бағбан және 

Гүлдер» аз қимылды 

ойыны 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Серуен кезінде 

күннің суретін 

салуды үйрету. 

(Сурет салу) 

Аз қимылды ойын «Үкі» 

Д/О: геометриялық 

пішіндер 

Қ/о: «Сыңарыңды 

тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Д/о:Сиқырлы 

математика 

Қ/о «Орамал 

тастамақ» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Үстел үсті ойындар: 

«Құстар құрастыру» 

Аз қимылды ойын 

«бұлт пен жел» 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі-түсті 

таяқшалар» 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Заңғардың анасына 

ою түрлерімен 

танысқаны туралы 

айту 

Жалғастың ата-анасына 

жаттаған өлеңін бекіту 

мақсатында қайталап 

айтуын ескерту  

Маликаның ата-

анасына саусақ 

жаттығуларын жасап 

айтуда дыбыстарды 

дұрыс айтуын 

қадағалау керектігін 

айту 

Саматтың ата-

анасына ұсақ 

моториканы 

жетілдіріп өлең 

жолдарын 

қайталауын айту 

Рамазанның ата-

анасына өлең 

жолдарын жаттауын 

бақылауға алуын 

ескерту 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 16-20.12. 2024  
 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі    

 

Сейсенбі          

 

Сәрсенбі 

 
Бейсенбі     

 
Жұма      

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету.   Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу.  

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту              

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-

ден тануға 

дағдыландыру; 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Дидактикалық 

ойын «Сандар 

тізбегі»                               

Мақсаты: Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету                  

Математика 

негіздері 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

  Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік 

рәміздері туралы 

түсініктер 

беру.Астана 

қаласындағы көрікті 

жерлерін көрсету. 

(Қоршаған орта) 

Балаларға орман 

аңдары туралы 

түсінік беру арқылы 

аңдарға зоопарк 

жасауға 

үйрету.мейірімділікке 

баулу. (Құрастыру) 

 

Жоғарыда – төменде, сол 

жағында –оң жағында.  

Уақыт және кеңістік 

бойынша бағдарлай алу 

дағдыларын 

қалыптастыру  

 цифрды заттың санымен 

сәйкестендіруге үйрету 

 (математика негіздері) 

 

 Қонақтарды күтеміз  

Қонақ күту жайлы 

түсіндіру. 

а) Заттарды 

топтастыру 

суреттеуге үйрету, 

(ыдыстар: 

асүйлік, асханалық). 

ә) Сөздік қорды жаңа 

сөздермен 

байыту, олардың 

атқару қызметін 

ұғындыру. «Ы» 

дыбысына 

артикуляциялық 

жаттығу жасату 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді 

«Айлакер түлкі» 

орыс халық ертегісін 

сахналау. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сөйлеу мәнерін 

қалыптастыру. 

 (Көркем әдебиет) 

Қысқы табиғатты 

бақылап, қарапайым 

өзгерістерді атай 

білуге үйрету. 

Қысқы табиғат 

құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(Қоршаған орта) 

 

«Тәуелсіздік-

тұғырым» атты  

тақырыптық іс-шара. 

Мақсаты:Балаларды 

Отансүйгіштікке 

баулу,патриоттық 

сезімдерін ояту. 

Туған  өлке» 

Сурет бойынша 

әңгімелеп, еркін 

сөйлеуге үйрету. 

Ұлттық мәдениетіміз 

жайлы білімдерін 

дамыту.                     

Талғампаз болуға 

(Қоршаған орта) 

Балаларға қар  

туралы түсінік беру 

арқылы аққала 

жасауға үйрету, 

мейірімділікке 



үйрету«алыс,жақын» 

ұғымдарын айыра 

білуге үйрету. 

Логикалық ойлауын 

дамыту (математика 

негіздері) 

Балаларға қысқы 

еңбек туралы түсінік 

беру, күрек мүсіндей 

білуге үйрету. 

 (Мүсіндеу) 

баулу.  

(Құрастыру) 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Картотека №6 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау 

Картотека №7 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Картотека №8 

Қара қарғаны   

бақылау 

Картотека №9 

Желді бақылау 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын!                  
Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 



Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Отаным» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Жалғас, Адель 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету.    

Қалижан, Еркежан 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Аслан, Аяла  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Адель, Рамазан 

Саусақ жаттығуы: 

«Шамшырақтар» 

Шамшырақтар 

жанды, 

Шамшырақтар сөнді 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Аслан,Самат 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.  Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

 

Серуен Картотека №6 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау 

Картотека №7 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Картотека №8 

Қара қарғаны   

бақылау 

Картотека №9 

Желді бақылау 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар 

әрекетінде (ойын, 

қимылдық, 

танымдық, 

шығармашылық, 

зерттеу 

«Паравоз» аз қимылды 

ойыны 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

 

Аз қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

 

Қ/о: «Ақ қоян» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Балалардың дербес  

және ойын әрекеті 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың 

жетістіктері туралы 

әңгімелесу, кеңес 

беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-райына 

байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың 

сұрақтарына жауап 

беруге кеңес беру. 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 23-27.12. 2024  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі     

 

Сәрсенбі      

 

Бейсенбі     

 

Жұма      

 

Балаларды 

қабылдау  

 Балаларды қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.      

Қимылды ойын 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға «біреу, көп» 

мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің Отаным» өлең 

Мақсаты: Отан туралы 

түсінік беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып түлкіні мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан мүсіндеуге 

үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                  Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка(маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру (маманның жоспары бойынша)  

1, 2, 3, 4 цифрлары туралы білімдерін 

бекіту; 

сандарды салыстыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

үлгі бойынша және аталған сан 

бойынша санап үйрену; 

сандардың байланысын түсіндіру 

(математика негіздері) 

 

  Әйгерім 

дастарқанды әзірлеп 

жатыр 

Жаңа сөздерді меңгерту 

(қантсауыт, нан салғыш, 

тұз салғыш, май салғыш, 

шәйнек), сөйлем құрау 

барысында қосымшалы 

сөздерді дұрыс қолдана 

білуді үйрету (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Аққала мүсіндей білуге 

үйрету. (Мүсіндеу)  

 «Бір қазан   сүт»        

(Ертегі) 

Балаларды ертегіні 

түсініп, мазмұнын мәнерлі 

айтуға үйрету. Сөйлесуге, 

әңгімелей білуге жетелеу.  

(Көркем әдебиет) 

Қысқы табиғатты 

бақылап, қарапайым 

өзгерістерді атай білуге 

үйрету. Қысқы табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(Қоршаған орта) 

 Қыс мезгілі. 

Мақсат міндеттері:Қыс 

мезгілі туралы ,қыс 

айларының қазақша 

атауларын жаттату.сөздік 

минимум: Қыс мезгілі 

суық қар жауып 

тұр.Дидактикалық 

ойын:Кім тез санайды. 

(қазақ тілі) 

 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Картотека №1 

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Картотека №2 

Бақшаны бақылау 

Картотека №3 

Торғайларды  бақылау 

Картотека №4 

Қардың түсуін бақылау 



Серуеннен оралу Балалардың саппен топқа оралуы, 

сапта екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегісі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Жел бұлттарды айдайды» «Лақтар» «Бойымызды жазайық» «Шеңберді біз құрайық» 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Шырша» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды пайдалана 

отырып затты безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаңа жыл мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы түсінік 

беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Көркем әдебиет 

 «Ақмола-Астана»   Е.Өтетілеуұлы 

Өлең жолдарын түсіне отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. Сурет бойынша 

2-3 сөзден тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Кинезологиялық 

жаттығуы: 

«Үй-кірпі-құлып» 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Жалғас, Аяла  

Саусақ жаттығуы: 

«Шамшырақтар» 

Шамшырақтар жанды, 

Шамшырақтар сөнді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға аяз 

ата туралы түсінік беру. 

Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. Сурет салу 

Еркежан, Айша 



Аслан, Заңғар Аделя,Самат 

Серуенге 

дайындық 

Еңбек құралдары ойыншықтарын 

далаға алып шығуға дайындап қою. 

 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

 

Серуенге 

қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен 

киінуі,  серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуен Картотека №1 

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Картотека №2 

Бақшаны бақылау 

Картотека №3 

Торғайларды  бақылау 

Картотека №4 

Қардың түсуін бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Көңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату арқылы көңіл 

күйлерін көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылауын 

ұйымдастыру 

Далаға шығып сәлден 

соң қараңғы болатынын 

айту.  

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

дамыту: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларды ауа-райына 

байланысты киіндірулерін айту 

Ата-аналарға балалармен 

көп әңгімелесуге, 

балалардың сұрақтарына 

жауап беруге кеңес беру. 

Ата-аналармен баланың 

балабақшаға  бейімделуі 

жайында кеңес 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 30.12-03.01.2025   

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі  

                       

Сейсенбі    

 

Сәрсенбі     

 

Бейсенбі     

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу.      

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету.        Жапсыру 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу.               

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу.  

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында ата 

–анамен  әңгімелесу. Ата 

–аналармен қарым –

қатынас мәдениетін 

орнату. Күн тәртібін 

сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 
«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер-

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 



 таныстыру 

 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка (маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру  (маманның жоспары бойынша) 

«Қысқы  мерекелер» 

Сөздік қорларын 

кеңейту,сұрақтарға 

дұрыс жауап беруге 

дағдыландыру 

«Жаңа жылдық 

сыйлық» дидактикалық 

ойын 

(көркем әдебиет,қазақ 

тілі) 

 

«Заттардың 

шамасын 

салыстыр»                             

2 затты 

салыстыру,үстіне 

беттестіріп 

қою,жанына  

қойып,өсу немесе 

кему ретімен 

орналастыру  

(математика 

негіздері) 

«Жаңа жыл кеші»  

әңгімелесу. 

«Сыңарын тап» 

дидактикалық ойын  

«Астананың көрікті 

жерлері»           

Отанды сүюге, 

патриоттық сезімдерін 

ояту. Қаланың 

ауылдан ерекшелігін 

тану ұғымдарын 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Аққаланың 

көлеңкесін тап» 
дидактикалық ойын 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

 «Қолғап» ертегісін 

еске түсіру   

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 «Тәтті кәмпит» 

сюжеттік 

композициялар 

құрып,ұжымдық 

жұмыс орындауға 

баулу 

(мүсіндеу) 

«Шырша 

ойыншықтары» 

қағаздың парағын 

пайдаланып, бүктеп, 

шиыршықтап, 

ілмекке айналдырып 

желімдеп,композиция 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

«Шырша 

шырақтары» 

дидактикалық 

ойын(сөйлеуді 

дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Картотека №6 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау 

Картотека №7 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Картотека №8 

Қара қарғаны   

бақылау 

Картотека №9 

Желді бақылау 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге ұқыпты 

қарау керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді болсын!                 
Ас уақытында балаларға 

тамақты таусып жеуге, 

нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Сюжетті рөлді  

ойын: «Дәрігер» 

Мақсаты:балалардың 

Мамандықтар туралы 

түсініктері 

қалыптасады. 

Күтілетін нәтиже: 

Дәрігер, емделушінің  

ара-қатынасын 

түсініп, ойнай алады. 

 

Дид 

ойын:«Құлыпты 

аш» 

Мақсаты:логикалық 

ой-лай алады, 

геометриялық 

пішіндерді түрі және 

түсі бойынша 

ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: 
Балалар жыл 

мезгілдерінің 

атауларын 

атап,оларды бір-

бірінен ажырата 

біледі. 

Дид ойын: «Ортақ 

атауына қарай 

топтастыр»  

Мақсаты: балалар 

кез-келген заттың 

ортақ атауы 

болатынын түсінеді 

Күтілетін нәтиже: 

Суреттерді 

топтастыра отырып, 

ортақ атауларын атай 

алады. 

Мысалы (өсімдіктер, 

жануарлар, 

ойыншықтар) 

«Жаңа жыл 

мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсінік беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы түсінік  

беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Батырхан, Аслан 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 

сөзден тұратын қысқа 

әңгіме құрастыра 

білуге үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Рамазан, Заңғар  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Темирлан, Самат 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға 

аяз ата туралы түсінік 

беру. Ертегі 

мазмұнын түсіндіру. 

Сурет салу 

Еркежан, Мирьям 

 



Айша, Жалғас 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру.Еңбек 

құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Картотека №6 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау 

Картотека №7 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Картотека №8 

Қара қарғаны   

бақылау 

Картотека №9 

Желді бақылау 

Картотека №5 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қ/о: «Ақ қоян» 

Бүгінгі күн жайлы 

әңгімелесу 

Қ/о: «Ұшақтар» 

Кешкі табиғатты 

тамашалау 

Қ/о: «Кім жылдам?» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнау 

Қ/о: «Аяғымызбен 

жер тебеміз» 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Қ/о «Ұшты-ұшты»  

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балалармен 

көп әңгімелесуге, 

балалардың сұрақтарына 

жауап беруге кеңес беру. 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балаларды ауа-райына 

байланысты 

киіндірулерін айту. 

Үйде кітап оқып 

беруге кеңес беру 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 09-13.01. 2025 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі  

 

Бейсенбі    

  

Жұма    

   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы көңіл -күймен 

қарсы алу.               Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» Мақсаты: 

Геометриялық пішінді сипалап 

анықтау арқылы айта білу.     

Математика негіздері  

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: балалардың зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес 

беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес 

беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны: «Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап беруге, өзін 

айнадан және фотосуреттер-ден 

тануға дағдыландыру; Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 «Аққала» өлең 

Мақсаты: Аққала туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға ермексазды 

пайдаланып отырып түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен таныстыру. 

Сопақша пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка     (маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру (маманның жоспары бойынша) 

  Қыс мезгіліне байланысты тақпақтар 

жаттау. (сөйлеуді дамыту)  

Қыстағы  аю 

Балаларға қыс мезгілі және қыс 

айлары туралы түсінік беру. 

Қол бұлшық еттерін, ойлау 

қабілеттерін дамыту.      

Еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Боран". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды Қ. 

Көпішевтің "Ақ боран" атты тақпағымен 

таныстырып, қыс мезгіліндегі ақ боран 

сипатын тануға талпындыру; тақпақ 

жаттауды жаттықтыру; көркемсөзге 

қызығушылықтарын арттыру; қыс 

көптеген құбылыстардан тұратын мезгіл 

деп тануды үйрету. (қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

 Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қыс келді" тақпағын жаттау". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында"тақпақ" түсінігін 

қалыптастыру, қыс туралы 

көркемсөз үлгісімен таныстыру; қыс 

мезгілі туралы ұғымдарды 

көркемдеуіш сөздер арқылы 

толықтыру. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Картотека №3  Торғайларды бақылау Картотека №4     Қардың түсуін бақылау Картотека №5     Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді қадағалау. 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың саппен топқа оралуы, 

сапта екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды айдайды» «Лақтар» 



Бесін ас Тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға аудару. Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

«Жаңа жыл мерекесі» 

Мақсаты:Жаңа жыл мерекесі 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол моторикасын 

дамыту.Жалғас, Аяла  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол моторикасын дамыту. 

Адель, Самат 

 «Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға аяз ата туралы 

түсінік беру. Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Еркежан, Алдияр 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен 

барлық балалар орындарына тұру. 

Еңбек құралдары ойыншықтарын 

далаға алып шығуға дайындап қою. 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен 

барлық балалар орындарына тұру. 

Еңбек құралдары ойыншықтарын 

далаға алып шығуға дайындап қою. 

Серуен Картотека №3  Торғайларды бақылау Картотека №4     Қардың түсуін бақылау Картотека №5     Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қимыл-қозғалыс ойындары."Бос 

орын".  

Шапшаңдықты, ептілікті дамыту. 

Аз қимылды ойын. "Суық-

ыстық".  
 

"Қара сиыр" ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойын. Балаларға ойын ережелерін қатаң 

сақтауды үйрету; кеңістікті бағдарлай 

білуге, шапшаңдыққа, тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын: «Тиын». 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен ептілікті дамыту. 

Ағаштарға өрмелеп шығып, белгілі 

бір жерге секіріп түсуді үйрету. 

Ойын барысында достық қарым-

қатынасты сақтауға тәрбиелеу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларды ауа-райына байланысты киіндірулерін айту. 

Ата-аналарға кеңес:«Үйде ойын бұрышын ұйымдастыру». 

«Балабақша ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыбында әңгіме жүргізу. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 16-20.01.2025  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі     

 

Сейсенбі      

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі   

 

Жұма      

 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы 

және үй 

жануарларын 

ажырату. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 



дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты: 

Балаларға апта 

күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, оларды 

сызып қосуға 

үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан және 

фотосуреттер-ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке, елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан мүсіндеуге 

үйрету. 

Мүсіндеу 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка (маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру  (маманның жоспары бойынша)  

  Балаларды 

балабақшадағы 

еңбек 

жұмыстарына 

араластыру, 

ойын 

бұрышындағы 

кезекшілікті 

атқаруды үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сөйлеуді 

дамыту)  

Реттік санау.   Заттардың 

кеңістікте орналасу 

тәуелсіздігі.Геометриялы

қ пішіндер 

1-ден 5-ке дейінгі сандар 

туралы білімдерін бекіту; 

шар, цилиндр, текше 

сияқты пішіндермен 

таныстыру. 

 үлгі бойынша санауға 

және дәл сондай заттар 

санын айта 

білуге үйрету 

 (математика негіздері) 

 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Жанды табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Сұр қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бөлшектерді 

біріктіру арқылы сұр 

қоянды мүсіндеуді 

үйрету. (Мүсіндеу) 

«Үйде жалғыз 

қалғанда» 
Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға 

дағдыландыруға,жинақ

ылыққа баулу.                      

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Қыс мезгілі. 

Мақсат міндеттері:Қыс 

мезгілі туралы ,қыс 

айларының қазақша 

атауларын 

жаттату.сөздік 

минимум: Қыс мезгілі 

суық қар жауып 

тұр.Дидактикалық 

ойын:Кім тез санайды. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген ызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Картотека №6   

Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау  

Картотека №7   Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Картотека №8             

Қара қарғаны бақылау  

Картотека №9         

Желді бақылау 

Картотека №10       

Көпшілік көліктерін 

бақылау 



Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды жазайық» «Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа заттармен 

ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

«Шана» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Дидактикалық 

ойын: «Төлін 

тап» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін 

ажыратуға 

үйрету. 

Аслан, Аримхан 

Көркем әдебиет 

«Ақмола – Астана» 

Е.Өтетілеуұлы 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Қаланы сипаттауға, сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету.    

Ханым, Мирьям 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Алихан, Аяла  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Заңғар, Темирлан 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 

ою-өрнек туралы 

түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Айша, Алимжан 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен 

киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық 

ережелерді 

қайталау.   

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуен Картотека №6   

Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау  

Картотека №7   Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Картотека №8             

Қара қарғаны бақылау  

Картотека №9         

Желді бақылау 

Картотека №10       

Көпшілік көліктерін 

бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимыл-

қозғалыс 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға мен 

Қ/о: «Сыңарыңды тап» 

Үйде қандай ойын 
Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Мысық 
Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ақ серек, 



  ойындары."Бос 

орын". Мақсат-

міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

 

торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бұйрығын 

мұқият тыңдауды үйрету; 

зейінді дамыту 

ойнатыны жайлы сұрау. 

Сол ойынды топпен 

ойнау 

пен тышқандар" 

Балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, шапшаң 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

көк серек" Балаларды 

ойын шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, шапшаң 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың 

сұрақтарына 

жауап беруге 

кеңес беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру 

Ата-аналарға балаларды 

ауа-райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен баланың 

балабақшаға  бейімделуі 

жайында кеңес 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Болашақ» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 23-27.01.2025  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі        Сейсенбі             Сәрсенбі         Бейсенбі         Жұма          

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы 

және үй 

жануарларын 

ажырату. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу.                

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату.  

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі заттарды 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

«Тұрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты: 

Тұрмыстық техника 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкіні мүсіндеп 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

санауға, оларды 

сызып қосуға 

үйрету. Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

 

беруге, өзін айнадан және 

фотосуреттер-ден тануға 

дағдыландыру; Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

жайында мағлұмат 

беру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану мысалы,  

                  Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Музыка (маманның жоспары бойынша) 

Дене шынықтыру (маманның жоспары бойынша)  

Біздің өлкеге қыс 

келді Қыс 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 

дағдыларын 

дамыту. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту)  

Сан мен цифрды 

сәйкестендіру.Тәулік 

бөліктері. Кең, 

тар.Есептік және реттік 

санау 

 (математика негіздері) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

«Қыс келбеті» 

Жұмбақ шеше білу 

дағдыларын да) 

Жұмбақты шешу арқылы 

балаларды өз 

тәжірбиесінен әңгіме 

құрауға, сөйлеу 

барысында сын есімдер 

мен етістіктерді (Үй 

жануарға сипаттама беру 

Жабайы 

жануарлардың 

қысқы тіршілігі 

Жабайы 

жануарлардың 

сыртқы түрі мен 

тіршілік қалпы 

туралы түсініктерін 

кеңейту.  (қазақ 

 Қыс мезгілі. 

Мақсат 

міндеттері:Қыс 

мезгілі туралы ,қыс 

айларының қазақша 

атауларын 

жаттату.сөздік 

минимум: Қыс 

мезгілі суық қар 



Қыс мезгілінің қар 

бөліктерінің көлемдерін 

үйлестіре білуге үйрету.  

 (Мүсіндеу) 

 

арқылы, қайда өмір 

сүретіні, немен 

қоректенетіні) қолдана 

білуге үйретуді 

жалғастыру. Сұрақ-жауап 

арқылы жануарлардың 

түрлерін білуге, 

төлдерінің қалай аталуын, 

еркелету арқылы қалай 

атайтынын үйрету. (қазақ 

тілі, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

жауып тұр. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім тез санайды?» 

 (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, еңбек 

әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, коммуникативтік 

әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен Картотека №1  

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 

Картотека №2       

Бақшаны бақылау 

Картотека №3  

Торғайларды бақылау 

Картотека №4     

Қардың түсуін 

бақылау 

Картотека №5     

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын!                 
Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 



жерге тастамауға 

үйрету.    

Тағамға қол 

созамыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

«Самал жел» «Жел бұлттарды 

айдайды» 

«Лақтар» «Бойымызды 

жазайық» 

«Шеңберді біз 

құрайық» 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен 

ұқсастығы жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Қысқы аула» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты 

суретпен жұмыс 

жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін ажыратуға 

Көркем әдебиет                      

«Түлкі»  Н.Айтов 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Сурет бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Аслан, Батырхан 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Алимхан, Бейбарыс  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

 Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: 

Балаларға ою-өрнек 

туралы түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

 

Рамазан,Адель 



үйрету. 

Заңғар, Жалғас 

Мөлдір, Айрин 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып шығуға 

дайындап қою. 

Серуен Картотека №1  

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 

Картотека №2       

Бақшаны бақылау 

Картотека №3  

Торғайларды бақылау 

Картотека №4     

Қардың түсуін 

бақылау 

Картотека №5     

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қимыл-қозғалыс 

ойындары."Бос 

орын".          

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға мен 

торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бұйрығын 

мұқият тыңдауды 

үйрету; зейінді дамыту 

Қ/о: «Сыңарыңды тап» 

Үйде қандай ойын 

ойнатыны жайлы сұрау. 

Сол ойынды топпен ойнау 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

Балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият 

және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

шапшаң жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ақ 

серек, көк серек" 

Балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият 

және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

шапшаң жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалармен көп 

әңгімелесуге, 

балалардың 

сұрақтарына жауап 

беруге кеңес беру. 

Балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме, баланы 

тәрбиелеу және дамыту 

бойынша ата-аналардың 

сұрақтарына жауап беру, 

кеңестер беру 

Ата-аналарға балаларды 

ауа-райына байланысты 

киіндірулерін айту. 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшаға  

бейімделуі жайында 

кеңес 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 



 

 


