
                                                                                Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ  

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02-05.09.2025 ж.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы фильтр: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы алу. (қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка)  

1 қыркүйек - білім мерекесіне сай балабақшаны және топтарды әсемдеу, мерекелік атмосфера құру. “Сәлем, 

сәлем” 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балабақшаның ережелері", "Баланың тазалығы". 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Шешіну бөлмесінің шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды жеке киім шкафтарында тәртіпті сақтауды үйрету: шкафты киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл шүберекпен сүрту және киімді орнына мұқият бүктеу. Еңбекқорлықты, тәртіпті көре 

білуді. Ұжымда тату-тәтті еңбек етуді үйрету. (еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Таңғы  көңілді жаттығулар (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Музыка (маманның жоспары бойынша) 

Сауат ашу негіздері  

Міндеттері:Дыбыс туралы түсінік беру 

Табиғаттың, құстардың, музыкалық аспаптардың дыбысын тыңдату. сұрақ-жауап. 

Д/о: Бұл ненің дыбысы? Шарты: Дыбыстарды ажырата білуге үйрету. 

Дене шынықтыру (маманның жоспары бойынша) 

Қоршаған ортамен таныстыру  

Міндеттері. Балаларға адамның не істейтіні, табиғат адамға не беретіні туралы білімдерін бекіту және жүйелеу. 

Әдіс-тәсіл; Табиғатты серуенге шығып бақылау. 

Қ/о: Тау,тас,су,күн,ай  Шарты: Қимылмен көрсету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картатека№1 

Мезгілдің өзгеруі 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқы ашар жаттығулар (дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/о. "Не жасырынғанын айт". 

Міндеттері. Балалардың ойлау, елестету, байланыстыра сөйлеу қабілеттерін дамыту; заттардың қасиеттерін 

зерттеуге қызығушылықтарын арттыру. 

Шарты. 

Жүргізуші көлігіне не жасырынғанын жұмбақтап айтады.Жүргізушінің рөлін педагог, кейін балалардың бірі 

ойнайды. 

Балалармен жеке жұмыс Ерасылға дыбыстарды қайталату. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы  Ата-аналар кеңесін сайлау және оның жұмысын жоспарлау. Ата-аналарға кеңес. "Баланың белсенділігі — 

денсаулық кепілі". 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12.09.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Балаларды 

бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен қабылдайды. 

Бойы мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

Айналайынлған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды білім 

беру қызметіне 

Айналайынлған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

салуды үйрету.  

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатынын 

үйрету.  

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, топтық 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету, 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп, 

орынАйналайына 

қоюды үйрету.  

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру.  

 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: 

жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

істегенде 

ұқыптылықты 

дамыту.  



Таңертеңгі жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: Биші биін билейміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралАйналайынеркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Математика негіздері 

Міндеттері. Балалар 

кеңістікті бағдарлай 

алуға баулу. «алыс-

жақын» «биік-аласа» 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/о Тура –кері сана 

Шарты: Сандарды тура –

кері  санау 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері. балабақша 

және балабақшадағы күн 

тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қазақ тілі 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиеленушілерді 

амандасу және қоштасу 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері. Балаларға 

сөз бен буын туралы 

түсінік беру, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

Сөзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша 

буын болатынын 

үйрету. 

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері. 

Балалардың жанды 

және жансыз табиғат 

нысандары жөнінде 

негізгі 

ұғымАйналайынкеңей

ту; балабақша 

маңайында ауа райын 

бақылау кезінде күзгі 

құбылыстарды 

байқап, бір-бірінен 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері. Балаларға 

сөз бен буын туралы 

түсінік беру, сөздерді 

буынға бөлуді үйрету. 

Сөзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша 

буын болатынын 

пысықтау.  

Математика негізі 

Міндеттері. Балалар 

кеңістікті бағдарлай 

алуға баулу. «алыс-

жақын» «биік-аласа» 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы 

түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/о Көршісін тап 

Шарты: логикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Көркем әдебиет 

М. Төрежанов 

«Қамқорлық». 

Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері 

"Міндеттері. Балаларға 

реттік сан есімдер туралы 

ұғымАйналайынжанданды

ру; тура және кері 

санаудың негіздерін 

қалыптастыруды 

пысықтау.  

Сурет салу 

 Қазақ тілі 

Міндеттері. Балалармен 

бірге сауат ашу әлеміне 

саяхат жасау арқылы 

дыбыстар мен әріптер 

туралы түсінік беру, 

оларды бір-бірінен айыра 

білуді үйрету және 

дыбыстау арқылы 

әріптерді айтқыза отырып, 

әріп сырын ұғындыру. 

Балаларға сөйлем туралы 

түсінік беру. Жазуға 

қолАйналайынжаттықтыр

у, қаламмен жазуды 

үйрету. Балаларды 

Музыка   

(маманның 

жоспары бойынша) 

Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері. Сөз 

бен дыбыс туралы 

түсінік беру. 

Сөздің бірнеше 

дыбыстан 

құралатынын, 

дыбыстардың 

дауысты және 

дауыссыз болып 

бөлінетіні жөнінде 

мағлұмат беру. 

Жазуға 

қолАйналайынжатт

ықтыру. 

Дене шынықтыру 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Қоршаған 

ортамен танысу 

"Балабақша 



кезінде айтылатын сөз 

тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге ізет, 

кішіге құрмет көрсетуді, 

қарым-қатынас 

барысында әдептілік 

сөздерін қолдануды 

әдетке айналдыру;; 

ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа, достық 

қарым-қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

ажырата білуді 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Міндеттері. 

Балабақшаға, 

мектепке барған 

балалардың 

қуанышты сәттерін 

әңгімелеу. 

Д/о:Жиһаздар 

Шарты:Балабақша 

жиһазАйналайынтабу. 

Қамқорлық ұғымы 

туралы түсінік беру, 

әңгімені мұқият 

тыңдауды, диалог 

сөздерді мәнеріне 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері. 

балабақша және 

балабақшадағы күн 

тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

 

балабақшаның тыныс-

тіршілігімен таныстыру. 

Сурет бойынша әңгіме 

құрастыру арқылы 

сұрақтарға толық жауап 

беруді үйрету. Баланың 

зейінін арттыру, сөздік 

қорын, тіл байлығын 

дамыту; ұғымталдықка, 

әдептілікке тәрбиелеу.     

қызметкерлерінің 

еңбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшада 

қызмет ететін әр 

мамандық иелері 

жайлы түсініктерін 

бекіту, 

меңгерушінің 

қызметі туралы 

мәлімет беру; 

үйлесімді қарым-

қатынас жасау, 

еске сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

2- таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 

Серуен Картатека№2 

Күздің ерекшелігі 

Картатека№5 

Ауа-райын бақылау 

Картатека№4 

Ауланы бақылау 

Картатека№7 

Жаңбырлы күн 

Картатека№9 

Жапырақтар 

сарғаюда 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолАйналайынжуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды 



қалыптастыру.Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

Айналайынйы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әдебиет 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/ о. 

 "Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту.Шарты. 

Педагог балаларға 

әртүрлі заттарды 

кезекпен көрсетіп 

жатады. Балалар заттың 

кімге және не үшін 

қажетін екенін 

түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасы: қалаған бала 

түрлі заттар жатқан 

қораптан белгілі затты 

өздігінен алып, оған 

сипаттама береді. 

Д/ о 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; өзара 

жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратынАйнала

йынайтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады.  

 

С-р/о 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары 

жайында 

ұғымАйналайынтияна

қтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу.Құралдар. 

Дәрі-дәрмектердің 

ойыншық пішндері, " 

 медициналық көмек 

көрсетуге 

Айналайынлған 

қандай құралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Д/о 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, түйсік, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жүргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға болады. 

Ойын басында педагог 

балаларға ойынды жүргізу 

үлгісін бір рет көрсетеді.  

 

С-р/о 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет 

әрлеуші) туралы 

ұғымАйналайынти

янақтау; нәтижелі 

қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

. 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға мақал-

мәтелдер айтқызу. 

Балаларға санамақтар 

айтқызу. 

Көзайыммен тіл 

ұстарту аттығуларын 

орындау 

Алиханның қол 

маторикасы дамуыту 

Ерасылмен 

дыбыстарды 

қайталау 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Менің үйім - менің отбасым» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. «Отбасындағы еңбек тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу. «Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19.09.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Балаларды бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің 

рұқсатымен қабылдайды. Бойы мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Балабақша ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыптарына әңгіме 

жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі 

терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда өз төсегін 

ұқыпты ұстау 

дағдыларын 



басқа әрекеттер) алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сүйеніп, 

өсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету.  

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю.  

тапсырманы жылдам 

және мұқият 

орындау. 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптармен ұқыпты 

жұмыс істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу.  

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқаға көмектесуге 

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту.  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Математика 

негіздері 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты 

мөлшерлеуі)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; 

қазақ халқының 

тәулік бөліктерінің 

атауларымен 

таныстыру, өз 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстардың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттер. 

Балалардың отбасы 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, туыстық 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстардың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тәуліктегі уақытты 

Математика 

негіздері 

"Ауылдағы 

қызықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт 

пен тәулік бөліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту; тәулік 

бөліктерін 

ажыратып, нақты 

атауға жаттықтыру. 

Мүсіндеу 

"Көмекшіміз". 

Міндеттері. 

Балаларды тұзды 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігін 

түсіндіру. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты 

дыбыстардың 

дауысты, дауыссыз 

болып бөлінетіні 

туралы түсінік беру. 

Байқағаштыққа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 



күнтізбе жоспарын 

осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері. 

Балаларды отбасы 

мүшелерімен 

таныстырып, 

баланың тілдік 

қабылдау 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту. 

Д/о отбасы 

мүшелерін суретті 

ретімен орналастыру 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қазақ тілі 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиеленушілерді 

амандасу және 

қоштасу кезінде 

айтылатын сөз 

тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге 

ізет, кішіге құрмет 

көрсетуді, қарым-

қатынас барысында 

әдептілік сөздерін 

қолдануды әдетке 

айналдыру;; 

атауларды түсіндіру; 

отбасының барлық 

мүшелерін дұрыс 

атауды үйрету; 

отбасындағы 

адамдардың бір-

біріне қамқорлықпен 

қарайтыны, жақсы 

көретіні, 

құрметтейтіні туралы 

түсініктерін дамыту; 

зейінін, ақыл-ойын, 

еске сақтау және 

түйсік қабілеттерін 

дамыту; отбасындағы 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу. 

Музыка   

(маманның жоспары 

бойынша) 

 

мөлшерлеуі)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тәулік бөліктері 

ұғымдары туралы 

білімдерін бекіту; 

қазақ халқының 

тәулік бөліктерінің 

атауларымен 

таныстыру, өз 

күнтізбе жоспарын 

осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет 

М. Төрежанов 

«Қамқорлық». 

(пысықтау) 

Міндеттері. 

Қамқорлық ұғымы 

туралы түсінік беру, 

әңгімені мұқият 

тыңдауды, диалог 

сөздерді мәнеріне 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

"Отбасында біз 

бесеуміз" пысықтау. 

Міндеттері. 

қамырды жұмсарту; 

қамырдың үлкен 

кесегінен кіші кесекті 

үзіп алу, қамырды 

домалату, жалпайту, 

жаю, шымшып бір-

біріне біріктіру 

әдістерін пайдалана 

отырып мәнті 

жасауды үйрету. 

Көркем әдебиет 

М. Төрежанов 

«Қамқорлық». 

(пысықтау) 

Міндеттері. 

Қамқорлық ұғымы 

туралы түсінік беру, 

әңгімені мұқият 

тыңдауды, диалог 

сөздерді мәнеріне 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру. 

Қазақ тілі 

"Тіл бірліктері (буын, 

сөз, сөйлем). Отбасы 

мүшелері." 

Міндеттері. Өзінің 

аты-жөнін, тегін 

атау; ата-анасының, 

бауырлары мен әпке-

сіңлілерінің 

есімдерін атау; өзінің 

туған күнін айту; 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған табиғат 

туралы өрісін 

кеңейту; саяхаттау 

және жабайы 

табиғаттағы тәртіп 

ережелерімен 

таныстыру.  

Көркем әдебиет 

 «Ақымақ қасқыр» 

қазақ халқының 

ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмұнын 

әңгімелеуді үйрету. 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

рөліне еніп, олардың 

сөздерін айтқызу 

арқылы 

байланыстыра 

сөйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 



ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа, достық 

қарым-қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

 

 

Балаларды отбасы 

мүшелерімен 

таныстырып, 

баланың тілдік 

қабылдау 

нәтижелерін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту 

отбасындағы өз 

міндеттерін атау 

және орындау; сөзді 

тұтас, дұрыс, түсініп 

оқуға дағдыландыру; 

ауызша және 

жазбаша тілін 

дамыту арқылы 

сөйлеу әрекеттерін 

жетілдіру; оқу 

әрекетіне 

қызығушылығын 

дамыту; тыңда және 

түсіну, байланыстыра 

сөйлеу дағдыларын 

жетілдіру; балаларға 

сөйлем туралы 

түсінік беру; суретке 

қарап сөйлем кұрау; 

балаларды 

ұғымталдықка, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

белгілерін дәл тауып, 

сипаттауды үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Кататека№10 

 Күзгі бақтарды 

бақылау 

Кататека№11 

Құстарды бақылау 

Кататека№12  

Ауа-райын бақылау 

Кататека№14 

Көңілді көліктер 

Кататека№16 

Құстар қайтып 

барады 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілге 

қатысты құбылыстар 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кез келген жыл 

мезгіліне тән 

құбылысты 

сипаттайды, балалар 

құбылыстың атауын 

және жыл мезгілін 

табуға міндетті. 

Дидактикалық 

ойын. "От, су, 

аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және 

өлі табиғат өкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңберде  

Құралдар. 

К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне түсіріп, 

оқиды және  

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

көргенімізді көрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

Жүргізуші. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді. 

Балалар көрсетілген 

затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

құбылыстардан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру;  

Шарты. 

Педагог 

таңбалауштарды 

қойып, өздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ұсынады. кейін, оның 

дыбыстарын. 

Дидактикалық 

ойын. "Ұстап ал да, 

түсін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

ұстап алып, аталған 

түске сай боялған 

белгілі затты 

(құбылысты, 

жануарды, құсты) 

жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, 

түстерді ажырату, 

зейін қабілетін, 

дүниетанымын 

дамыту. 

Құралдар. Доп. 

Балалар шеңберде 

немесе қатарда 

отырады (тұрады). 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу.  

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру.  

Тақпақ айтқызу. 

Ескен Елубаев 

"Күзде". 

 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көрсету. Сұрақтар 

қою. Балалардан 

сұрақтарға толық 

жауапты талап ету.  

Күз мезгіліне тән 

табиғи 

ерекшеліктерге 

байланысты 

жұмбақтар шешу.  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

«Балабақша 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

«Менің достарым» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы  

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26.09.2025 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың терісін, сыртқы көрінісін тексеру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру; балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері туралы 

бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

оның сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

таңдауды үйрету.  

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру.  

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Міндеттері. Балаларға 

кезекші міндеттерін 

адал орындауды 

үйрету. 

Балаларға айтылатын 

нұсқаулар. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу.  

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Міндеттері. Балаларға 

жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету.  

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

Адал еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге ниетін 

тәрбиелеу.  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Математика 

негіздері 

"Қазақстанымды не 

үшін сүйемін?" 

Міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура 

және кері санауды 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ертегі 

арқылы судың 

маңыздылығын және 

судың адамзатқа, 

құстарға, 

жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін 

түсіндіру. 

 Дене шынықтыру 

 (жетекшінің 

жоспары бойынша) 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн тәртібі 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыстар". 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасының жер 

көлемі және елімізде 

өндірілетін қазба 

байлықтардың қай 

жерден шығатыны 

туралы білім беру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері. Балаларға 

табиғи құбылыстарды 

(қар, жаңбыр, тұман, 

бұршақ) бақылауды 

үйрету, олардың 

нәтижелерін түсіндіру; 

табиғи құбылыстарға 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру 

Математика 

негіздері 

"Қазақстанымды не 

үшін сүйемін?", 

пысықтау. 

Міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура 

және кері санауды 

Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

Көркем әдебиет 

Мақсат-міндеттері. 

Құлыншақ» өлеңімен 

таныстыру; балаларды 

көркем әдебиеттегі 

Математика 

негіздері 

"Қазақстанымды не 

үшін сүйемін?", 

пысықтау. 

Міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура 

және кері санауды 

үйрету. 

 Қазақ тілі 

"Дауысты дыбыстар. 

Жуан және жіңішке 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты дауысты 

дыбыстар жуан және 

жіңішке болып 

бөлінетіні туралы 

түсінік беру. Есту, 

айту арқылы 

дыбыстарды 

түрлеріне қарай 

ажыратуды үйрету; 

Музыка 

(жетекшінің 

жоспары бойынша) 

Сауат ашу 

негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыспен 

танысайық" 

пысықтау. 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік 

беру, дауыссыз 

дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры бойынша) 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

жер көлемі және 

елімізде өндірілетін 

қазба 



және тәулік 

бөліктері". 

Міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы күннің 

бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Күндер, күн тәртібі 

туралы тұрақты 

түсінік 

қалыптастыру; уақыт 

ұғымын нақтылау, 

уақытпен санасу 

қажеттілігін көрсету; 

[ү] дыбысының 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

қатысты халық 

болжамдарымен 

таныстыру. 

Қ/о 

Жаңбыр,жел,су,бұлыт, 

қар. 

Кезекпен атап 

әрекетпен көрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері: Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білу,сурет арқылы 

байланыстыра 

сөйлеуді жаттықтыру. 

Д/о Таңда 

Шарты :Таңдаған 

суретте не көріп 

тұрғанын айту. 

адамгершілік 

әлемімен таныстыру; 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

және сөздік қорларын 

молайту, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

туынды мағынасын 

түсіну, кейіпкерлердің 

іс-әрекеттерін 

бағалау, олар жайлы 

айтуды үйрету, 

адамгершілік 

қасеттерін тәрбиелеу 

 

ертегі тыңдатып, 

қиялАйналайындамыт

у, ой-өрістерін 

кеңейту; сөздер мен 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға даярлау және 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

білуге 

құштарлықтарын 

арттыру; балаларды 

ұқыпты, таза, көркем 

жазуға дағдыландыру 

Жапсыру. 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 

байлықтардың қай 

жерден шығатыны 

туралы білім беру 

Көркем әдебиет 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегілер еліне 

саяхатта балаларға 

ұнаған Қоңыр 

құлын ертегіні оқу, 

балаларды көркем 

әдебиеттегі 

адамгершілік 

әлемімен 

таныстыру; еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту және сөздік 

қорларын молайту. 

Құлыншақ суретін 

бояу. 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картатека№ 12 

Саябаққа серуен 

Картатека№14 

Бұлытты бақылау 

Картатека№16 

Топырақты бақылау 

Картатека№18 

Жылы  ауа-райын 

бақылау 

Картатека№20 

Күзгі жел 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Суреттер жұптары 

Л/о 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен 

құбылыстар, адам мен 

жан-жануарлар 

тіршіліктеріндегі 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

Д/о. 

"Сөздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; өзара 

жағымды 

қатынастарды 

орнатуды нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. 

Д/о 

"Логикалық 

жұптар" (табиғат 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгілі 

құбылыстар 

салынған 

карточкаларды 

логикалық екі 

карточка 

жұптарына жинап, 

біріктіру; 

білімдерін жүйелей 



(екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда көзге 

көрінбейтін бірнеше 

өзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші 

суретті көруге 

ұсынады. 

 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер 

немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мүмкін.  

Шарты. Педагог атаған 

жанды немесе жансыз 

объектіге, көрсеткен 

суретке қарап, 

объектінің немесе 

құбылыстың 

келешекте неге 

айналатынын айту 

керек. 

 

құрастыратынАйнала

йынайтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. Педагог 

"Отбасы" ұғымына 

байланысты сөздің 

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған балаға 

береді. Сөзді дәл 

уақытында таба 

алмаған бала өз 

қатесін өтейді, өнерін 

көрсетеді. 

 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды 

ұсынады. Саны 

алғашында 6-дан 

басталады, содан соң 

10-12-ге дейін 

жеткізуге болады. 

Ойыншықтар сапта 

тұрғанда балалар 

олардың реттік санын 

айтуы мүмкін. 

Балалар көзін жұмып, 

педагог 

ойыншықтардың 

қатардағы тұрғанын 

өзгертеді. 

білу, еске сақтау, 

ойлау, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; түрлі 

құбылыстарға 

қызығушылықтард

ы арттыру; 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі табиғи 

құбылыстар 

салынған сурет-

карточкалар. 

Шарты. 

Балалар табиғат 

құбылыстарын 

шартты белгілі 

суреттерге қосып, 

логикалық 

жұптарды 

құрастыру керек. 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

 

Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең-тақпақтарды 

айтқызу. 

Айсұлтан мен 

Нұрсұлтанның 

қазақша сөздік қорын 

молайту 

Ерасылға дыбыстарды 

қайталату. 

Көркемді білетін 

ертегілерді айта 

алуға 

дағдыландыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге «Дәрумендердің бала Ата-аналарға кеңес: "Балаға дұрыс «Айына бір рет «Отбасында 



қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

өміріндегі маңызы» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

"Үйдегі уақытты 

балабақшаның күн 

тәртібіне сәйкес 

ұйымдастыру". 

сөйлеуді қалай 

үйретеміз?" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес беру. 

отбасы күнін өткізу». саламатты өмір 

салтын сақтауға 

бағытталған 

дәстүрлер» 

тақырыбына сұрақ-

жауап. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы  

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.09-03.10.2025 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың дене қызуын өлшеу, жалпы сыртқы көрінісін тексеру, көңіл күйін байқау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке балалардың қалай қатысатыны және оларға қажетті оқу құралдары туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. Кітаптарды 

қарау, әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету. 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы мұқият, 

жылдам орындау. 

Үстел үсті ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтары 

артады. 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету Кітаптарға 

ұқыпты қарау, жұмысты 

ұқыпты істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың өз 

төсегін жинау 

мен тәртіпке 

келтіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға; 

еңбекке 

ұқыпты 

қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Таңертеңгі жаттығу 1."Секіртпені соз" жаттығуы.(дене шынықтыру, дербес әрекет) 



Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Математика негіздері 

Міндеттері:жыл  

мезгілдерін атау 

кезінде оларды дұрыс 

айта білуге үйрету 

Әдіс-

тәсіл:Әңгімелеу,түсінд

іру,сұрақ-жауап 

Д/о Бұл қай мезгіл? 

Шарты:Жыл 

мезгілдерін дұрыс айта 

алуға дағдысын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері:Сөз 

дыбыс,әріп туралы 

түсініктерді қайталау. 

Уу дыбысымен танысу. 

Әдіс-

тәсіл:Түсіндіру,көрсет

у,сұрақ-жауап. 

Д/о Қақпаншылар. 

Шарты:сөздегі Уу 

дыбысын ауызша 

ажыратуға үйрету. 

  

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: Оо 

дыбысын ажырта 

білу және 

дыбыстай 

алу,дыбыстың 

ептілігін 

қалыптастыру. 

Әдіс-

тәсіл:түсіндіру,көр

сету,сұрақ-жауап. 

Д/о:Дыбысты тап 

Мақсаты:сөздегі 

Оо дыбысын 

ауызша ажырата 

алуға үйрету. 

Музыка 

(маманның 

жоспары бойынша) 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: 

Балаларды өлі 

табиғаттың 

компоненттерімен 

және қасиеттерімен 

таныстыру; тұздың 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Оо 

дыбысын ажырата 

білу.дыбыстай 

алу,дыбыстың 

таңбасын танып білу 

Д/о Дыбыстың орнын 

тап. 

Шарты: дыбыстардың 

орнын анықтауға 

(басында,ортасында,аяғ

ында) 

Математика негіздері 

Міндеттері: салмақ 

туралы түсінік 

беру,салмақты өлшеу 

әдісі және оның өлшем 

бірлігі –килограммен 

таныстыру. 

Д/о Салмағын анықтау. 

Шарты:заттардың 

салмағын өлшеу 

арқылы ауыр-жеңіл   

екенін білу. 

Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет 

Міндеттері. Біздің 

Математика негіздері  

Міндеттер:топтағы әр 

түрлі заттардыңтең 

мөлшерін анықтай білуге 

үйрету. 

Д/о Заттардың 

жиынтығын біл 

Шарты: көп-аз 

ұғымАйналайынбасшыл

ыққа ала отырып 

салыстыруға үйретеді 

Д/о Бұл қай кезде 

болады? 

Шарты: тәулік 

бөліктерінанықтауға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

Міндеттері: 

Балаларды [-а], [-ә] 

дыбыстары және А а 

және Ә ә әріптерімен 

таныстыру. А, Ә 

әріптерін ауа арқылы 

жазып көрсету. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету. 

Құрастыру  

Міндеттері. 

Шығармашылық 

ойлауды және қиялдауды 

Музыка 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:да

уысты және 

дауыссыз 

дыбыстар 

туралы түсінік 

беру. 

Әдіс-

тәсіл:ауызша 

түсіндіру, 

сұрақ-жауап 

Д/о Не артық?  

Шарты:асхана 

ыдыстары мен 

шаштараз,дүке

ншінің 

заттарын 

ажырату. 

Заттардың 

атын буынға 

бөлу. 

Дене 

шынықтыру 



Қазақ тілі 

Міндеттері: [А], [Ә] 

дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әріптері 

(атау, жазу негіздері) [-

а], [-ә] дыбыстары 

кездесетін сөйлемді 

құрастыру, сөзге мысал 

келтіріп, сол сөздерді 

қатыстырып сөйлем 

құрату арқылы сөздік 

қорларын толықтыру 

 

 

өмір үшін 

маңыздылығымен 

таныстыру. 

Қ/о: Көлеңке 

Шаршы:балалард

ың қимыл-

қозғалыс;ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

мемлекетік тіліміз - ана 

тілі және әр ұлттың өз 

тілі болатынына түсінік 

беру.  

"Ана тілім - 

байлығым"тіл туралы 

тақпақарды ды жаттау. 

Сөлемді дамыту 

Міндеттері:Дауысты 

дыбыстардың 

артикуляцасы мен 

айтылымын жетілдіру.  

Әдіс-тәсіл:дыбыс 

таңбаларын 

көрсету,айту 

Д/о Дауыстылар қайда? 

Шарты:Көк,қызыл 

текшелер ішінен 

дауысты дыбыстарды 

табуып айту. 

дамыту.Құрылыс 

материалАйналайынатау

(брусок,пластилин,кірші

ш) 

Әдіс-тәсіл:талдау 

жасау,әңгімелеу,сұрақ-

жауап 

Балалар үшін 

қауіпсіздерін 

пайдаланатынымыз 

түсіндіріледі. 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: 

Өсімдіктердің 

өсуі және 

дамуы, өсіп-

өнуіне судың 

маңызы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Д/о "Бау-

бақша. 

Шарты: бау –

бақша 

өсімдіктерін 

жинау,көкөнісп

ен жемістерді 

ажырата білу. 

Көркем 

әдебиет 

Міндеттері: 

Білетін 

ертегілердің 

кейіпкерлерін 

сомдай алуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-

тәсіл:оқып 

беру,суреттерді 



талдау,сұрақ-

жауап. 

С-

р/о:Мақтақыз 

ертегісі. 

Шарты:Топпе

н ертегіні 

сомдау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 

Серуен Картатека№19 

Қара жидекті бақылау.  

 

Картатека№9 

Тастарды бақылау. 

 

Картатека№20 

Желді бақылау. 

 

Картатека№14 

Жапырақтың сарғаюы 

Картатека№1

2 

Саябаққа 

серуен 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

Түлкі мен қоян 

ертегісін оқып беру.  

Өз төсектерін 

салуды біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. Балалардың 

тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау.  

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін 

оқып беру. 

 

Киімдерін 

ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды 

үйренеді.Балал

ардың тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы баяу 

музыка 

тыңдайды.  

Бірте-бірте тұрғызу, Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



сауықтыру 

шаралары 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар жөніндегі 

ұғымАйналайынпысық

тау;  

 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір 

тізбекке отырады. 

Жүргізушіні 

санамақ арқылы 

таңдауға болады. 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

құбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін ажыратуды, 

табиғи дыбыстарды 

сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру;  

 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа 

райы, құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар 

жайында жылы, сыпайы 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; жағымды 

эмоциялар сферасын 

дамыту; сөздік қорды 

байыту; сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 

Жас зерттеуші 

"Алтын күз" 

Міндеттер: 

табиғи 

нысандар мен 

құбылыстарды 

бақылау білігі 

мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

табиғат 

құбылыстарын

дағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтай білу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Балаларға дауысты 

дыбыстарды 

қайталатқызу 

 Күз туралы 

әндерін қайталау 

Тіл ұстарту 

жаттығуларын жасау 

Алиханға бояуларды 

дұрыс пайдалануға 

дағдыландыру 

Ерасылға 

дыбыстарды 

дұрыс айта 

алуға үйрету 

Серуенге дайындық Балаларға топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған 

киімдерін бүктеп орнына қойғанАйналайынқадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда мәдениетті 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналармен 

Ата-анаға балабақшаға 

уақытында келуін 

ескерту. 

Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу. 

"Қош келдің, 

Алтын күз!" 

тақырыбына 



балалар өздерін қалай 

ұстау керек?» 

әңгімелесу. ертеңгіліктің 

жайлы 

әңгімелеу. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06-10.10.2025 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Балаларды бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің 

рұқсатымен қабылдайды. Бойы мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы айту, 

нақты іс-әрекетпен 

көрсету.  

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен шаю.                 

 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы жылдам және 

мұқият орындау.            

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру.  

 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда өз 

төсегін ұқыпты 

ұстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқаға 

көмектесуге 

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-

өзі қызмет 

көрсету 



дербестігі мен 

дағдыларын 

дамыту.  

 

Таңертеңгі жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: Биші биін билейміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралАйналайынеркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері:Геометриял

ық пішіндер туралы 

білімдерін толықтыру 

және 

жүйелеу.Көлеміндегі 

сандарды тануды,тура 

және кері санау 

дағдыларын жақсарту. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/о: «Сиқырлы 

пішіндер» 

Шарты:Геометриялық 

пішіндерді кілемшеде 

құрастыру. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері: Дыбыстау 

бойынша,артикуляцияме

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: «Сөз», 

«дыбыс», 

«әріп»туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

«У»дыбысының 

айтылу және 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Әдіс-тәсіл: 

«У»дыбысының 

таңбасын 

көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д \О: «Ғажайып 

дыбыстар» 

Шарты:  

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: «Сөз» 

«дыбыс», «әріп» 

түсініктерін қайталау. 

«У»дыбысының таңбасын 

қайталау Әдіс-тәсіл: 

«У»дыбысының таңбасын 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс. 

Д \О: «Дыбыстарды тап» 

Шарты:  Берілген сөздер 

арқылы дыбыстарды 

табу.. 

2.Математика негізі 

Міндеттері: 7-санының 

пайда болуымен,оның 

цифрлық 

ұғымымен,сандық 

өлшеуіштегі орымен 

таныстыру.                   

Әдіс-тәсіл: 

1.Математика 

негіздері: 

Міндеттері: 7- 

көлеміндегі санға 

дейін тура және кері 

санау дағдыларын 

бекіту.                     

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру 

,сұрақ-жауап  

Д/О: «Сиқырлы 

сандар» 

Шарты: 

Жасырылған 

сандарды табу, 

орынАйналайына 

қою                                              

2.Сурет салу 

 (маманның жоспары 

бойынша) 

3.Қазақ тілі 

1.Музыка   

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: 

«Дауысты», 

«дауыссыз» 

дыбыстар 

туралы түсінік 

беру. 

«М»әріпінің 

ерекшеліктерін 

көрсету. 

 Әдіс-

тәсіл:сұрақ 

жауап,түсіндіру,

дәптермен 

жұмыс 

Д\О: 



н жұмыс жасау,сөздерде 

дыбыстарды бөліп 

көрсету, «о»дыбысының 

айтылуымен таныстыру. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/о: «Не артық» 

Шарты: Артық 

заттарды 

көрсету,жалпылайтын 

сөздерді таңдай білу 

дағдысы. 

3.Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі 

Міндеттері: 

Тәрбиеленушілерді 

амандасу және қоштасу 

кезінде айтылатын сөз 

тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге ізет, 

кішіге құрмет көрсетуді, 

қарым-қатынас 

барысында әдептілік 

сөздерін қолдануды 

әдетке айналдыру;; 

ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа, достық 

қарым-қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

«У»дыбысынан 

келетін сөздерді 

айту және буынға 

бөлу. 

2.Музыка 

(маманның 

жоспары бойынша) 

3.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: 

Көкөністер мен 

жемістерді 

ажыратып,топтаст

ыруға үйрету. 

Әдіс-

тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

Д/о: «Не қайда 

өседі?» 

Шарты: Жемістер 

мен көкөністерді 

ажырата отырып 

жинау. 

Көрсету,түсіндіру ,сұрақ-

жауап                                 

Д/о: «Көршісін тап» 

Шарты: логикалық 

қасиеттерін дамыту. 

3.Көркем әдебиет 

Сюжетті бірізділікті 

сақтай отырып,көңіл 

күймен қисынды түрде 

мазмұндауға үйрету.                            

Әдіс-тәсіл: сұрақ-жауап 

арқылы ертегіні 

мазмұндау,түсіндіру. 

Д \О: «Кемпірқосақ» 

Шарты:  Жоғалған 

кемпірқосақты табу. 

4.Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттер: 

Дыбыстауды,артикуляция

ны,сөз арасында 

дыбысталуды ажырата 

білуге үйрету 

жұмыстарын жалғастыру. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д\О: «Ғажайып суреттер» 

Шарты: Суретке қарап 

диалог құрастыру. 

Міндеттері. 

Балалармен бірге 

сауат ашу әлеміне 

саяхат жасау арқылы 

дыбыстар мен 

әріптер туралы 

түсінік беру, оларды 

бір-бірінен айыра 

білуді үйрету және 

дыбыстау арқылы 

әріптерді айтқыза 

отырып, әріп сырын 

ұғындыру. Балаларға 

сөйлем туралы 

түсінік беру. Жазуға 

қолАйналайынжатты

қтыру, қаламмен 

жазуды үйрету. 

Балаларды 

балабақшаның 

тыныс-тіршілігімен 

таныстыру. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру арқылы 

сұрақтарға толық 

жауап беруді үйрету. 

Баланың зейінін 

арттыру, сөздік 

қорын, тіл байлығын 

дамыту; 

ұғымталдықка, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

«Жоғалаған 

дыбысты тап» 

Шарты: 

Берілген сурет 

бойынша 

дыбыстарды 

табу. 

Дене 

шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

3.Қоршаған 

ортамен танысу 

Міндеттері: 

Күздік киім 

түрлері 

(бас,сырт,аяқкиі

м)туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Ұл бала 

мен қыз баланың 

киімдерін 

ажырата білу. 

Әдіс-тәсіл: 

«Сурет бойынша 

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-жауап                                

Д \О: «Не 

артық» 

Шарты: 

Суретте берілген 

тапсырмалар 



 

 

 арқылы күздік 

киімді табу. 

4.Көркем 

әдебиет  

Қастек Баянбаев 

 «Күз бояуы»                            

Міндеттері. 

Шығарманы 

жаттай,тыңдай,с

уреттей 

білуге,дауыс 

ырғағымен 

мәнерлей оқуға 

үйрету. 

Әдіс-

тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-

жауап,жаттау 

Д\О: «Ғажайып 

суреттер» 

Шарты: Сурет 

арқылы күз 

сыйын ажырату. 

 

 

2- таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 



Серуен Картатека№22 

Көгершінді бақылау 

Картатека№14 

Жапырақтардың 

түсуін бақылау 

Картатека№12            Күз 

көріністерін бақылау 

Картатека№4 

Өрмекшіні бақылау 

Картатека№9 

Жапырақтар 

сарғаюда 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Кім күшті» ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/ О: «Ғажайып 

суреттер» 

 Міндеттері: Сурет 

арқылы балалардың ой 

қиялАйналайын,есте 

сақтау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Шарты: 

Педагог балаларға 

әртүрлі заттарды 

кезекпен көрсетіп 

жатады. Балалар заттың 

кімге және не үшін 

қажетін екенін 

түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасы: қалаған бала 

түрлі заттар жатқан 

қораптан белгілі затты 

өздігінен алып, оған 

сипаттама береді. 

Д/ О: «Сиқырлы 

қоржын» 

Міндеттері: 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

өзара жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты: 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сөздерді 

құрастыратынАйна

лайынайтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады.  

С\О: «Аурухана» 

Міндеттері: 

Балалардың аурухана 

қызметкерлері (тіс 

дәрігері) мамандықтары 

жайында 

ұғымАйналайынтиянақтау

; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

. 

 

Д/О: «Көңілді 

пазылдар» 

Міндеттері: 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: 

Берілген пазылдарды 

сурет бойынша 

құрастыру. 

С|О: 

«Шаштараз» 

Міндеттері: 

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші) 

туралы 

ұғымАйналайын

тиянақтау; 

нәтижелі қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке

, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларға мақал-

мәтелдер айтқызу. 

Балаларға 

санамақтар 

айтқызу. 

Көзайыммен тіл ұстарту 

жаттығуларын орындау 

Алиханның қол 

маторикасы дамуыту 

Ерасылмен 

дыбыстарды 

қайталау 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, дене шынықтыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Менің үйім - менің отбасым» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. «Отбасындағы еңбек тәрбиесі» 

тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. «Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13-17.10.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Балаларды бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің 

рұқсатымен қабылдайды. Бойы мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

«Балабақша ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыптарына әңгіме 

жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 «Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау» 

Міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері туралы 

бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

оның сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

 «Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку». 

Міндеттері. Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

«Кітап бұрышындағы 

еңбек». 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптармен ұқыпты 

жұмыс істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

 «Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда тату-тәтті 

 

«Ойыншықтар

ды тәртіпке 

келтіру». 

Мақсат-

міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында 

балаларға 

жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: 

жуу, кептіру, 

сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті 



еңбек етуді үйрету. көре білуді 

дамыту; сумен 

жұмыс істегенде 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:Көрнекі 

негізінде 8 пайда 

болуымен және 

цифрлық ұғымымен 

таныстыру. 

Әдіс-тәсіл:8-

санының таңбасымен 

танысу,көрсету,сұрақ 

жауап. 

Д\О: «Сиқырлы 

сандар» 

Шарты: Берілген 

сандарды рет-ретімен 

жинап,тура және кері 

санау. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері: 

Артикуляция,дыбыст

ау бойынша 

жұмыстарды 

жалғастыру.Дауыссы

1.Сауат ашу негіздері 

 Міндеттері: 

Сөзде «м» дыбысын 

табуға,дыбысқы 

сипаттама 

беру,ұсынылған дыбысқа 

сөздер құрастыруға 

үйрету. 

 Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс. 

Д\О: «Ғажайып 

дыбыстар» 

Шарты: Жоғалған 

дыбыстарды табу және 

айту.Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету. 

2.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттер: Еңбектің 

нәтижесінде пайдалы 

1.Сауат ашу негіздері 

 «Т»дыбысының 

айтылуы және 

дыбысталуымен 

таныстыру,жазылымдағ

ы «Т т» әріпінің 

ерекшеліктерін 

көрсету. 

2.Математика 

негіздері 

10 көлеміндегі санға 

дейін тура және кері 

санау дағдыларын 

дамыту.8санына дейінгі 

мысалдар мен есептерді 

шығаруға үйрету. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,дәптермен 

жұмыс 

Д\О: «Сана» 

Шарты: Берілген 

1.Математика 

негіздері 

9-санының пайда 

болуымен және 

оның цифрлық 

ұғымымен 

таныстыру.Геометри

ялық пішіндер мен 

денелерді 

ажыратуды,атауды 

және оларды 

айналаны қоршаған 

ортадан табуды 

бекіту.                              

Әдіс-тәсіл: 9-

санымен 

танысу,көру,санау,дә

птермен жұмыс 

 Д\О: «Пішіндер» 

Шарты: Берілген 

суреттер пішіндерге 

ұқсас заттарды 

табып,атау. 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: 

Сөздегі «т» 

дыбысын 

табу,ұсынылған 

дыбысқа сөздер 

құрастыру 

Әдіс-

тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс 

Д\О: «Жоғалған 

дыбысты тап» 

Шарты: 

Берілген суретте 

жоқ дыбыстарды 

табу.Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды 



з «м» дыбысын 

айтып үйрену,оны 

сөз арасында 

көрсету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап.Дәптермен 

жұмыс 

Д/О: «Көлікпен кетіп 

барамыз» 

Шарты: Берілген 

суреттен «м» дыбысы 

келетін сөздерді табу. 

3.Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиеленушілерді 

амандасу және 

қоштасу кезінде 

айтылатын сөз 

тіркестерімен 

таныстыру; үлкенге 

ізет, кішіге құрмет 

көрсетуді, қарым-

қатынас барысында 

әдептілік сөздерін 

қолдануды әдетке 

айналдыру;; 

ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа, достық 

қарым-қатынас 

және қажетті 

өнім(киім,аяқкиім,жихаз,

ойыншықтар, 

т.б.)алынатынын 

түсіндіру. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д\О: «Кім қайда 

істейді?» 

Шарты:Берілген 

суреттер бойынша еңбек 

түрлерін ажыратып,айту.  

 3.Музыка   

(маманның жоспары 

бойынша) 

.Қазақ тілі 

"Тіл бірліктері (буын, сөз, 

сөйлем). Отбасы 

мүшелері." 

Міндеттері. Өзінің аты-

жөнін, тегін атау; ата-

анасының, бауырлары 

мен әпке-сіңлілерінің 

есімдерін атау; өзінің 

туған күнін айту; 

отбасындағы өз 

міндеттерін атау және 

орындау; сөзді тұтас, 

дұрыс, түсініп оқуға 

дағдыландыру; ауызша 

және жазбаша тілін 

сандарды реттеп жинап 

санау 

3.Дене шынықтыру 

(маманның жоспары 

бойынша) 

4.Көркем әдебиет 

С.Бердіқұлов 

«Ол Толағайды 

таниды» 

Міндеттері:Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып,көңіл 

күймен,қисынды түрде 

мазмұндау қабілеттерін 

арттыру. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап. 

Д\О: «Ғажайып 

суреттер» 

Шарты: Берілген 

суретте қандай ертегі 

бейнеленгенін табып 

айту. 

5.Сөйлеуді дамыту 

Күз бізге не әкелді? 

Міндеттері: 

Дыбыстауды,артикуляц

ияны, «с» дыбысын 

анықтау және 

дыбыстай білу. «С», 

«Ш» дыбыстарын 

2.Мүсіндеу 

Күздің суреті 

Міндеттері: 

Тақтайшаға 

бөлшектерді 

жабыстыру арқылы 

сурет салуға үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап,ширатып 

ермексазбен жұмыс 

жасау 

Д\О: «Бір,екі,үш» 

Шарты: Санау 

арқылы қолдың 

маторикасын дамыту 

3.Көркем әдебиет 

.Бердіқұлов 

«Ол Толағайды 

таниды» 

Міндеттері:Сюжетті

к бірізділікті сақтай 

отырып,көңіл 

күймен,қисынды 

түрде мазмұндау 

қабілеттерін 

арттыру,берілген 

ертегіні сахналау 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д\О: «Ғажайып 

ажырата 

білулерін 

қадағалау. 

2.Дене 

шынықтыру 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

3.Музыка 

(маманның 

жоспары 

бойынша) 

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: 

Балалардың 

электротұрмыст

ық техниканың 

атауларын 

дұрыс айтуын 

нақтылау және 

жетілдіру.Тұрмы

стық техника 

қызметтерімен 

таныстыру. 

.Бердіқұлов 

«Ол Толағайды 

таниды» 

Міндеттері:Сю

жеттік 

бірізділікті 

сақтай 



орнатуға тәрбиелеу. 

 

 

дамыту арқылы сөйлеу 

әрекеттерін жетілдіру; 

оқу әрекетіне 

қызығушылығын дамыту; 

тыңда және түсіну, 

байланыстыра сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру; 

балаларға сөйлем туралы 

түсінік беру; суретке 

қарап сөйлем кұрау 

балаларды 

ұғымталдықка, 

әдептілікке тәрбиелеу.; 

ажырату. «Күз» 

тақырыбындағы 

сөздермен толықтыру. 

Әдіс-тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,дәптермен 

жұмыс 

Д\О: «Күз берекесі» 

Шарты: Көкөністер 

мен жемістерде «с», 

«ш»дыбыстарын 

ажырата отырып табу. 

қоржын» 

Шарты: Ертегі 

кейіпкерлерін 

танып,атау. 

 

отырып,көңіл 

күймен,қисынды 

түрде мазмұндау 

қабілеттерін 

арттыру. 

Әдіс-

тәсіл:суреттер 

арқылы  

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-жауап. 

Д\О: «Сыңарын 

тап» 

Шарты: 

Адамдардың 

тұрмыстық 

мақсаттағы 

заманауи 

электротехникал

ары мен 

заттардың 

бұрынғы кезеңде 

қолданғандарым

ен арақатынасын 

ажырату 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№6 

 Аула тазалаушы 

еңбегін  бақылау 

Картотека№16 

Ұшып кететін құстарды 

бақылау 

Картотека№27 

Жаяу адамдарды 

бақылау 

Картотека№8 

Айналайынйы  

көліктер бақылау 

Картотека№9 

Гүл егілген 

клумбаны 

бақылау 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: 

«Бұл қай мезгілде 

болады?» 

Міндеттері: 

Балалардың мезгілге 

қатысты құбылыстар 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау 

Шарты: 

Балаларға кез келген 

жыл мезгіліне тән 

құбылыстарды айту 

арқылы жыл 

мезгілдерін айту. 

Д/О: «Жанды,жансыз 

табиғат» 

Міндеттері: 

Балалардың тірі және өлі 

табиғат өкілдері жайында 

білімдерін нығайту                        

Шарты. 

Берілген суреттер арқылы 

жанды және жансыз 

табиғаттарды табу. 

Дамытушы ойын. 

 «Сиқырлы жіптер» 

Міндеттері: 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты: 

Танграмм әдісі арқылы 

ойнау 

Д/О: «Жүргізуші» 

Міндеттері.: 

Ойын арқылы 

балалардың ой 

қиялАйналайындам

ыту,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты:Берілген 

суреттер арқылы өз 

ойларын толықь 

жеткізе алуға 

үйрету. 

 

С/О: «Дүкенші» 

Міндеттері. 

Ойын арқылы 

балалардың ой 

қиялАйналайын

дамыту. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу.  

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру.  

Тақпақ айтқызу. 

Ескен Елубаев "Күзде". 

 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көрсету. Сұрақтар 

қою. Балалардан 

Күз мезгіліне 

тән табиғи 

ерекшеліктерге 

байланысты 



сұрақтарға толық 

жауапты талап ету.  

жұмбақтар 

шешу.  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға 

балабақша төлем 

ақысын уақытылы 

төлеу керектігін 

ескертіп айту. 

«Балабақшаға кешікпей 

келулерін айту. 

Балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Менің 

достарым» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын»  мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24.10.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың терісін, сыртқы көрінісін тексеру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру; балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Кітаптарды 

қарау, әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

     "Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы мұқият, 

жылдам орындау. 

Үстел үсті ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтары 

артады.  

 "Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатынын 

үйрету.                       

 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинау мен тәртіпке 

келтіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

 

 "Кітап 

бұрышын

дағы 

еңбек". 

(кітаптард

ы қалпына 

келтіру). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жөндеуді 

қажет 

ететін 

кітаптарды 

таңдауды, 

оларды 

мұқият 

желімдеуді 

үйрету 

Кітаптарға 

ұқыпты 



қарау, 

жұмысты 

ұқыпты 

істеу, 

тәртіп 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері:                    

Шеңбер және шаршыны 

салыстыру арқылы 

геометриялық пішін 

сопақшамен 

таныстыру.Қоршаған 

ортадан шеңбер пішінді 

заттарды табуды үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сиқырлы 

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды 

дыбыстауға 

үйрету,олардың сөздегі 

бірізділігін 

белгілеуге,сөзден 

(р(дыбысын 

табуға,сөздегі 

дыбыстың 

орнын(басында,ортасы

нда,аяғында)анықтауға,

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: «Р» 

дыбысының айтылу 

және дыбысталуымен 

таныстыру,жазылымдағ

ы Р р әріпінің 

ерекшеліктерін көрсету 

және қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Көңілді 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері: 

Геометриялық пішін 

«сопақша»қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Танысып 

қойыңдар,бұл-

сопақша!» 

Шарты:Берілген 

1.Музыка 

(жетекшіні

ң жоспары 

бойынша) 

2.Сауат 

ашу 

негіздері 

Міндеттер

і:  

 «Р» 

дыбысыны

ң таңбасын 

қайталау.Ж



кілемше» 

Шарты:Берілген 

кілемшелерге 

геометриялық 

пішіндерді орналастыру. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Дыбыстауды,артикуляци

яны 

жетілдіру,(х)дыбысының 

айтылымын үйрету. 

«Сау болып 

өсеміз»тақырыбы 

бойынша балалардың 

сөздік қорын толықтыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн тәртібі 

және тәулік бөліктері". 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы күннің 

бөліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

үш дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: « Ғажайып 

суреттер» 

Шарты:Берілген 

суреттерден «р» 

дыбысы бар суреттерді 

табу.Сөздерді буынға 

бөлу. 

2.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: 

Айналайынйы 

көліктер(жүк,өрт 

сөндіру,ағаш егетін 

көліктер және 

т.б.)қызметтерінің 

мысалдары арқылы 

адам еңбегіне олардың 

қаншалықты үлкен 

көмек беретінін 

көрсету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: « Көлік түрлерін 

буындар» 

Шарты:Берілген 

суреттерді атап,буынға 

бөлу. 

2.Математика 

негіздері 

Міндеттері: 

Математикалық 

терминдерді 

(«қосу»,сандар,геометр

иялық 

пішіндер,шеңбер,сопақ

ша,тікбұрыш)қолдану 

мүмкіндігін 

қалыптастыру. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: «Көршісін тап» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сандардың 

көршісін табу,айту. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Менің Туым» 

Б.Үсенбаев 

Міндеттері: «Ту» 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

«Тудың»қасиеті туралы 

пішіндер арасынан 

сопақша пішінді табу. 

2.Қазақ тілі 

"Дауысты дыбыстар. 

Жуан және жіңішке 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты дауысты 

дыбыстар жуан және 

жіңішке болып 

бөлінетіні туралы 

түсінік беру. Есту, айту 

арқылы дыбыстарды 

түрлеріне қарай 

ажыратуды үйрету; 

ертегі тыңдатып, 

қиялАйналайындамыту

, ой-өрістерін кеңейту; 

сөздер мен дыбыстарды 

дұрыс айтуға даярлау 

және артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

білуге құштарлықтарын 

арттыру; балаларды 

ұқыпты, таза, көркем 

жазуға дағдыландыру 

3.Жапсыру. 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Көркем әдебиет 

Міндеттері: 

азу кезінде 

денені 

және 

қолдарды 

дұрыс 

ұстау 

дағдылары

н 

қалыптаст

ыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,тү

сіндіру,сұр

ақ-

жауап,дәпт

ермен 

жұмыс. 

Д/О: «Кім 

шапшаң?»  

Шарты:Ба

лаларды 

топтарға 

бөліп, «р» 

дыбысына

н келетін 

сөздерді 

айту. 

3.Дене 

шынықты

ру 

(жетекшіні

ң жосапры 

бойынша) 



Күндер, күн тәртібі 

туралы тұрақты түсінік 

қалыптастыру; уақыт 

ұғымын нақтылау, 

уақытпен санасу 

қажеттілігін көрсету; [ү] 

дыбысының дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

ажырат» 

Шарты:Сипап сезу 

арқылы қапшықтағы 

көліктерді атау. . 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері: «Сау 

болып 

өсеміз»тақырыбы 

бойынша балалардың 

сөздік қорын 

толықтыру,қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: «Таңда» 

Шарты: 

«Денсаулық»тақырыбы

на байланысты сөздерді 

табуға үйрету. 

түсінік беру.Отанға 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

ояту.  

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,жаттау. 

Д/О: «Сиқырлы 

суреттер»  

Шарты: Берілген 

суреттерден Қазақстан 

Республикамыздың 

рәміздерін 

атау,көрсету. 

«Тудың»қасиеті туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. «Ту» 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,жаттау-

қайталау. 

Д/О: «Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларға 

тәрбиеші доп арқылы 

сөздер айтады.Балалар 

сол сөздердің жақсы-

жаман екенін айтады.  

4.Қоршаға

н ортамен 

таныстыр

у 

Міндеттер

і: 

Тұрмыстық 

текникалар

дың 

қызметтері,

телефон,ко

мпьютер,ра

дио,теледи

дар және 

олардың 

қарапайым 

қолдану 

ережелері 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,тү

сіндіру,сұр

ақ-

жауап,жатт

ау. 

Д/О: 

«Сымсыз 

телефон»  

Шарты: 

Айтылған 

сөзді бір-



біріне 

үзбей айту. 

 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№ 1 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруін бақылау. 

Картотека№6 

Аула тазалаушы 

ағайдың еңбегін 

бақылау. 

Картотека№8 

Айналайынйы 

көліктерді бақылау 

Картотека№10 

Ағаштарды бақылау 

Картотека

№12 

Күз 

көріністері

н бақылау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 



Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Ғажайып 

суреттер» 

Шарты:Суреттер 

арқылы (Ерасыл мен 

Көзайым)сөздік 

қорларын 

дамыту.Берілген 

суреттер арқылы есте 

сақтау қабілеттерін,ой 

қиялАйналайындамыту. 

С/О: «Шаштараз» 

Міндеттері:  

Балалардың сұлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) туралы 

ұғымАйналайынтиянақ

тау; нәтижелі қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Мақта қызбен 

мысық» 

Міндеттері: Берілген 

ертегі арқылы 

балалардың ой-

қиялАйналайындамыту

. 

Шарты: Ертегіні 

балаларға 

оқып,түсіндіру және 

сахналау. 

Д/О: «Сиқырлы 

сандар» 

Міндеттері: Берілген 

сандарды тура және 

кері санау арқылы 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

С/О: 

«Аурухана

» 

Міндеттер

і:Ойын 

арқылы 

балаларға 

аурухана 

сөзін 

түсіндіру.Е

сте сақтау 

қабілеттері

н 

дамыту.Ой

ын арқылы 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен жеке жұмыс. 

Шарты: Берілген пазл 

суреттерді құрастырып 

жинау. 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды айтқызу. 

 

Айсұлтан мен 

Нұрсұлтанның қазақша 

сөздік қорын молайту 

Ерасылмен сандарды 

қайталату. 

Көркемді 

білетін 

ертегілерді 

айта алуға 

дағдыланд

ыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балаларды 

мадақтау. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескертіп 

айту. 

«Күз» мезгіліне 

байланысты поделкалар 

жасап әкелу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналарға 

айту. 

Ата-

аналарға 

балабақша 

төлем 

ақысын 

уақытылы 

төлеу 

керектігін 

ескертіп 

айту. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы  

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.10-31.10.2025 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың терісін, сыртқы көрінісін тексеру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру; балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Кітаптарды 

қарау, әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын атауды 

біледі 

     "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам орындау. 

Үстел үсті ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтары артады.                 

 

                            

 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін жинау 

мен тәртіпке келтіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

 "Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету Кітаптарға 

ұқыпты қарау, 

жұмысты ұқыпты 

істеу, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 



балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері: Геометриялық 

фигуралар(куб және 

шар)туралы білімдерін 

толықтыру;оларды сипап-

сезу арқылы анықтау,а 

үйрету                   Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «таңда орынды» 

Шарты: Қағаз 

парағында,берілген 

үлестірмелі материалдармен 

кеңістікті бағдарлау. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Дыбыстау,артикуляция,сөз 

арасынан дыбысты ажырату 

жұмыстарын жалғастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Дәмді тағамдар» 

Шарты:Берілген муляждар 

арқылы 

«көкөніс,жемістер»екенін 

анықтау.Сөздерді 

дұрыс,анық айту 

дағдыларын қалыптастыру.. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: (Н),(Ң) 

дыбыстарының айтылу 

және дыбысталуымен 

таныстыру,жазылымдағы 

(Нн),(Ңң) әріптерінің 

ерекшеліктерін көрсету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,талдау. 

Д/О: « Кім жылдам?» 

Шарты:Берілген 

суреттерден «р» дыбысы 

бар суреттерді 

табу.Сөздерді буынға бөлу. 

2.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: Мемлекеттік 

мереке  «Республика күні», 

«Тәуелсіздік күні», 

«Наурыз мерекесі» туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Менің Отаным»  

Шарты: Берілген 

суреттерде не бейнеленген 

1.Математика негіздері 

Міндеттері: Қағаз бетінде 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру.Заттарды 

шамасына қарай өсу және 

кему ретімен орналастыруға 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс. 

Д/О: «Орналастыр» 

Шарты:Заттарды оңнан солға 

қарай өсу және кему ретімен 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

"Дауысты дыбыстар. Жуан 

және жіңішке дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық ерекшелігіне 

байланысты дауысты 

дыбыстар жуан және жіңішке 

болып бөлінетіні туралы 

түсінік беру. Есту, айту 

арқылы дыбыстарды 

түрлеріне қарай ажыратуды 

үйрету; ертегі тыңдатып, 

қиялАйналайындамыту, ой-

өрістерін кеңейту; сөздер мен 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

даярлау және артикуляциялық 

аппаратын дамыту; білуге 

1.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

 Сөздегі (н),(ң) 

дыбыстарын 

табу,ұсынылған 

дыбысқа сөздер 

құрастыру,сөздегі 

дыбыстың орнын 

анықтауға,үш 

дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға 

үйрету,қайталау. 

 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Сиқырлы 

дыбыс»  

Шарты:Балаларды 

топтарға бөліп, «н» 

дыбысынан келетін 

сөздерді айту. 

3.Дене шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры бойынша) 



4.Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн тәртібі және 

тәулік бөліктері". 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы күннің 

бөліктері туралы білімдерін 

кеңейту. Күндер, күн тәртібі 

туралы тұрақты түсінік 

қалыптастыру; уақыт 

ұғымын нақтылау, уақытпен 

санасу қажеттілігін көрсету; 

[ү] дыбысының дыбысталу 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

 

туралы 3-4 сөзден тұратын 

әңгіме құрастыру. 

құштарлықтарын арттыру; 

балаларды ұқыпты, таза, 

көркем жазуға дағдыландыру 

3.Құрастыру 

Міндеттері: Азия 

халықтарының өміріндегі 

әшекей бұйымдардың маңызы 

туралы түсінік беру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап, 

Д/О: «Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларға тәрбиеші 

доп арқылы сөздер 

айтады.Балалар сол сөздердің 

жақсы-жаман екенін айтады 

4.Көркем әдебиет 

Міндеттері: «Тудың»қасиеті 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. «Ту» туралы 

білімдерін бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,жаттау-қайталау. 

Д/О: «Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларға тәрбиеші 

доп арқылы сөздер 

айтады.Балалар сол сөздердің 

жақсы-жаман екенін айтады.  

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:    

Мемлекеттік мереке  

«Республика күні», 

«Тәуелсіздік күні», 

«Наурыз мерекесі» 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру,Қазақ

стан 

Республикасының 

рәміздерін 

қайталап,бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

 Д/О: «Не артық»  

Шарты: Берілген 

суреттерде артық 

затты сызып тастау. 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-



гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№ 27 

Жаяу адамды бақылау. 

Картотека№24 

Жыл мезгілінің өзгеруін 

бақылау. 

Картотека№22 

Көгершінді бақылау 

Картотека№21 

Торғайды бақылау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Д/О: «Ғажайып суреттер» 

Шарты:Суреттер арқылы 

(Ерасыл мен 

Көзайым)сөздік қорларын 

дамыту.Берілген суреттер 

С/О: «Аурухана» 

Міндеттері:Ойын арқылы 

балаларға аурухана сөзін 

түсіндіру.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.Ойын 

Д/О: «Сиқырлы сандар» 

Міндеттері: Берілген 

сандарды тура және кері санау 

арқылы балалардың есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

С/О: «Шаштараз» 

Міндеттері:  

Балалардың сұлулық 

салоны 

қызметкерлері 



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін,ой 

қиялАйналайындамыту. 

арқылы достыққа тәрбиелеу. 

 

(шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші) 

туралы 

ұғымАйналайынтиян

ақтау; нәтижелі 

қарым қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен жеке жұмыс. 

Шарты: Берілген пазл 

суреттерді құрастырып 

жинау. 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-тақпақтарды 

айтқызу. 

 

Ерасылмен,Сарамен,Сафияме

н,Мүсіліммен сандарды 

қайталату. 

Көркемді білетін 

ертегілерді айта 

алуға дағдыландыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балаларды 

мадақтау. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескертіп айту. 

 Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналарға айту. 

Ата-аналарға 

балабақша төлем 

ақысын уақытылы 

төлеу керектігін 

ескертіп айту. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы  

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03-07.11.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың терісін, сыртқы көрінісін тексеру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру; балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Кітаптарды 

қарау, әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

 

     "Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз

". 

Мақсат-

міндеттері. Еңбек 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

мұқият, жылдам 

орындау. 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. 

Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтар

ы артады.                 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку». 

Міндеттері. Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Оларды суару қажеттілігін 

өз бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың түсі 

мен күйіне, өсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

төсегін жинау мен 

тәртіпке келтіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

 

 "Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету Кітаптарға 

ұқыпты қарау, 

жұмысты ұқыпты 

істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

 



 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері: Жыл 

мезгілдерін атау кезінде 

оларды ретімен айта 

білуге 

үйрету.Геометриялық 

фигуралар(куб және 

шар)туралы білімдерін 

толықтыру;оларды 

сипап-сезу арқылы 

анықтау,а үйрету                   

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Қандай зат 

төрттен болады?» 

Шарты:Өзара 

байланысты төрт затты 

табуға үйрету.  

2.Сөйлеуді дамыту 

Дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту,балалардың сөздік 

қорын жеке гигиеналық 

заттары,дәрілік қобдиша 

тақырыбында сөздермен 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: 

(Ққ)дыбыстарыны

ң айтылу және 

дыбысталуымен 

таныстыру,жазыл

ымдағы (Ққ) 

әріптерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-

жауап,талдау. 

Д/О: «Жуан-

жіңішке» 

Шарты:Дыбыста

рдың жуан-

жіңішке 

ерекшеліктерін 

анықтау. 

2.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша)  

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: «Ққ» 

дыбысының айтылу және 

дыбысталуымен 

таныстыру,жазылымдағы 

Ққ әріпінің 

ерекшеліктерін көрсету 

және қайталау.Қар,бақа 

,қайық сөздеріне 

дыбыстық талтау  

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс. 

Д/О: «Кел танысайық» 

 Шарты: Қ дыбысынан 

келетін сөздермен танысу. 

2.Математика негіздері 

Міндеттері: 

Математикалық 

терминдерді 

(«қосу»,сандар,геометриял

ық 

пішіндер,шеңбер,сопақша,

тікбұрыш)қолдану 

мүмкіндігін 

қалыптастыру. 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері: 

Геометриялық 

фигуралар(куб 

және шар)туралы 

білімдерін 

бекіту,оларды 

сипап-сезу арқылы 

анықтау,а үйрету                   

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Орналастыр» 

Шарты:Геометрия

лық пішіндерді 

көлеңкесіне қарап 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

"Дауысты 

дыбыстар. Жуан 

және жіңішке 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

1.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

 Сөздегі (Ққ) 

дыбыстарын 

табу,ұсынылған 

дыбысқа сөздер 

құрастыру,сөздегі 

дыбыстың орнын 

анықтауға,үш 

дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға 

үйрету,қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Сиқырлы 

дыбыс»  

Шарты:Балаларды 

топтарға бөліп, 



толықтыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «суреттерді 

ретімен қой» 

Шарты:Берілген 

суреттер арқылы 

орынАйналайынанықтау

. анықтау.Сөздерді 

дұрыс,анық айту 

дағдыларын 

қалыптастыру.. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері. Балаларды 

[-қ], [-ғ] дыбыстары 

және Қ қ, Ғ ғ әріптерімен 

таныстыру. Қ қ, Ғ ғ 

әріптерін ауада жазып 

көрсету; [-қ], [-ғ] 

дыбыстарының айтылуы 

мен артикуляциясын 

салыстыру және 

нақтылау, буындарда, 

сөздерде, сөйлемдерде 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы анық, дұрыс 

айтуды, ажыратуды 

үйрету; 

Әдіс-тәсіл: 

3.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:. 

Балалардың 

Қазақстандағы 

жануарлар әлемі 

жөнінде 

білімдерін 

тиянақтау; 

еліміздегі және 

өзге жерлерде 

мекен еткен 

жануарлардың 

тіршілік 

ерекшеліктері 

жыл 

мезгілдерінде 

құбылыстарға 

байланысты 

екенін түсіндіру; 

Қазақстанның 

Қызыл кітабына 

енген жануарлар 

туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Д/о: "Жылдам 

жауап бер" 

Шарты: 

Балаларды 

білімділікке 

тәрбиелеу  

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Көршісін тап» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сандардың 

көршісін табу,айту. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ»  

Міндеттері: Табиғат 

туралы түсініктерін әдеби 

шағарма арқылы 

қабылдауға 

үйрету.Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып,көңіл-күймен 

қисынды түрдем 

мазмұндауға үйрету.  

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,мазмұндау. 

Д/О: «үш сөз айтта сатып 

ал»  

Шарты: Дүкендегі 

өсімдіктерді сатып алу. 

 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты 

дауысты дыбыстар 

жуан және жіңішке 

болып бөлінетіні 

туралы түсінік 

беру. Есту, айту 

арқылы 

дыбыстарды 

түрлеріне қарай 

ажыратуды үйрету; 

ертегі тыңдатып, 

қиялАйналайындам

ыту, ой-өрістерін 

кеңейту; сөздер 

мен дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

даярлау және 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

білуге 

құштарлықтарын 

арттыру; 

балаларды ұқыпты, 

таза, көркем жазуға 

дағдыландыру 

3.Сурет 

(жетекшінің 

жоспары бойынша) 

4.Көркем әдебиет 

Міндеттер: 

Оңай жұмыс жоқ 

«Ққ» дыбысын 

боялған тұзға 

жазып үйрену. 

3.Дене 

шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры бойынша) 

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:    

Мемлекеттік 

мереке  

«Республика күні», 

«Тәуелсіздік күні», 

«Наурыз мерекесі» 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру,Қаза

қстан 

Республикасының 

рәміздерін 

қайталап,бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

 Д/О: «Не артық»  

Шарты: Берілген 

суреттерде артық 

затты сызып 

тастау. 

5.Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеттері: 



Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Жануарлар 

әлемі»  

Шарты: Берілген 

суреттерде не 

бейнеленген айту. 

Е Сейдахмет 

өлеңін жаттау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап,жаттау-

қайталау. 

Д/О: 

«Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларға 

тәрбиеші доп 

арқылы сөздер 

айтады.Балалар сол 

сөздердің жақсы-

жаман екенін 

айтады.  

Диологті,монологті 

сөйлеуге сөз 

арасында сұраулы 

сөйлемдер қоюға 

,әзілді –әңгімелер 

құрастыруға 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

Д/О: «үлгі 

бойынша сөлем 

құра» 

 Шарты: Сурет  

бойынша сөлем 

құрастыру. 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№22 

Көгершінді бақылау 

 

Картотека№24 

Жыл мезгілінің 

өзгеруін бақылау. 

Картотека№20 

Терек ағашын бақылау 

Картотека№21 

Торғайды бақылау  

 

Картотека№ 27 

Жаяу адамды 

бақылау 

. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.)Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Ғажайып 

суреттер» 

Шарты:Суреттер 

арқылы (Ерасыл мен 

Көзайым)сөздік 

қорларын 

дамыту.Берілген 

суреттер арқылы есте 

сақтау қабілеттерін,ой 

қиялАйналайындамыту. 

С/О: «Аурухана» 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балаларға 

аурухана сөзін 

түсіндіру.Есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын 

арқылы достыққа 

тәрбиелеу. 

С/О:«Пошташы» 

Мақсаты:Пошташы 

мамандығы туралы  

түсінік  бере отырып, 

балаларды достыққа, 

ізгілік ке,т.б.қасиеттерге 

тәрбиелеу.Балалар бір- 

біріне хат жазып, 

пошташы  арқылы 

жолдайды. 

Д/О: «Сиқырлы 

сандар» 

Міндеттері: 

Берілген сандарды 

тура және кері 

санау арқылы 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

С/О: «Шаштараз» 

Міндеттері:  

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет 

әрлеуші) туралы 

ұғымАйналайынти

янақтау; нәтижелі 

қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу 

Балалармен жеке Ерасылмен жеке жұмыс. Бала тілін Әткеншек,  Ерасылмен,Сараме Көркемді білетін 



жұмыс Шарты: Берілген пазл 

суреттерді құрастырып 

жинау. 

жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды 

айтқызу. 

Оңай жұмыс жоқ 

тақпақтарын жаттау. 

н,Сафиямен,Мүсілі

ммен сандарды 

қайталату. 

ертегілерді айта 

алуға 

дағдыландыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балаларды 

мадақтау. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескертіп айту. 

Құбылмалы ауа-райына 

байланысты балалардың 

денсаулығы туралы ата-

аналармен сөйлесу. 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналарға айту. 

Ата-аналарға 

балабақша төлем 

ақысын уақытылы 

төлеу керектігін 

ескертіп айту. 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10-14.11.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен 

балаларға жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

Айналайынлған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды 

білім беру қызметіне 

Айналайынлған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

салуды үйрету.  

 "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинау мен тәртіпке 

келтіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. 

Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтары 

артады.                 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Міндеттері. Балаларға 

кезекші міндеттерін 

адал орындауды 

үйрету. 

Балаларға айтылатын 

нұсқаулар. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу.  

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру.  

 

 "Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына 

келтіру). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жөндеуді қажет 

ететін 

кітаптарды 

таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді 

үйрету 

Кітаптарға 

ұқыпты қарау, 

жұмысты 

ұқыпты істеу, 



 
тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Салмақ туралы 

түсінік беру,зерттеу 

барысында жаңа 

ақпаратты ала 

отырыа,салмақты 

өлшеу әдісі және 

оның өлшем бірлігі-

килограммен 

таныстыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Не ауыр» 

Шарты: берілген 

заттардың 

салмақтарын өлшеу 

арқылы килограммен 

танысады. 

 2.Сөйлеуді дамыту 

Тәрбиешініңі 

көрсетілімі бойынша 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Үнді «Л» дыбысының 

айтылуымен,оның 

жазылыммен 

таныстыру,дыбыстық 

құрылымы әртүрлі үш 

дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасау,екпінді буынды 

ажыратуға үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,талдау. 

Д/О: «Көңілді 

дыбыстар» 

Шарты:Ұймдастыры

лған іс-әрекетте өткен 

дыбыстарды 

тауып,ажырату,берілг

ен сөздерді буынға 

бөлу. буынға бөлу 

2.Музыка 

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Сөздегі  

«Л» дыбысының орнын 

табуға,берілген 

дыбыстан сөз құрауға 

үйрету,буынға бөлу 

қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Кел танысайық» 

Шарты: «Л» 

дыбысынан келетін 

суреттерді 

тауып,буынға бөлу. 

2.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Салмағы бойынша тең 

және тең емес заттарды 

табуға дағдыландыру.7-

көлеміндегі санға 

дейінгі сандарды тура 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Есте сақтау 

қабілеттерін дамыта 

отырып логикалық 

ойлауын және 

салмаққа 

қызығушылық сезімін 

ояту және бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Орналастыр» 

Шарты:Геометриялы

қ пішіндерді 

көлеңкесіне қарап 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

Міндеті: 

Балалардың қоршаған 

ортаға өзінің қарым-

қатынас 

1.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

«Л» 

дыбысымен,оны

ң ерекшеліктерін 

қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндір

у,сұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Сиқырлы 

дыбыс»  

Шарты:Балалар

ды топтарға 

бөліп, «Л» 

дыбысынан 

келетін сөздерді 

айту. 



дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту қабілетін 

бекіту,сөздегі (л) 

дыбысын ажырату. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Ғажайып 

қапшық» 

Шарты:Берілген 

суреттер арқылы 3-4 

сөзден тұратын 

сөйлем 

құрастыру.Сөздерді 

дұрыс,анық айту 

дағдыларын 

қалыптастыру.. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері. 

Балаларды [л], 

дыбысымен  және Л 

әріпімен таныстыру. 

Л  әріпін ауада жазып 

көрсету; Л дыбысның 

айтылуы мен 

артикуляциясын 

салыстыру және 

нақтылау, тыныс 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:.  

Балабақша 

қызметкерлерінің 

кәсіби іс-әрекеттері 

туралы түсінік 

беру,олардың 

еңбектерінің 

нәтижелерінің 

маңыздылығы туралы 

түсінік беру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Мамандықты 

тап»  

Шарты: Берілген 

суреттерде қандай 

мамандық иесі 

бейнеленген айту. 

санап 

жаттықтыру,ұзындық 

пен енін анықтай 

отырып есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту,қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Шарты:Берілген 

заттардың мөлшерін 

анықтау. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

Оңай жұмыс жоқ 

Е Сейдахмет өлеңін 

жаттау. 

Міндеттері.  

Мамандықтар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Өлең 

арқылы әр 

мамандықтың қиын 

екенін түсіндіріп,айту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,жаттау. Д/О: 

«Кім не алады?»  

Шарты: Дүкен 

білдіруге,ауызекі 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді айтуға 

баулу.Фонематикалық 

естуді дамыту. 

3.Мүсіндеу 

Міндеттері. 

Көлемді композиция 

мүсіндеу дағдысын 

қалыптастыру.Бұрынғ

ы үйренген мүсіндеу 

тәсілдерін жұмыста 

қолдана отырып,жемі-

жидекті мүсіндеуді 

пысықтау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,жаттау. Д/О: 

«Бау-бақшада нелер 

өседі?»  

Шарты: Көкөністер 

мен жемістерді 

ажырата отырып 

жинау. 

4.Көркем әдебиет 

Міндеттер: 

Оңай жұмыс жоқ 

Е Сейдахмет өлеңін 

қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,жаттау-

қайталау. 

3.Дене 

шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры 

бойынша) 

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:     

Адам мен еңбек 

арасындағы 

байланысты,кез-

келген 

заттың,мәселен,

ойыншықтың да 

адам еңбегімен 

жасалатынын 

және оған 

ұқыптылықпен 

сақтау 

қажеттігін 

ұғындыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндір

у,сұрақ-жауап. 

 Д/О: «Не 

артық»  

Шарты: 

Берілген 

суреттерде 

артық затты 

сызып тастау. 

 



алуды және таза 

дикцияны дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу 

ойынын ойнай 

отырып,бір-бірімен 

диалог жүргізе 

отырып,өз ойларын 

айту. 

5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері:  

Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауларын ескере 

отырып «спорттық 

керек-

жарақтар»,бойынша 

сөздік қорларын 

молайту.. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: «Артығын тап» 

 Шарты: Берілген 

суреттерде спорттық 

жабдықтарды табу. 

Д/О: «Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларға 

тәрбиеші доп арқылы 

сөздер 

айтады.Балалар сол 

сөздердің жақсы-

жаман екенін айтады.  

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

 

Картотека№29 

Суды  бақылау. 

 

Картотека№28 

Далада жүрген иттерді  

бақылау 

Картотека№26 

Торғайды бақылау  

 

Картотека№ 24 

Жыл мезгілінің 

өзгеруін 

бақылау 

. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян 

ертегісін  оқып беру (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Ғажайып 

сандар» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

Сара,Ерасыл,Көзайым

дармен бірге тура 

және кері санау. 

С/О: «Дүкенші» 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балаларға 

дүкенші сөзін 

түсіндіру.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын арқылы 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Д/О:«Кім жылдам» 

Шарты: Берілген 

дыбыстардан сөз 

құрау.(Адия,Тұмар,Ера

сыл,Көзайым) 

Құрылыс алаңында өз 

еріктерімен ойнау. 

С/О: 

«Шаштараз» 

Міндеттері:  

Балалардың 

сұлулық салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, 

маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші) 

туралы 

ұғымАйналайын



тиянақтау; 

нәтижелі қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке

, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен жеке 

жұмыс. 

Шарты: Берілген 

пазл суреттерді 

құрастырып жинау. 

Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең-тақпақтарды 

айтқызу. 

 

Д/О: «Әдемі суреттер» 

Шарты: Берілген 

суретті салып 

бояу.(Алиханға 

қарындашты дұрыс 

ұстап бояуға үйрету) 

Мақта қыз бен мысық 

ертегісін 

оқып,талдап,рөлде 

ойнау.(Айсұлтан,Айл

ин) 

Д/О: «Ғажайып 

суреттер» 

Әлия мен 

Адияны қазақша 

сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға 

балаларды мадақтау. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескертіп 

айту. 

Құбылмалы ауа-райына 

байланысты 

балалардың 

денсаулығы туралы 

ата-аналармен сөйлесу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналарға 

айту. 

Ата-аналарға 

балабақша төлем 

ақысын 

уақытылы төлеу 

керектігін 

ескертіп айту. 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын»  мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17-21.11.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен 

балаларға жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

Айналайынлған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды білім 

беру қызметіне 

Айналайынлған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

салуды үйрету.  

 "Асхана 

бойынша 

кезекшілік". 

Міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін адал 

орындауды үйрету. 

Балаларға 

айтылатын 

нұсқаулар. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою. 

Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдықтауда 

.  "Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке саналы 

ұмтылысын, ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинастыру 

әдетін қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру.                 

 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

төсегін жинау мен 

тәртіпке келтіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті 

ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. 

Балалардың 

 "Кітап 

бұрышында

ғы еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына 

келтіру). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, 

оларды 

мұқият 

желімдеуді 

үйрету 

Кітаптарға 

ұқыпты 

қарау, 



тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін ниеттеніп 

еңбектенуге 

тәрбиелеу.    

 

танымдық 

қызығушылықтары 

артады.   

жұмысты 

ұқыпты 

істеу, тәртіп 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері: Топтағы 

әртүрлі заттардың тең 

мөлшерін анықтай білуге 

үйрету,өлшеу әдісі және 

оның өлшем бірлігі-

килограммен таныстыру. 

Танымдық 

қызығушылықтарын, 

білуге құмарлықты, оқу 

әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, 

мектепте оқуға ынтасын 

арттыру; 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Заттардың 

жиынтығын салыстыр» 

Шарты: берілген 

заттардың салмақтарын 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Үнді «Ы» 

дыбысының 

айтылуымен,оның 

жазылыммен 

таныстыру,дыбыст

ық құрылымы 

әртүрлі  екі,үш 

дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасау,екпінді 

буынды ажыратуға 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап,талдау. 

Д/О: « Дыбысты 

ұстап ал» 

Шарты:Сөздегі 

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Сөздегі  

«Ы» дыбысының орнын 

табуға,берілген дыбыстан 

сөз құрауға үйрету,буынға 

бөлу,дыбыстық талдау, 

қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс. 

Д/О: «Кел танысайық» 

Шарты: «Ы» дыбысынан 

келетін суреттерді 

тауып,буынға бөлу. 

2.Математика негіздері 

Міндеттері:  

Көп-аз туалы түсініктерін 

бекіту.Тәулік және тәулік 

бөліктерін есте сақтауға 

жаттықтыру қабілеттерін 

дамыту,қайталау. 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Көру қабілетін 

және өз еркімен 

незер аударуға 

дамыту.көп-аз 

ұғымАйналайынд

амыту.Геометрия

лық пішіндерді 

бір-бірінен ажыра 

білуге 

жаттықтыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: 

«Орналастыр» 

Шарты:Геометри

1.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

«С» «Ц» 

дыбыстары 

ымен 

таныстыру,сө

здегі(с)((ц)ды

бысынан 

ажырата 

білу,дыбыста

й алу,(с) (ц) 

ерекшеліктері

н көрсету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсін

діру,сұрақ-



өлшеу арқылы 

килограммен танысады. 

 2.Сөйлеуді дамыту 

Әдеби 

шығармалар,әңгімелер 

негізінде балалардың 

байланыстырып 

сөйлеугедағдыларын 

қалыптастыру,әңгімелесу

шіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін 

айтуға үйрету (л) 

дыбысын сө арасында 

орналасуын  анықтау; 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Салыстыр» 

Шарты:бейнелік 

суреттерді салыстыру, 

құрастыру.Сөздерді 

дұрыс,анық айту 

дағдыларын 

қалыптастыру.. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері. Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, 

(ы) дыбысын 

ажырата алуға 

үйрету. 

2.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары бойынша)  

3.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:.Үй 

жануарларын 

бақылау арқылы 

төрт түліктің 

пайдасын білу, 

оларды күтіп-

баптау, жылдың әр 

мезгілінде олардың 

сыртқы түрі мен 

тіршілік ету 

ерекшеліктерін 

сипаттау,   

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

Д/О: «Төлін тапта 

ата»  

Шарты: Берілген 

суреттерде қандай 

мал төлі 

бейнеленгенін 

айту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Бұл қай кезде 

болады?» Шарты:Берілген 

суреттерге қарап қай уақыт 

екенін анықтау. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет  

Міндеттері:Шығарманың 

мазмұнын түсініп ,айта 

білуге үйрету.  

Жаралы үйрек. Әңгіме Ө 

Күмісбаев 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,жаттау. Қ/О: 

«Қарлығаш па?Үйрек пе?»  

Шарты: Құстар ойынын 

ойнай отырып,өз ойларын 

айту. 

5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері:  Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауларын 

ескере отырып «спорттық 

керек-жарақтар»,бойынша 

сөздік қорларын молайту.. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

ялық пішіндерді 

көлеңкесіне қарап 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

Міндеттері: 

Балалар әндер 

мен билерді 

қолдана отырып, 

көркем бейнені 

құруда 

шығармашылық 

дербестікті 

дамыту. 

3.Жапсыру 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша)  

 

 4.Көркем 

әдебиет 

Міндеттер:Құста

р туралы көркем 

сөздерді 

пайдалана 

отырып,жүйелі 

мазмұнды сөйлеу 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Жаралы үйрек 

Ө Күмісбаев 

әңгімені 

қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

жауап. 

 Д/О: 

«Қақпаншыла

р»  

Шарты: 

Сөздегі   (с,ц 

)дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету. 

3.Дене 

шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры 

бойынша) 

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:Ү

й 

жануарларын

анан қандай 

пайда 

аламыз? 

Пайдалы 

заттарды 

атап,үй 

жануарлары 

туралы 

білгендерін 

пысықтау   

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсін

діру,сұрақ-



ө, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы) Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

жауап. 

Д/О: «Артығын тап» 

 Шарты: Берілген 

суреттерде спорттық 

жабдықтарды табу. 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-

жауап,жаттау-

қайталау. 

Д/О: «Тез жауап 

бер»  

Шарты:.Суретте

рді көрсете 

отырып,кім тез 

жауап беру.  

жауап. 

 Д/О: «Не 

артық?»  

Шарты: 

Берілген 

суреттерде 

артық затты 

сызып тастау. 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№30 

Алғашқы қарды бақылау 

Картотека№28 

Далада жүрген 

иттерді  бақылау 

Картотека№ 24 

Жыл мезгілінің өзгеруін 

бақылау 

Картотека№26 

Торғайды бақылау  

 

Картотека

№29 

Суды  

бақылау. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 



балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қасқыр мен жеті лақ ертегісін  оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

С/О: «Дүкенші» 

Міндеттері:Ойын арқылы 

балаларға дүкенші сөзін 

түсіндіру.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын арқылы 

достыққа тәрбиелеу 

 Д/О: «Ғажайып сандар» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

Сара,Ерасыл,Көзайымдар

мен бірге тура және кері 

санау. 

С/О: «Дүкенші» 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балаларға 

дүкенші сөзін 

түсіндіру.Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Ойын 

арқылы достыққа 

тәрбиелеу. 

 

С/О: «Шаштараз» 

Міндеттері:  

Балалардың сұлулық салоны 

қызметкерлері (шаштараз, 

маникюр, педикюр шебері, 

бет әрлеуші) туралы 

ұғымАйналайынтиянақтау; 

нәтижелі қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу 

Д/О:«Кім жылдам» 

Шарты: Берілген 

дыбыстардан сөз 

құрау.(Адия,Тұмар,Ерасыл,К

өзайым) 

Құрылыс алаңында 

өз еріктерімен 

ойнау. 

тәрбиелеуД/

О:«Кім 

жылдам» 

Шарты: 

Берілген 

дыбыстарда

н сөз 

құрау.(Адия,

Тұмар,Ерас

ыл,Көзайым  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен жеке жұмыс. 

Шарты: Берілген пазл 

суреттерді құрастырып 

жинау. 

Алиханмен 

дыбыстарды 

қайталау.Бала тілін 

жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды 

айтқызу. 

 

Д/О: «Әдемі суреттер» 

Шарты: Берілген суретті 

салып бояу.(Алиханға 

қарындашты дұрыс ұстап 

бояуға үйрету) 

Қасқыр мен жеті 

лақ ертегісін 

оқып,талдап,рөлде 

ойнап 

көру.(Айсұлтан,Ад

ияға-сөздерді 

дұрыс айтуға 

үйрету) 

Д/О: 

«Ғажайып 

суреттер» 

Әлия мен 

Адияны 

қазақша 

сөздерді 

дұрыс 

айтуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Құбылмалы ауа-райына 

байланысты балалардың 

денсаулығы туралы ата-

аналармен сөйлесу. 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналарға айту 

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескертіп айту. 

Ата-аналарға балаларды 

мадақтау  

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескертіп айту. 

Ата-

аналарға 

балабақша 

төлем 

ақысын 

уақытылы 

төлеу 

керектігін 

ескертіп 

айту. 

 

      



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24-28.11.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы 

сөздермен балаларға жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

істегенде ұқыптылықты 

дамыту. 

 "Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі 

терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету 

                            

 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, 

біртіндеп 

топырақтың 

құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Кітаптарды 

қарау, әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар 

аттарын атауды 

біледі 

"Кір 

сүлгілерді 

ауыстыру". 

Міндеттері. 

Еңбекке 

тұрақты 

қызығушылы

қты сақтау, 

тапсырманы 

мұқият 

орындауға 

ұмтылу. 

Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп 

қоюды 

үйрету. Адал 

еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге 

ниетін 



еске түсіру.  тәрбиелеу.  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны 

жариялау; балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері:  

Қарапайым мысалдар 

мен есептерді 

шешуді,ауызша 

сөйлеуде есептің 

шарты,сұрақ,жауап 

тәрізді тақырыптық 

математикалық 

терминдерді қолданды 

үйрету.Танымдық 

қызығушылықтарын,біл

уге құмарлықтарын 

арттыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Тәртіпке келтір» 

Шарты: Шашылған 

сандарды ретімен жинау 

және тура,кері санау 

2.Сөйлеуді дамыту 

Үнді дауыссыздарды 

айтып үйрену,(н) 

дыбысының сөз 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

«Сс», «Цц» 

әріптерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету,сөздерге 

дыбыстық талдау 

(мысалы. «Сағат», 

«Цирк». «С» дыбысы 

бар буындарды нақты 

айтуға 

үйрету,бекіту.Буын 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-

жауап,талдау,дәптерм

ен жұмыс. 

 Д/О: «Көңілді 

дыбыстар» 

Шарты:Берілген 

сөздерге дыбыстық 

талдау 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: 

Дауыты,дауыссыз 

дыбыстар туралы 

түсінік беру.Қатаң 

«Х», «h» 

дыбыстарының 

айтылуымен 

таныстыру және 

дыбысталуымен 

таныстыру,жазылымд

ағы Х х,h әріптерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету,сөздерге 

дыбыстық 

талдау(мысалы: 

«хабар», «қаhарман». 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Кел 

танысайық» 

Шарты: «Х» 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Жыл мезгілдері 

туралы білімдерін 

толықтыру және 

бекіту.Қыс 

айларымен 

таныстыру,зейінді

,есте 

сақтауды,бақылау

ды талдау жасай 

білуді дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: 

«Орналастыр» 

Шарты:Геометри

ялық пішіндерді 

көлеңкесіне қарап 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

1.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Сөзде «х», 

«h» 

дыбыстарын 

табуға,дыбыс

қа сипаттама 

беру,ұсынылғ

ан дыбысқа 

сөздер 

құрастыру,сөз

дегі 

дыбыстың 

орнын 

анықтау «х», 

«h» 

дыбыстары 

бар 

буындарды 

нақты айтуға 



арасында орналасуын 

анықтау,үш дыбысты 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасау.Ана 

тіліндегі дауысты және 

айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс,анық айтуды 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Ғажайып 

қапшық» 

Шарты:Берілген    

суреттер арқылы 3-4 

сөзден тұратын сөйлем 

құрастыру.Сөздерді 

дұрыс,анық айту 

дағдыларын 

қалыптастыру.. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері. Балаларды 

[с], дыбысымен  және С 

әріпімен таныстыру. С  

әріпін ауада жазып 

көрсету; С дыбысның 

айтылуы мен 

артикуляциясын 

жасау,(көк,қызыл)бел

гілей 

отырып,дыбыстарды 

бір-бірінен ажыратуға 

үйрету. 2.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:.  

Балалардың әртүрлі 

заттар мен 

материалдардың 

атауларын,олардың 

неден жасалғандығын 

туралы(ағаш,темір,пл

астмассса,шыны,мата,

керамика,тері,жүн)сөй

леу дағдысын 

нақтылау және 

белсендіру.Шамасы 

келетін,бірлескен 

еңбек әрекетіне 

қатысуға,бастаған ісін 

аяғына дейін 

жеткізуге баулу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Сиқырлы 

қоржын»  

Шарты: Қоржынның 

ішінен 

дыбысынан келетін 

суреттерді 

тауып,буынға бөлу. 

2.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Балаларды зерттеу 

барысында жаңа 

ақпаратты алуға 

баулу.Геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

дамыту,қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Сиқырлы 

пішіндер» 

Шарты:Берілген 

кілемшеге пішіндерді 

орналаст ыру 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Жарты қияр» 

Т.Тұрлығұлов. 

Міндеттері.  

Балаларға кейіпкерлер 

мінез-құлықындағы 

жасырын себептерді 

түсініп әңгімелеуді 

Міндеті: 

Тілдік және 

артикуляциялық 

апаратты,тыныс 

алуды және таза 

дикцияны 

дамыту,қазақ 

тіліне  ә,ө,қ,ү,ұ, 

дыбыстарын,осы 

дыбыстардан 

тұратын сөздерді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

3. Құрастыру 

Міндеттері.Қалд

ық материалдан 

бұйымдар 

әзірлеу,бұйымдар 

жасауда 

шығармашылық 

ойды 

қосу,эстетикалық 

талғамға 

тәрбиелеу.Қалдық 

қораптан  

қаламсап жасау 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-жауап. 

 Д/О: «бұл қандай 

зат?»  

Шарты:Қорапша

лардың қандай 

үйрету және 

бекіту.Буында

рдан сөздер 

құрастыруға 

(ауызша)үйре

ту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсін

діру,сұрақ-

жауап,дәптер

мен жұмыс. 

Д/О: 

«Сиқырлы 

дыбыс»  

Шарты:Бала

ларды 

топтарға 

бөліп, «Х» 

дыбысынан 

келетін 

сөздерді айту. 

3.Дене 

шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры 

бойынша) 

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:     

Жергілікті 

жердің 

кеңістікте 



салыстыру және 

нақтылау, тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту.Коммуникативті

к дағдыларын дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

ойыншықтарды 

тауып,оладың неден 

жасалғанын табу,айту. 

5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері:  

Үстеулермен 

таныстыру,сөйлеу 

мәдениетін үйрету.Бір 

түбірлі сөздерді 

құрау,өлеңнің негізгі 

мағынасын 

көрсету,мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Ғажайып 

суреттер» 

 Шарты: Берілген 

суреттер арқылы 4-5 

сөзден тұратын 

сөйлем құрастыру. 

үйрету.Коммуникатив

тік дағдыларын 

дамыту,әңгімелесушін

і тыңдауға,диалог 

жүргізуге,өз пікірін 

айтуға үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,әңгімелеу. 

Д/О: «Ғажайып 

ертегі»  

Шарты:Берілген 

суреттерден ертегі 

құрастыру. 

заттардан 

жасалғанын айту. 

4.Көркем әдебиет 

Міндеттер: 

«Жарты қияр» 

Т.Тұрлығұлов. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-жауап, 

қайталау. 

Д/О: 

«Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларғ

а тәрбиеші доп 

арқылы сөздер 

айтады.Балалар 

сол сөздердің 

жақсы-жаман 

екенін айтады.  

бағдарлау 

дағдыларын 

қалыптастыру

.Қоршаған 

заттардың 

қолыданыстағ

ы өзара 

байланысын,

жасалған 

материалдард

ың 

құрылымын 

үйрету және 

бекіту.Айнала

дағы 

заттар,ойынш

ықтар 

адамның 

еңбегімен 

жасалғанын 

түсіну және 

оларға 

ұқыпты 

қарауға 

баулу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсін

діру,сұрақ-

жауап. 

 Д/О: «Не 

артық»  

Шарты: 

Берілген 



суреттерде 

артық затты 

сызып тастау. 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№30 

Алғашқы қарды бақылау 

 

Картотека№29 

Суды  бақылау. 

 

Картотека№28 

Далада жүрген 

иттерді  бақылау 

Картотека№26 

Торғайды 

бақылау  

 

Картотека№ 

24 

Жыл 

мезгілінің 

өзгеруін 

бақылау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны 

жариялау; балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

Айналайынйы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін 

жамылған күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте 

жатқанда 2-3 минут гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу 



балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес 

әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны 

жариялау; балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Ғажайып сандар» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

Сара,Ерасыл,Көзайымда

рмен бірге тура және 

кері санау. 

С/О: «Дүкенші» 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балаларға 

дүкенші сөзін 

түсіндіру.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын арқылы 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Д/О:«Кім жылдам» 

Шарты: Берілген 

дыбыстардан сөз 

құрау.(Адия,Тұмар,Ер

асыл,Көзайым) 

Құрылыс 

алаңында өз 

еріктерімен 

ойнау. 

С/О: 

«Шаштараз» 

Міндеттері:  

Балалардың 

сұлулық 

салоны 

қызметкерлер

і (шаштараз, 

маникюр, 

педикюр 

шебері, бет 

әрлеуші) 

туралы 

ұғымАйналай

ынтиянақтау; 

нәтижелі 

қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілі

кке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен жеке жұмыс. 

Шарты: Берілген пазл 

Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

Д/О: «Әдемі 

суреттер» 

Мақта қыз бен 

мысық ертегісін 

Д/О: 

«Ғажайып 



суреттерді құрастырып 

жинау. 

өлең-тақпақтарды 

айтқызу. 

 

Шарты: Берілген 

суретті салып 

бояу.(Алиханға 

қарындашты дұрыс 

ұстап бояуға үйрету) 

оқып,талдап,рөлд

е ойнап 

көру.(Айсұлтан,А

йлинсөздерді 

дұрыс айтуға 

үйрету) 

суреттер» 

Әлия мен 

Адияны 

қазақша 

сөздерді 

дұрыс айтуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балаларды 

мадақтау. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескертіп 

айту. 

Құбылмалы ауа-

райына байланысты 

балалардың 

денсаулығы туралы 

ата-аналармен 

сөйлесу. 

Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналарға айту. 

Ата-аналарға 

балабақша 

төлем ақысын 

уақытылы 

төлеу 

керектігін 

ескертіп айту. 

  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01-05.12.2026 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен 

балаларға жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету 

Кітаптарды қарау, 

әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

 

 

 "Ойыншық". 

Міндеттері. Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс істегенде 

ұқыптылықты 

дамыту. 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру.  

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

Адал еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге ниетін 

тәрбиелеу.  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:Жыл 

мезгілдерін 

қорытындау.  

Қарапайым 

мысалдар мен 

есептерді 

шешуді,ауызша 

сөйлеуде есептің 

шарты,сұрақ,жауап 

тәрізді тақырыптық 

математикалық 

терминдерді 

қолданды үйрету.    

1-10ға дейінгі 

сандарды қосу 

,азайтуды заттар 

арқылы үйрету. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

Д/О: «Есеп 

құрастыр және 

шеш» 

Шарты: 

Шашылған жеміс 

пен көкөністерді 

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері:  

«Әә»дыбысы мен 

таныстыру,ерекшелікте

рін көрсету,сөздерге 

дыбыстық талдау 

(мысалы. 

Әке,әтеш,әшекей 

сәбіз,дән (Ә) дыбысы 

бар буындарды нақты 

айтуға үйрету.Буын 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,талдау. 

 Д/О: «Көңілді 

дыбыстар» 

Шарты:Берілген 

сөздерге дыбыстық 

талдау 

жасау,(көк,қызыл)белгі

лей 

отырып,дыбыстарды 

бір-бірінен ажыратуға 

үйрету. 2.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: 

Дауыты,дауыссыз 

дыбыстар туралы 

түсінік беру. 

«Әә» дыбысының 

айтылуы және 

дыбысталуын 

қайталау,жазылымдағ

ы Әә дыбысының 

ерекшеліктерін 

көрсету,сөздерге 

дыбыстық 

талдау(мысалы: 

«әсем», «әшекей». 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Кел 

танысайық» 

Шарты: «Әә»       

дыбысынан келетін 

сөздердегі суреттерді 

тауып,буынға бөлу. 

2.Математика 

негіздері 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:Әртүрлі 

ұзындықтағы 

заттардың арасына 

шамасына қарай 

қатынас орнату 

дағдысын бекіту.Өз 

бетінше жұмыс істеуге 

дағдыландыру.  

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Ретімен 

орналастыр» 

Шарты:Сандарды 

ретімен орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

Міндеті: 

Тілдік және 

артикуляциялық 

апаратты,тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту,қазақ тіліне  

қ,ғ,ң,дыбыстарын,осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

1.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Сөзде «Ии», «Йй» 

дыбыстарымен 

таныстыру,дыбысқ

а сипаттама беру 

дауысты Ии 

дыбысымен 

дауыссыз Йй 

дыбысының 

ерекшеліктерін 

түсіндіру,ұсынылға

н дыбыстарға 

сөздер 

құрастыру,сөздегі 

дыбыстың орнын 

анықтау «и», «й» 

дыбыстары бар 

буындарды нақты 

айтуға 

үйрету.Буындардан 

сөздер құрастыруға 

(ауызша)үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 



қосу,алу арқылы 

есептер шығару. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Балалардың сөздік 

қорын тұрмыстық 

заттарды білдіретін 

зат есімдермен, 

заттардың 

қасиеттері мен 

сапасын 

сипаттайтын сын 

есімдермен, 

адамдардың қарым-

қатынасын, 

олардың еңбекке 

қатынасын 

білдіретін 

үстеулермен 

байыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

Д/О: «Автобуста» 

Шарты:Диологты 

сөйлеуді 

жетілдіру.автобута 

сөйлеу этикеті 

сөздерін қолдану. 

3.Дене 

шынықтыру 

 (жетекшінің 

жоспары бойынша) 

4.Қазақ тілі  

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:.  

Балалармен маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

.Күздің соңғы 

айындағы табиғат 

ерекшеліктерін 

айту.Мысалы:күн 

суытуы,мұз қатуы,қар 

жаууы. Қыс мезгілінен 

дерек екенін түсіндіру.  

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап. 

Д/О: «Қызыл 

қоржында не бар?.»  

Шарты: Қоржынның 

ішінен суреттерді 

алып,қай мезгілдердің 

киімдері екенін 

табу,айту. 

Міндеттері:  

Балаларға заттардың  

ұзындығын, биіктігін, 

ені мен жуандығын 

анықтай білу,заттарды 

шамасына қарай өсу 

және кему ретімен 

орналастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Ұзын -қысқа» 

Шарты:Топтағы 

ұзын –қысқа заттарды 

айтып беру. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Алтын бала» 

С. Тұрлалиев 

Міндеттері. Шығарма 

кейіпкерлерінің 

адамгершілік 

қасиеттерін 

бағалап,адам 

бойындағы ұнамды 

,ұнамсыз қылықтарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

дағдыландыру. 

3. Сурет 

(жетекшінің жосапры 

бойынша) 

4.Көркем әдебиет 

Міндеттер: 

«Алтын бала» 

.С. Тұрдалиев 

Балалармен Алтын бала 

әңгімесін 

қорытынлылап,балалар

ды 

кішіпейілдікке,жаман 

әдеттерден аулақ 

болуғабаулу.әдептілікк

е ,сыпайлыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап, қайталау. 

Д/О: «Жақсы,жаман»  

Шарты:Балаларға 

тәрбиеші доп арқылы 

сөздер айтады.Балалар 

сол сөздердің жақсы-

жаман екенін айтады.  

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

Д/О: «Сиқырлы 

дыбыстар»  

Шарты:Балаларды 

топтарға бөліп, «и» 

және «й» 

дыбысынан келетін 

сөздерді тауып 

айту. 

3.Дене 

шынықтыру 

(жетекшінің 

жосапры бойынша) 

4.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: Тірі 

және өлі табиғат 

құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту. «Өлі 

табиғат» ұғымымен 

таныстыру (су, ауа, 

мұз сүңгілері, күн, 

бұлт, қар, тастар, 

жел, жаңбыр); өлі 

табиғат заттарын 

адамның қолымен 

жасалған заттардан 

ажырата білу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с



Міндеттері. 

Ауызекі сөйлеуді 

қарым-қатынас 

құралы ретінде 

дамыту. Туған 

өлкенің көрікті 

жерлері, әсем 

табиғаты, тарихи 

орындары туралы 

суреттер, фотолар, 

альбомдармен 

жабдықталған орта 

құру. 

Балалардың 

қоршаған ортаға 

өзінің қарым-

қатынасын 

білдіруге, ауызекі 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді, көркем 

сөздерді 

қолдануына қолдау 

көрсету, 

ынталандыру.Топта 

Біздің әсем 

тобымыз атты 

экскурсия 

ұйымдастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

 

ақ-жауап,әңгімелеу. 

Д/О: «Жағымды 

сөздер айту»  

Шарты:Берілген 

суреттерге қарап 

жағымжы сөздер айту. 

5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері:  Ана 

тіліндегі дауысты 

және айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз б-п, г-ғ, к-қ, 

ж-ш, з-с, н-ң, р-л 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуды үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О: «Дыбыстарды 

қайтала» 

 Шарты: Берілген 

дыбыстарды қайталау. 

ұрақ-жауап. 

 Д/О: «Қимылды 

қайтала»  

Шарты:Қимылды 

әуенмен қайлалау. 

 

 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№30 

Алғашқы қарды 

бақылау 

Картотека№ 24 

Жыл мезгілінің 

өзгеруін бақылау 

Картотека№6 

Аула тазалаушы 

ағайдың еңбегін 

бақылау. 

Картотека№29 

Суды  бақылау. 

 

Картотека№26 

Торғайды бақылау  

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес С/О: «Шаштараз» Құрылыс Д/О:«Кім жылдам» С/О: «Дүкенші» Д/О: «Ғажайып 



әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеттері:  

Балалардың сұлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) туралы 

ұғымАйналайынтиянақта

у; нәтижелі қарым 

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

алаңында өз 

еріктерімен ойнау  

 

Шарты: Берілген дыбыстардан сөз 

құрау.(Адия,Тұмар,Ерасыл,Көзайым) 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балаларға 

дүкенші сөзін 

түсіндіру.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын арқылы 

достыққа тәрбиелеу. 

 

сандар» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

Сара,Ерасыл,Көзай

ымдармен бірге 

тура және кері 

санау.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нанды қорлама. 

От пен ойнама.. 

өлең шумақтарын 

жатқа айту. 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды айтқызу. 

 

Д/О: «Әдемі 

суреттер» 

Шарты: Берілген 

суретті салып 

бояу.(Алиханға 

қарындашты дұрыс 

ұстап бояуға үйрету) 

Жеті лақ ертегісін 

оқып,талдап,рөлде 

ойнап 

көру.(Айсұлтан,Айлин,

Алдияр-сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету) 

Отан туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Құбылмалы ауа-

райына байланысты 

балалардың 

денсаулығы туралы 

ата-аналармен 

сөйлесу. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескертіп 

айту. 

Балабақшадығы 

үйірмелері жыйлы 

ата-аналарға 

мәліметтер беру. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналарға 

айту. 

Ата-аналарға 

балабақша төлем 

ақысын уақытылы 

төлеу керектігін 

ескертіп айту. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08-12.12.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен 

балаларға жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда өз төсегін 

ұқыпты ұстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқаға көмектесуге 

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту.  

 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс істегенде 

ұқыптылықты 

дамыту. 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптармен ұқыпты 

жұмыс істеу, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірге) 

Міндеттері. 

Балаларға жеке 

киім 

шкафтарында 

тәртіп сақтауды 

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен 

босату, 

сөрелерді 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту және 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Міндеттері. Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке ұяшыққа 

іліп қоюды үйрету. Адал 

еңбектенуге, ересектерге 

көмектесуге ниетін тәрбиелеу.  



киімді орнына 

мұқият жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре 

білуді, ұжымда 

тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін 

толықтыру және 

жүйелеу,тіктөрт 

бұрыш туралы 

түсінік беру,екі 

геометриялық 

пішінді-шаршы мен 

тіктөртбұрышты 

салыстыру.Балалард

ы зерттеу барысында 

жаңа ақпараттарды 

алуға баулу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Дауысты және 

дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін 

нақтылау,құрылымы 

әр түрлі үш дыбысты 

сөздерге дыбыстық 

талдау 

жасауға,сөздерді 

буынға бөлуге 

үйрету,коммуникати

втік  дағдыларды 

дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-

жауап,талдау,Буынға 

бөлу. 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: Сөздегі 

дауыссыз дыбысты 

табу,ұсынылған 

дыбысқа сөздер 

құрастыруды үйрету 

және қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Көңілді 

дыбыстар» 

Шарты: Берілген 

дыбысқа сөз құрау 

және буынға 

бөлу,сөздерде қай 

жерде кездесетінін 

анықтау. 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Шаршы және 

тіктөрт бұрыш 

пішіндерді 

салыстыру 

бекіту.Жыл 

мезгілдері 

туралы 

білімдерін 

бекіту.Білуге 

құмарлықтары 

мен танымдық 

қызығушылықта

рын арттыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсінді

ру,сұрақ-

жауап,дәптерме

1.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Төрт дыбысты 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасауға,сөздерді буынға 

бөлуге,екпінді буынды 

ерекшелеуге 

үйрету.Әңгімеллесушіні 

тыңдауға,диалог жүргізуге,өз 

пікірін айтуға үйрету.  

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап, 

 Д/О: «Дыбыстың орнын тап»  

Шарты: «З» дыбысы сөздердің 

қай жерінде кездесетін табу. 

 3.Дене шынықтыру 

(жетекшінің жосапры 

бойынша) 



Д/О: «Пішіндерді 

тап» 

Шарты: Берілген 

пішіндер ішінен 

геометриялық 

денелерді тауып алу 

және салыстыру. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Дауыссыз дыбысын 

ажырата білі,анық 

айтуды,артикуляциял

ық жаттығу жасау,үш 

дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру.Сөздег

і дыбыстардың 

орнын анықтау 

(басы,ортасы,соңы) 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Кім шапшаң» 

Шарты:Берілген    

суреттерден «Т» 

дыбысынан келетін 

сөздерді табу. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің 

жоспары бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері. Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

 Д/О: «Кел 

танысайық» 

Шарты: Берілген 

«П»дыбысымен 

танысу,оларға сөз 

құрастыруға үйрету 

 2.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Міндеттері:.  

Отанның тарихы мен 

мәдениетін білу және 

оған құрметпен 

қарауды 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Сиқырлы 

суреттер»  

Шарты: Астана 

қаласы бейнеленген 

суреттерден пазлы 

құрастыру. 

2.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Көлеміндегі 

сандарды 

таңуды,тура және 

кері санау 

дағдыларын 

жақсарту,зейінді,есте 

сақтауды,бақылауды

дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Көршісін тап» 

Шарты:Берілген 

суреттер арқылы 

сандардың көршісін 

табу. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің 

жоспары бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Мақтаныш» А. 

Исәділ. 

Міндеттері. Өлеңді 

жатқа,мәнерлеп,инто

нациямен айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

н жұмыс. 

Д/О: 

«Орналастыр» 

Шарты:Геомет

риялық 

пішіндерді 

көлеңкесіне 

қарап 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

Міндеті: 

Қазақ тіліне тән 

ә,ө,қ,ү,ұ 

дыбыстарын,ос

ы дыбыстардан 

тұратын 

сөздерді дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсінді

ру,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілге

н суреттерден 

сөзді 

табып,дыбыстар

ды 

ажырату.Буынға 

бөлу. 

3. Мүсіндеу 

4.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:     

Туған жер туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап. 

 Д/О: «Не артық»  

Шарты: Берілген суреттерде 

артық затты сызып тастау. 

 

 



қатынас құралы 

ретінде дамыту.Туған 

өлкенің көрнекі 

жерлері,әсем 

табиғаты,тарихи 

орындары туралы 

білімдерін 

кеңейту.Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты,тыныс 

алуды және таза 

дикцияны дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға 

бөлу. 

 

рақ-

жауап,әңгімелеу,жатт

ау.  

Д/О: «Ғажайып 

суреттер»  

Шарты:Берілген 

суретте не 

бейнеленгені туралы 

айту,сұрақтарға 

толық жауап беру. 

 5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері:  Салалас  

мәнді 

жалғаулықтарды сөз 

арасында 

қолдануды,етістікті 

қосымшалармен 

және жоспар 

бойынша әңгіме 

құрауға 

үйрету.Ересектермен 

және балалармен 

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Ғажайып 

суреттер» 

 Шарты: Берілген 

сөздерден сөйлем 

құрастыру. 

«Бәйтерек» 

Міндеттері. 

Мүсіндеу 

барысында 

заттың 

конструктивті 

ерекшелігін 

беруге,биік,жуа

н,жіңішке 

белгілерді 

сөзбен түсіндіру 

және бұл 

бөліктердің 

барлығын 

біртұтас 

жүйеге,яғни 

Бәйтерекке 

біріктіру. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсінді

ру,сұрақ-жауап. 

 Д/О: «бұл 

қандай зат?»  

Шарты:Қоржы

н ішінде 

тығылған 

заттарды табу. 

4.Көркем 

әдебиет 

«Мақтаныш» А. 

Исәділ. 

Міндеттер:Ком

муникативтік 



дағдыларын 

дамыту,диалог 

жүргізуге,өз 

пікірін айтуға 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсінді

ру,сұрақ-жауап, 

қайталау. 

Д/О: 

«Жақсы,жаман»  

Шарты:Балала

рға тәрбиеші 

доп арқылы 

сөздер 

айтады.Балалар 

сол сөздердің 

жақсы-жаман 

екенін айтады.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№1  

Маусымдық 

өзгерістер 

Картотека№3 

Торғайларды 

бақылау 

Картотека№ 4 

Қардың түсін 

бақылау 

Картотека№ 5 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 

Картотека№ 8 

Қара қарғанеы бақылау 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолАйналайынжуу. 

(мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 



Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут гимнастика 

жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, қалғандары 

оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту.Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; 

балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Құрылыс алаңында 

өз еріктерімен ойнау. 

 

С/О: «Дәрігер» 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балаларға 

дәрігер сөзін 

түсіндіру.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Ойын 

арқылы достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Д/О:«Ғажайып 

суреттер» 

Шарты: Суреттер 

арқылы балалардың 

сөздік қорларын 

дамыту.(Абдурахман,

Әділжан,КөзайымЕра

сыл) 

Д/О: «Ғажайып 

сандар» 

Шарты: 

Берілген 

сандарды 

Сара,Ерасыл,Кө

зайымдармен 

бірге тура және 

кері санау. 

«Қасқыр мен Қызыл телпек»-

ертегісін оқу және сахналау. 

(Алихан,Ерасыл,-ертегі 

кейіпкерлеін дұрыс атауға 

үйрету) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен жеке 

жұмыс. 

Шарты: Берілген 

сандарды жинау 

Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең-тақпақтарды 

айтқызу. 

Д/О: «Әдемі 

суреттер» 

Шарты: Берілген 

суретті салып 

Мақта қыз бен 

мысық ертегісін 

оқып,талдап,рөл

де ойнап 

Д/О: «Ғажайып суреттер» 

Айзере мен Алдияр қазақша 

сөздерді дұрыс айтуға үйрету. 



және кері,тура санау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 бояу.(Алихан мен 

Ерасылға 

қарындашты дұрыс 

ұстап бояуға үйрету) 

көру.(Айсұлтан,

Айлин,Алдияр-

сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға 

балаларды мадақтау. 

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескертіп айту. 

Құбылмалы ауа-

райына байланысты 

балалардың 

денсаулығы туралы 

ата-аналармен 

сөйлесу. 

Балалардың 

тазалығы 

туралы ата-

аналарға айту. 

Ата-аналарға балабақша төлем 

ақысын уақытылы төлеу 

керектігін ескертіп айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 



Жоспардың құрылу кезеңі: 15-19.12.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен 

балаларға жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру.  

Кітаптарды қарау, 

әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен 

сумен бүрку". 

Міндеттері. Жаңа 

еңбек 

дағдыларын 

үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін өз 

бетінше 

анықтауды 

үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

"Біз топ бөлмесі мен жатын 

бөлмедегі терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа 

іліп қоюды 

үйрету. Адал 

еңбектенуге, 

ересектерге 

көмектесуге 

ниетін тәрбиелеу.  

 

 «Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Міндеттері. Балаларға 

жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді, 

ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 



өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), 

суару 

техникасын еске 

түсіру.  

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Міндеттері Жиын 

және оның құрамы 

арасындағы 

қатынастарды орната 

білуді:бүтін өзінің 

бөліктерінен үлкен 

екендігін,үлкен және 

кіші бөліктерді 

анықтауды 

үйрету.Балаларды 

зерттеу барысында 

жаңа ақпарат алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Жоғалған 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Балалардың 

тәжірибесіне 

сүйене отырып 

және олардың 

қалауын ескере 

отырып,тәрбиеші

мен және 

құрдастарымен 

келесі 

талқылауымен 

тәуелсіз 

қабылдау үшін 

көрнекі 

материалдарды 

таңдау.Жазу 

кезінде дұрыс 

отыру,қолды 

 1.Математика 

негіздері 

Міндеттері:  

Математикалық 

және 

интелектуалды-

шығармашылық 

қабілеттіліктің 

алғышарты 

көруіне ықпал 

ету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-

жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Орнына 

қой» 

Шарты:Кеңістікт

і бағдарлап 

1.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: Сөздегі 

дыбыстарды 

табу,ұсынылған 

дыбысқа сөз 

жинақтау,оның 

сөздегі орнын 

белгілеу. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап, дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Дыбыстың 

орнын тап»  

Шарты: «К», «Г» 

дыбыстары сөздердің 



сандарды тап» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

тауып,орналастыру. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Дауыссыз 

дыбыстарды сөз 

арасында орналасуын 

көрсете білу,сөздерді 

буынға бөлу,дауысты 

буынды 

ажырату,сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Кім шапшаң» 

Шарты:Берілген    

суреттерден «Т» 

дыбысынан келетін 

сөздерді табу. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің 

жоспары бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері.Тілдік 

және 

артикуляциялық 

аппаратты,тыныс 

алуды және таза 

дикцияны 

қою,парақ,қаламс

апты қолдану 

ережесін 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндір

у,сұрақ-

жауап,талдау,Бу

ынға бөлу, 

дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Кім 

жылдам» 

Шарты: 

Берілген 

«З»дыбысын 

қайталау,оларға 

сөз құрастыруды 

бекіту. 

 2.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: 

Отанның тарихы 

мен мәдениетін 

білу және оған 

құрметпен 

қарауды 

қалыптастыру,ту

берілген заттарды 

орнынан қою. 

 2.Қазақ тілі 

Міндеті: 

Балалардың 

заттар мен 

жағдайды нақты 

сипаттауда 

қарапайымтұжыр

ымдар мен өз 

ойларынбасқаларғ

а түсінікті 

жеткізуге баулу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстард

ы 

ажырату.Буынға 

бөлу. 

3. Жапсыру 

(жетекшінің 

жосапры 

бойынша) 

4.Көркем әдебиет 

«Бір қап бидай» 

А.Сарбөпин 

Міндеттер: Түрлі 

қай жерінде 

кездесетін табу. 

 3.Дене шынықтыру 

(жетекшінің жосапры 

бойынша) 

4.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:     

Туған жер туралы 

түсініктерін 

кеңейтуТуған жердің 

табиғаты мен 

қоршаған әлемінің 

сұлулығы туралы 

білімдерін бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

 Д/О: «Не артық»  

Шарты: Берілген 

суреттерде артық 

затты сызып тастау. 

 

 



дамыту,қазақ тіліне 

тән ә,ө,қ,ү,ұ 

дыбыстарын,осы 

дыбыстардан 

тұратын сөздерді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру.  

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға 

бөлу. 

ған жер туралы 

түсініктерін 

кеңейту 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндір

у,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Сиқырлы 

суреттер»  

Шарты: 

Берілген 

суреттерде не 

бейнеленгенін 

айту. 

балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының 

мәдениетімен,сал

т-дәстүрлермен 

таныстыру 

арқылы ауызекі 

сөйлеуді 

дамыту.Ұйымдаст

ырылған іс-әрекет 

кезінде жүйелі 

сөйлеу,терең 

ойлау зейін 

аудара білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру

,сұрақ-жауап, 

қайталау. 

Д/О: «Кім 

жылдам»  

Шарты:Берілген 

суреттерді 

ретімен жинау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№10  Картотека№13 Картотека№ 6 Картотека№ 9 Картотека№ 8 



Көпшілік көліктерін 

бақылау 

Қардағы құс 

іздерін бақылау 

Аула тазалаушы еңбегін 

бақылау 

Желді бақылау Қара қарғанеы 

бақылау 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолАйналайынжуу. (мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем 

әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут 

гимнастика жасау балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Көңілді 

сандар» 

Мақсаты:Балаларға 

сандарды тура және 

кері санау 

дағдыларын 

қалыптастыру.(Мүсіл

С/О: «Ерттегі 

еліне саяхат» 

Міндеттері:Ойы

н арқылы 

балалармен 

ертегі 

кейіпкерлерін 

 Д/О: «Ғажайып 

пішіндер» 

Шарты: Берілген 

пішіндерді 

Айсұлтан,,Ерасыл

,Көзайымдармен 

Бірге 

«С/О: «Шаштараз»  

Нұрсұлтан,Айсұлтан-

рөлдеп ойнау 

дағдыларын 

қалыптастыру.Бірге 

ойнай білуге үйрету. 

 



ім,Сафиямен санау)  естеріне 

түсіріп,қайталау. 

айтып,қайталау.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен және 

Көзайыммен жеке 

жұмыс. 

Шарты: Берілген 

сандарды жинау 

және кері,тура санау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Бала тілін 

жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды 

айтқызу. 

 

 Әлия,Сафия және 

Батырхан-

суреттермен 

жұмыс.Сөздерді 

анық,дұрыс 

айтуға үйрету. 

Д/О: «Ғажайып 

суреттер» 

Айлин мен Данеля 

қазақша сөздерді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға 

балаларды мадақтау. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескертіп айту. 

. Балалардың 

тазалығы туралы 

ата-аналарға айту. 

Ата-аналарға 

балабақша төлем 

ақысын уақытылы 

төлеу керектігін 

ескертіп айту. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22-26.12.2025 ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам орындау. 

Үстел үсті ойындары: 

«Пазлы» 

Міндеттер. Балалардың 

танымдық 

қызығушылықтары 

артады.              

"Асхана бойынша кезекшілік". 

Міндеттері. Балаларға кезекші 

міндеттерін адал орындауды үйрету. 

Балаларға айтылатын нұсқаулар. 

Қолды мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда тәртіпсіздікті 

көре білу. Ортақ игілік үшін 

ниеттеніп еңбектенуге тәрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз төсегін жинау мен тәртіпке 

келтіру дағдыларын 

қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

 

 "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Кітаптарды 

қарау, әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; балалардың 

назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 1.Сауат ашу негіздері 1.Сауат ашу негіздері 1.Математика негіздері 1.Музыка 



ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Міндеттері:  

Үйренген дыбыстарды 

айтуды нақтылау,сөздерді 

буынға бөлуді,екпенді 

буынды 

ерекшелеу,дыбыстың 

сөздегі орнын анықтау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,талдау,Буынға 

бөлу. 

Д/О: «Кел танысайық» 

Шарты: Берілген «в», 

«ф» дыбысымен 

танысу,оларға сөз 

құрастыруды үйрету. 

 2.Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: Әр түрлі 

мамандықтар туралы 

білімдерін кәсіби 

қызметтерін сипаттау 

арқылы үйрету.Еңбек 

түрлеріне және әртүрлі 

мамандық иелеріне 

құрметпен қарауды 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Міндеттері: Жаңа дыбысты 

табу,ұсынылған дыбысқа сөз 

жинақтауға үйрету,өткенді 

дыбыстарды қайталап,бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс.  

Д/О: «Көңілді дыбыстар» 

Шарты: Берілген «в», «ф» дыбысын 

қайталау. Сөз құрау және буынға 

бөлу,сөздерде қай жерде кездесетінін 

анықтау. 

2.Математика негіздері 

Міндеттері: 9 санының пайда 

болуымен және цифрлық ұғымымен 

таныстыру.10 көлеміндегі санға 

дейін тура және кері санау дағдысын 

қалыптастыру,шартты өлшемінің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын,енін,биіктігін өлшеу 

және осы өлшемдер бойынша 

бірнеше заттарды салыстыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Көңілді сандар» 

 Шарты:Берілген сандарды тура 

және кері санау дағдыларын 

қалыптастыру.. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Атам» Е.Сейдахмет 

Міндеттері:  

Геометриялық пішіндер мен 

денелерді ажыратуды,атауды 

және оларды айналаны 

қоршаған ортадан табуды 

бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,дәптермен жұмыс. 

Д/О: «Сиқырлы кілемше» 

Шарты:Геометриялық 

пішіндерді орынАйналайына 

орналастыру. 

 2.Қазақ тілі 

Міндеті: 

Тілдік және артикуляциялық 

аппаратты,тыныс алуды және 

таза дикцияны дамыту,қазақ 

тіліне тән ә,ө,қ,ү,ұ,і 

дыбыстарын,осы дыбыстардың 

орнын 

анықтау(басы,ортасы,соңы) 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Сөзді тап,дыбысты 

ажырат» 

Шарты:Берілген суреттерден 

сөзді табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

3. Құрастыру 

Міндеті:Балаларды бұйымға 

қажетті заттарды жеке таңдау 

мен талдауға,бұрындары 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

2.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Үйренген 

дыбыстарды айтуға 

нақтылау,сөздерді буынға 

бөлуді,дыбыстың сөздегі 

орнын анықтау,берілген 

сөзге сөйлем құрастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап, дәптермен жұмыс. 

Д/О: «Дыбыстың орнын 

тап»  

Шарты: «Д»дыбысы 

сөздердің қай жерінде 

кездесетін табу. 

 3.Дене шынықтыру 

(жетекшінің жосапры 

бойынша) 

4.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері:     

Адам мен еңбек 

арасындағы 

байланысты,кез келген 

заттың,мәселен,ойыншық

тың да адам еңбегімен 

жасалатынын және оны 

ұқыптылықпен сақтау 

қажеттілігін ұғындыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-



Д/О: «Сиқырлы 

суреттер»  

Шарты: Берілген 

суреттерде қандай 

мамандық түрі 

бейнеленгенін табу. 

Міндеттері. Шығарманы 

жаттай,тыңдай,суреттей білуге,дауыс 

ырғағымен мәнерлей оқуға үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,әңгімелеу,жаттау.  

Д/О: «Ғажайып суреттер»  

Шарты:Берілген суретте не 

бейнеленгені туралы айту,сұрақтарға 

толық жауап беру. 

 5.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері: Дауыссыз дыбысты 

ажырата білуге,сөздерді буынға 

бөлуді,дауысты дыбысты 

көрсетуді,төрт дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау жасау дағдысын 

бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Көңілді дыбыстар» 

 Шарты: 3-4 дыбыстан тұратын 

сөздерге дыбыстық талдау жасау. 

игерілген дағдыларды 

пайдаланып,сипатты бөлек 

материалдармен жұмыс істеуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап. 

Д/О: «Кім жылдам»  

Шарты:Берілген суреттерді 

пазлы құрастыру. 

4.Көркем әдебиет» 

Атам» Е.Сейдахмет 

Міндеттер: Өлеңді 

жатқа,мәнерлеп,интонациямен 

айту дағдыларын 

қалыптастырып,бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-жауап, 

қайталау. 

Д/О: «Кім жылдам»  

Шарты:Берілген суреттерді 

ретімен жинау дағдыларын 

қалыптастыру.  

жауап. 

 Д/О: «Сиқырлы қоржын»  

Шарты: Сипап-сезу 

арқылы қоржын ішіндегі 

заттарды табу. 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№7 

Аағаштарды бақылау 

Картотека№ 8 

Қар ұшқынАйналайынбақылау 

Картотека№ 21 

Қарды бақылау 

Картотека№ 23 

Бұлтты бақылау 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолАйналайынжуу. 

(мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 



Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; балалардың 

назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған күйінде балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут гимнастика жасау балалардың 

ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; балалардың 

назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 «С/О: «Дүкенші»  

Абылай,Әли-рөлдеп 

ойнау дағдыларын 

қалыптастыру.Бірге 

ойнай білуге үйрету. 

 

Д/О: «Ғажайып пішіндер» 

Шарты: Берілген пішіндерді 

Айсұлтан,,Ерасыл,Көзайымдармен 

бірге айтып,қайталау 

С/О: «Ерттегі еліне саяхат» 

Міндеттері:Ойын арқылы 

балалармен ертегі 

кейіпкерлерін естеріне 

түсіріп,қайталау. 

Д/О:«Ғажайып суреттер» 

Шарты: Суреттер 

арқылы балалардың 

сөздік қорларын 

дамыту,қазақша дұрыс 

сөйлеуге үйрету.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды айтқызу. 

 

Д/О: «Әдемі суреттер» 

Шарты: Берілген суретті салып 

бояу.(Алиханға қарындашты дұрыс 

ұстап бояуға үйрету) 

Әлия,Сафия және Алдияр-

суреттермен жұмыс.Сөздерді 

анық,дұрыс айтуға үйрету. 

Д/О: «Ғажайып суреттер» 

Айлин мен Айзере 

қазақша сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескертіп айту. 

Құбылмалы ауа-райына байланысты 

балалардың денсаулығы туралы ата-

аналармен сөйлесу. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналарға айту. 

Балабақша төлем ақысын 

уақытылы төлеу 

керектігін ескертіп айту. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29-31.12.2025 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру.  

Кітаптарды қарау, 

әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

 

"Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

өз бетінше 

анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі терезе 

алды тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. 

  



техникасын еске 

түсіру.  

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Міндеттері Тең туралы 

ұғымАйналайынқалыпта

стыру,топтағы әр түрлі 

заттардың тең мөлшерін 

анықтай білуне,санау 

мен 

салыстыру.заттардың ені 

,ұзындығы,биіктігі 

бойынша 

салыстыру.Балаларды 

зерттеу барысында жаңа 

ақпарат алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сана» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

тауып,орналастыру, 

дұрыс санау. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Дауысты дыбысты 

ажырата білуді,сөздерді 

1.Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері:  

Сауат ашудың 

алғышарттарын 

қалыптастыру 

арқылы қолды 

жазуға 

дайындау.Ее,Ее 

дыбыстарымен 

,оның 

ерекшелерімен 

таныстыру,айтылу

ын қалыптастыру.  

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-

жауап,талдау,Буын

ға бөлу, дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Дыбысты 

ұстап ал» 

Шарты: Берілген 

сөздерден 

«Ее,Ее»дыбыстары

1.Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Өткен 

дыбыстарды тану мен 

дыбыстауды,ұсынылған 

дыбысқа сөз 

жинауды,оның 

сөздердердегі орнын 

анықтай алуды  бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,  

Д/О: «Кел танысайық» 

Шарты: Берілген «е», «е» 

дыбысымен танысу. Сөз 

құрау және буынға 

бөлу,сөздерде қай жерде 

кездесетінін анықтау. 

2.Математика негіздері 

Міндеттері: Салмағы 

бойынша тең және тең 

емес заттарды табуға 

баулу. 

Балалардың зейінін,есте 

сақтауды,бақылауды,зертт

еуді байланыстырады 

  



буынға бөлу, буынды 

ажырату,сөздерге 

дыбыстық талдау жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Суретте не көріп 

тұрсың?» 

Шарты:Берілген    

суреттерден «И» 

дыбысынан келетін 

сөздерді табу. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

4.Қазақ тілі  

Міндеттері. Балалардың 

заттар мен жағдайды 

нақты сипаттауда 

қарапайымтұжырымдар 

мен өз 

ойларынбасқаларға 

түсінікті жеткізуге 

баулу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

н таба алу,ажырату. 

 2.Музыка 

(жетекшінің 

жоспары бойынша)  

3.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: Туған 

жер туралы 

түсініктерін 

кеңейтуТуған 

жердің табиғаты 

мен қоршаған 

әлемінің сұлулығы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап. 

 Д/О: «Не артық»  

Шарты: Берілген 

суреттерде артық 

затты сызып 

тастау. 

 

орнату,қорытынды 

жасауды дамыту. Әдіс-

тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Тең, тең емес» 

 Шарты:Берілген 

суреттердегі заттарды 

салмағымен  теңестіру. 

3.Дене шынықтыру 

 (жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 үйрету.  

4.Көркем әдебиет 

«Жеті қарағай» 

 Б Мустафин 

Міндеттері. Суретті 

модельдеу 

арқылы,балалардың 

танымдық қызметін 

дамыта отырып ішкі 

сөйлеу мен сыртқы 

сөйлем құрау іскерлігі мен 

дағдысын қалыптастыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,әңгімелеу,жаттау.  

Д/О: «Болады, болмайды»  

Шарты:Берілген суретте 

не бейнеленгені туралы 

айту,сұрақтарға толық 

жауап беру. 

 5.Сөйлеуді дамыту 



табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

Балалардың заттар мен 

жағдайды нақты 

сипаттауда 

қарапайымтұжырымдар 

мен өз 

ойларынбасқаларға 

түсінікті жеткізуге 

баулу. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Сөзді 

тап,дыбысты ажырат» 

Шарты:Берілген 

суреттерден сөзді 

табып,дыбыстарды 

ажырату.Буынға бөлу. 

 

Міндеттері: Төрт 

дыбысты сөздерге 

дытыстық талдау 

жасауды,жуан-жіңішке 

дыбыстарды ажырата 

алуды үйрету.Сюжет 

ойлап тауып ,диолог құра 

алуға баулу.Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап. 

Д/О: «Диолог ойлап тап» 

 Шарты: Берілген 

сөздерден сөйлем 

құрастыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№10  

Көпшілік көліктерін 

бақылау 

Картотека№13 

Қардағы құс іздерін 

бақылау 

Картотека№ 6 

Аула тазалаушы еңбегін 

бақылау 

  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолАйналайынжуу. 

(мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 



балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут гимнастика жасау 

балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде 

қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Ғажайып 

пішіндер» 

Шарты: Берілген 

пішіндерді 

Айсұлтан,,Ерасыл,Көзай

ымдармен 

Бірге айтып,қайталау.  

С/О: «Ерттегі еліне 

саяхат» 

Міндеттері:Ойын 

арқылы балалармен 

ертегі 

кейіпкерлерін 

естеріне 

түсіріп,қайталау. 

Д/О:«Ғажайып суреттер» 

Шарты: Суреттер арқылы 

балалардың сөздік 

қорларын дамыту,қазақша 

дұрыс сөйлеуге үйрету. 

(Көзайым,Ерасыл-жеке 

жұмыс) 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен және 

Көзайыммен жеке 

жұмыс. 

Шарты: Берілген 

сандарды жинау және 

кері,тура санау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Бала тілін 

жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең-

тақпақтарды 

айтқызу. 

 

Д/О: «Әдемі суреттер» 

Шарты: Берілген суретті 

салып бояу.(Алиханға 

қарындашты дұрыс ұстап 

бояуға үйрету) 

  



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балаларды 

мадақтау. 

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескертіп айту. 

Құбылмалы ауа-райына 

байланысты балалардың 

денсаулығы туралы ата-

аналармен сөйлесу. 

  

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05-09.01.2026 ж. 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға баласының балабақшадағы тәртібі туралы айту; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Айналайынлған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларға 

ҰІӘ Айналайынлған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

жинауды үйрету. 

 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс 

қою, 

тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын 

дамыту, үстелді 

жабдығындағы 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік 

үшін шынайы 

ниетпен 

еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

 

 "Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

тәртіпке деген 

саналы 

ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы 

қызмет үшін 

қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау; өсімдіктің 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аударуды, шаңды кетіру 

әдісін таңдауды үйрету. 

 



Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралАйналайындұрыс пайдалану 

(ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды үгітпеу, тамақты асықпай 

шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен ұқыпты болу 

керектігін түсіндіру.) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Табиғат досы» 

Қоршаған өмір әлемі, 

Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 

Шеңберге тұрып, бәрі 

бірге айтады. 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

 

 

Қыс туралы 

өздігінен сөйлем 

құрап, әңгіме 

құрау. Ойындар 

ойынау. 

 

 "Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

Тәрбиешіе жазғы және 

қысқы көріністерді 

білдіретін суреттерді 

көрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сәйкес 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: [ғ] 

дыбысымен таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету. Сөздегі 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ажыратып, 

дұрыс дыбыстау.Сөзді 

буынға бөлу, сөздегі 

буын санын және 

орналасу ретін анықта. 

Буындардан сөз 

құрастыруға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 
артикуляциялық 

Математика негіздері 

Міндеттері. Міндеттері. 

"Сиқырлы су" пысықтау.  

Балалардың қар мен 

судың қасиеттері мен 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

судың шартты өлшемі 

туралы 

ұғымАйналайынқалыпта

стыру; судың 

маңыздылығын 

түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, логикалық 

ойлау, көру қабілетін, 

зейіндерін дамыту; 

 Математика 

негіздері 

Міндеттері. 

Балалардың "тоғыз" 

саны туралы 

ұғымАйналайынқалы

птастыру, оны тану, 

атай білу іскерлігін 

жетілдіру; "тоғыз" 

жиын санын құрайтын 

элементтер түрлері 

жайлы түсінігін 

дамыту; сандардың 

өсу және кему 

нәтижелерін 

тұстастыру және 

Сауат ашу 

негіздері 

Міндеттері: [Ң] 

дыбысымен 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету. 

Сөздегі дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

ажыратып, дұрыс 

дыбыстау.Сөзді 

буынға бөлу, 

сөздегі буын 



жаттығу, түсіндіру, 

дыбыстық талдау жасау, 

дидактикалық ойындар, 

сөздік жұмыс. 

Дидактикалық ойын: 

Дыбыстық талдау 

жасайық.   
 Математика негіздері 

 Міндеттері. "Сиқырлы 

су" 

Балалардың қар мен 

судың қасиеттері мен 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

судың шартты өлшемі 

туралы 

ұғымАйналайынқалыпта

стыру; судың 

маңыздылығын 

түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, логикалық 

ойлау, көру қабілетін, 

зейіндерін дамыту; 

ізденімпаздылыққа, 

тапқырлыққа, 

нақтылыққа тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер 

Дидактикалық ойын, 

сергіту сәті, есте 

сақтауға Айналайынлған 

сөздік жаттығу, 

материалды бекіту мен 

қорытындылау 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеттері. "Қысқы 

көрініс" қалалардың қыс 

мезгілі және оның 

ерекшеліктері туралы 

ізденімпаздылыққа, 

тапқырлыққа, 

нақтылыққа тәрбиелеу. 

 

Әдіс-тәсілдер 

Дидактикалық ойын, 

сергіту сәті, есте 

сақтауға Айналайынлған 

сөздік жаттығу, 

материалды бекіту мен 

қорытындылау 

Көркем әдебиет 

Міндеттері. "Н. Жанаев 

«Ақ қоян» өлеңін оқу. 

Мазмұны бойынша 

әңгімелесу" 

Мақсат-міндеттер: жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін кеңейту, әр 

жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтуға, 

көргендері мен 

аңғарғанАйналайындұры

с мазмұндауға үйрету. 

Қазақ тілі 

Міндеттері. Ғ дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу)  

Дене шынықтыру 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: Балаларды 

қыс мезгілінде 

ойнатылатын ойындар 

беттестіру тәсілдері 

арқылы табуға үйрету. 

Д/о: Жануарлардың 

жұпты мен үштік 

топтары 

Әдіс-тәсілдер 
 сұрақ-жауап, 

көрнекілікпен жұмыс, 

түсіндіру, сергіту сәті, 

ойын, салыстыру, 

бағалау, 

қорытындылау  

Құрастыру 

Міндеттері. 

Балаларды қысқы 

ойындарды ойнап 

жүрген балалар мен 

тағы басқа бейнелерге 

толған қысқы аула 

сюжетін салуға 

үйрету; шанада 

отырған баланың, 

күшіктің, аққала 

бейнелерін салуда 

дене 

үйлесімділіктерін 

сақтауға баулу; 

қарындашпен сурет 

салуда түрлі түстер 

мен реңктерін 

пайдалануға 

машықтау; қысқы 

ойын-сауық түрлері 

жөніндегі түсініктерді 

пысықтау. 

санын және 

орналасу ретін 

анықта. 

Буындардан сөз 

құрастыруға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 
артикуляциялық 

жаттығу, 

түсіндіру, 

дыбыстық талдау 

жасау, 

дидактикалық 

ойындар, сөздік 

жұмыс 

Ойын: «Ң» 

дыбысы.  
[Ң] дыбысын 

естісеңдер, 

шапалақ соғыңдар. 

Көгершін, дала, 

шелек, киік, 

қоржын, бұзау, 

көл, тәрелке, доп, 

тас, қасқыр, 

кереге. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері.  
Қалалардың қыс 

мезгілі және оның 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

«Қыс белгілерін 

ажыратамыз» 

дидактикалық 

ойыны. 

Дене 



білімдерін кеңейту. 

Әдіс-тәсілдер:  

жұмбақ жасыру, сергіту 

сәті, суреттер бойынша 

әңгімелесу үлгісі. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу үлгісі. 

Музыка  

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қысқы 

олимпиада ойындары 

туралы жалпы ұғымдар 

беру; ойындарға қатысу 

және бақылау 

нәтижесінде түсініктерді 

өздігінен айтуға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

Кіріспе әңгімелесу, 

сурет бойынша кіріспе 

әңгімелесу,табиғат 

құбылысын бақылау, 

құбылысты бақылау, 

түсіндіру, пысықтау, 

бағалау, мақтау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері. "Ақ ұлпа 

қар", қар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

қардың қасиетін 

тәжірибе арқылы аша 

отырып, өзгеріске 

түсетінін түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет 

Міндеттері:  

"Н. Жанаев «Ақ қоян» 

өлеңін оқу. Мазмұны 

бойынша әңгімелесу" 

(қайталау) 

Жыл мезгілдері 

туралы түсініктерін 

кеңейту, әр жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айтуға, көргендері 

мен 

аңғарғанАйналайындұ

рыс мазмұндауға 

үйрету. 

шынықтыру 

(жетекшінің 

жоспары 

бойынша) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орынАйналайынбіліп, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Картотека №20 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Картотека №21 

Табиғат күнтізбесі 

бойынша ауа райын 

бақылау 

 Картотека №3  

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау  

Картотека №4 

Қырауды бақылау 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралАйналайын(ас 

қасық және шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану мүмкіндігі; нанды ұсатпау, ауызды жауып, тамақты 

шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (тамақ үшін алғыс айту, тазалық пен ұқыптылық 

қажеттілігі.) 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Өз төсек орнын 

тауып, жатуды 

үйренеді. 

«Әжемнің 

ертегілерін» ертегісін 

оқып беру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе 

Айналайынйы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Айналайынйы сөреге) 

қоюды үйретуді 

жалғастыру. 

Судың шуын қосу 

(релаксация) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауа процедураларын орындау (контрастылы). 

Аяққа массаж (уқалау) жасау. 

Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 

Резеңкеден жасалған төсеніштермен және ағаш жолмен жүріп, аяққа массаж (уқалау) жасауды үйрету. Гимнастиканы 

дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану кезінде балаларға ескерту: тамақты ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде 

сөйлеспеу.Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші 

суретте көруге 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте 

біріншіге қарағанда, 

не өзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдардын 

нығайту; отбасының 

әр мүшесінің рөлі 

туралы ойларын 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

 

 Дамытушы 

ойын. 

"Сынық 

телефон". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың есту, 

түйсік, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Шаштараз". 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыра 

отырып, шаштарын 

үнемі тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 

өрудің әр түрлі үлгісін 

көрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айданаға  

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

егжей-тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

 Раушанның 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

 

 

  Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Аппақ, аппақ, бәрі 

аппақ, 

Ақ қар аппақ, бәрі 

аппақ. 

Ақ бұлт, қырау, 

мақта аппақ. 

Ақ сүт, айран, 

қант та аппақ. 

Қызықты логикалық 

есептерді шығару. 

Міндеттері. Балаларды 

логикалық 

жаттығуларды 

орындауға 

машықтандыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолАйналайынжуу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Шаштараз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жұмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері туралы 

білімдерін 

тиянақтау 

 Логикалық 

ойындар, 

басқатырғыштар, 

санамақтар, 

домино 

ойындары. 

Пысықтау.  

 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің мазмұнын 

пысықтау; балаларды 

кейіпкерлердің сөздерін 

жатқа білуге 

құштарлығын арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан 

қалай қорғауға 

болады?" 

Ата-аналармен 

әңгімелесу «Жыл 

мезгіліне сай 

балалардың киінуі. 

 "Қысқы серуенді 

баламен бірге 

қызықты және 

пайдалы өткізу". 

Кеңес беру. 

"Қыс мезгілінде 

баланың иммунитетін 

көтеру жолдары". 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ: «Айналайын» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12-16.01.2026 ж.  

 

Апта күндері Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 
Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларға біз топқа кіргенде қандай жылы лебіздерді айтамыз.Мейірім,шаттық,бірлік, достық осы сөздермен балаларға 

жағымды орта ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатынын 

түсіндіру. 

Кітаптарды қарау, 

әңгімелеу. 

Суреттеріне қарап 

жануарлар аттарын 

атауды біледі 

 

"Біз топ бөлмесі 

мен жатын 

бөлмедегі терезе 

алды тақтайын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету. 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетіне 

Айналайынлған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім беру 

қызметіне 

Айналайынлған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты салуды 

үйрету. 

"Ойыншықтарды 

тәртіпке келтіру". 
Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс істегенде 

ұқыптылықты дамыту. 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Адал еңбектенуге, 

ересектерге көмектесуге 

ниетін тәрбиелеу.  

 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері:  
Өткен дыбыстарды 

тану мен 

дыбыстауды,ұсынылғ

ан дыбысқа сөз 

жинақтау,оның 

сөздеррдегі орнын 

анықтай алу қабілетін 

бекіту.(Ң) 

дыбысының айтылу 

және дыбысталуымен 

танысу,жазу жолы 

мен жоларалық 

кеңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-

жауап,талдау,Буынға 

бөлу 

Д/О: «Дыбысты ұстап 

ал» 

Математика 

негіздері 

Міндеттері: 

Балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

"тоғыз" санын тану, 

басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

Математика 

негіздері 

Міндеттері: 

Балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

"тоғыз" санын тану, 

басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

Көркем әдебиет 

Міндеттері. " 

"«Қолғап» украин 

халық ертегісі" 

балаларды ертегінің 

айқын образын 

көрсете білуге, 

ертегі туралы 

түсініктерін бекіте 

отырып, сөйлеу 

мәдениетін, еркін 

сөйлеп өз ойларын 

дұрыс жеткізу 

арқылы ауыз 

әдебиетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қазақ тілі 

Міндеттері. ң 

дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу)  

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Өткен 

дыбысты 

қайталау,айтылу 

және 

дыбысталуымен, 

оның жазылымын 

қайталау. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап,дәптермен 

жұмыс.  

Д/О: «Тез ойла,тез 

жауап бер» 

Шарты: Берілген 

«ж» дыбысына сөз 

құрастыру және 

буынға бөлу. 

Музыка 
(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

Қазақ тілі 

Міндеттері: Ң 

дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу, есту арқылы 

ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Математика негіздері 

Міндеттері: 

"Құстардың 

топтамасын тең 

бөліктерге бөлу" 

Балалардың "он" саны 

туралы 

ұғымАйналайынқалып

тастыру, оны тану, 

атай білу іскерлігін 

жетілдіру; "он" жиын 

санын құрайтын 

элементтер түрлері 

жайлы түсінігін 

дамыту. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,дәптермен 

жұмыс. 

Д/О: «Сиқырлы 

қоржын» 

Шарты:Берілген 

денелер мен 

пішіндерді айыра 

отырып ойнау. 

 Сурет салу 

Міндеттері.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері. 

"Құстардың қыстағы 

қоректену 

ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қоныс 

аударатын және 

қыстайтын құстарды 

тану дағдыларын 

Сауат ашу негіздері 

Міндеттері: Сөздегі (г) 

дыбыстарын 

табу,ұсынылған дыбысқа 

сөз жинақтау,оның 

сөздердегі орнын анықтай 

алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап, дәптермен жұмыс. 

Д/О: «Дыбыстарды 

қайтала»  

Шарты: дыбыстары 

қайталап, сөздер құрау. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері.  

Қалалардың қыс мезгілі 

және оның ерекшеліктері 

туралы білімдерін кеңейту. 

«Қыс белгілерін 

ажыратамыз» 

дидактикалық ойыны. 

Дене шынықтыру 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

 



ақ-жауап. 

Д/О: «Сана» 

Шарты: Берілген 

сандарды 

тауып,орналастыру, 

дұрыс санау. 

2.Сөйлеуді дамыту 

Міндеттері: 
Сөйлем түрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша 

әңгіме құрастыру" 

сөйлем түрлерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсіл: 

Көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап. 

Д/О:  «Суретке қарап 

сөйлем 

құра» дидактикалық 

ойыны. 

Музыка 

(жетекшінің жоспары 

бойынша)  

Дене шынықтыру 

(жетекшінің 

жоспары бойынша) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеттері: "Қардың 

қасиеттері". 

балаларға қардың 

құрылымы және 

оның судың 

айналудың бірі 

екендігі туралы 

қарапайым 

білімдерді пысықтау 

Әдіс-тәсілдер: 

Кіріспе әңгімелесу, 

сурет бойынша 

кіріспе 

әңгімелесу,табиғат 

құбылысын бақылау, 

құбылысты бақылау, 

түсіндіру, пысықтау, 

бағалау, мақтау. 

қалыптастыру; оларды 

қыста қорғау және 

тамақтандырудың 

амалдарымен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

(жетекшінің жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет 

Міндеттері:  

"«Қолғап» украин 

халық ертегісі" 

(пысықтау) балаларды 

ертегінің айқын 

образын көрсете 

білуге, ертегі туралы 

түсініктерін бекіте 

отырып, сөйлеу 

мәдениетін, еркін 

сөйлеп өз ойларын 

дұрыс жеткізу арқылы 

ауыз әдебиетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Картотека№3  

Торғайды бақылау 
Картотека№4 

Қардың түсуін  

бақылау 

Картотека№ 14 
Жеңіл көліктерді  

бақылау 

Картотека№ 16 

Ағаштарды бақылау 

Картотека№ 24 

Бұлттарды бақылау 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолАйналайынжуу. 

(мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 



балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауызАйналайынсумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе Айналайынйы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін жамылған күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (төсекте жатқанда 2-3 минут гимнастика жасау 

балалардың ұйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде 

қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар Мақсат-міндеттер: әдептілік ережелерін бекіту. 

Түскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен әңгіме; балаларға мәзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын үстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Д/О: «Көңілді 

сандар» 

Шарты: Берілген 

сандарды тура және 

кері санау 

 

Д/О: «Ертегі еліне 

саяхат» 

Міндеттері: 

Балаларға ертегілер 

пазлы 

беріледі,балалар 

соны жинап 

кейіпкерлерді 

айтады. 

Д/О:«Ғажайып 

суреттер» 

Шарты: Суреттер 

арқылы балалардың 

сөздік қорларын 

дамыту,қазақша 

дұрыс сөйлеуге 

үйрету.                        

С/О: «Дәріхана» 

Мақсаты: Балаларды 

рөлге бөліп,сөздерді 

дұрыс 

айтқызып,сұрақтарға 

толық жауап беру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

«С/О: «Шаштараз»  

Айшолпан мен  Алима-

рөлдеп ойнау дағдыларын 

қалыптастыру.Бірге ойнай 

білуге үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерасылмен және 

Көзайыммен жеке 

жұмыс.Шарты: 

Берілген сандарды 

жинау және кері, тура 

санау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ертегілер 

кейіпкерлерін рөльге 

ойнап,сөздік 

қорларын дамыту. 

(Раушан, Айдана, 

Алинур) 

Д/О: «Әдемі 

суреттер» 

(Айдана, Алинурмен 

жеке жұмыс)суреттер 

арқылы сөздерді 

дұрыс айтқызуға 

үйрету. 

Балалармен 

суреттермен 

жұмыс.Сөздерді 

анық,дұрыс айтуға 

үйрету. 

Д/О: «Ғажайып суреттер» 

 мен Данеля қазақша 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге Құбылмалы ауа-райына байланысты балалардың денсаулығы туралы ата-аналармен сөйлесу.. 



қайтуы  Балабақшаға кешікпей келулерін ескертіп айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2026  жыл 1  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                  

Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапайым түсініктің болуы                                                                          

Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға қызығушылық таныту 

Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       

Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

03.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

04.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

05.02.2026ж 

 

Жұма    

06.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 



Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Қылмыскердің 

келбеті қандай? 

Талдау және 

қорытынды жасау 

Қылмыскер әртүрлі 

болуы мүмкін – ол 

жақсы киінген, 

әдемі көрінуі де 

мүмкін. Бірақ оның 

әрекеттері қауіпті: 

ол сізді алдап, зиян 

келтіруі мүмкін.» 

«Біз бейтаныс 

адамдарға 

сенбеуіміз керек 

және олардың 

өтініштеріне 

ермегеніміз 

жөн.Қауіпсіздік 

ережелері 

 

 

Сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді 

қолдануғаб аулу 

«Туған жердей 

жер болмас 

туған елдей ел 

болмас». 

Тиым сөздер 

«Желге қарап 

түкірме» 

«Бейуақтта 

жылама» 

«Оттан аттама» 

Көркем әдебиет 

 

Терезеге қарап ауа 

райына байланысты 

әңгімелесу. 

Сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын 

анықтауды дамыту. 

Әртүрлібағыттағытігі

нен,көлденең, қысқа, 

ұзын сызықтарды 

жазуға 

мүмкіндікберу. 

Сауат ашу негіздері 

 

Сиқырлы сандықты 

ашып ішінен әр түрлі 

заттарды алып 

балаларға таратып беру. 

Балалардан не зат 

екенін сұрау. Сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану 

дағдыларынқалыптасты

ру. 

Тіл дамыту 

 

Бүгінгі күннің ерекшелігі 

неде? Балалардың жеке 

пікірлерін тыңдау.  

Айналасында 

болыпжатқан 

оқиғаларғаөзініңкөзқарас

ынбілдіругеқұлшынысын

дамыту 

Көркем әдебиет 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, 

музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту 

орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес 

қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: Дыбыс

тар әлемі 

Міндеті: 

Фонематикалық 

естуді дамыту. 

Сөздегі дыбыстың 

орнын анықтау 

(басы). 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, қайталау, 

ойын, сұрақ-жауап. 

Тапсырмалары: 
«Қай дыбыстан 

басталады?» ойыны. 

Айна алдында 

артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Сурет бойынша 

сөздің алғашқы 

дыбысын атау. 

Қазақ тілі  

Теңіздер мен 

мұхиттар.        

Тілдік дамытушы 

орта 
Балалардың теңіз 

табиғатына, 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Ақп

араттан алған 

әсерім 

Міндеті: 

Баланың әсерін, 

эмоциясын 

сөзбен жеткізуіне 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Эмоция 

карталары. 

Сөйлеу шеңбері. 

Стикер арқылы 

пікір білдіру. 

Тапсырмалары: 

Ұнаған немесе 

қызық болған 

ақпаратты 

айтады. 

Неге ұнағанын 

түсіндіреді. 

Өз әсерін 2–3 

сөйлеммен 

жеткізеді. 

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Сөз

дердің реті 

Міндеті: 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Тәулік 

бөліктері 

Міндеті: 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн ұғымдарын 

бекіту. 

Тәулік бөліктерінің 

ретін анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Күн тәртібі» әдісі. 

Суреттермен жұмыс. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Суреттерді тәулік 

бөліктеріне 

сәйкестендіреді. 

«Мен таңертең не 

істеймін?» деп 

айтады. 

Тәулік бөліктерін 

ретімен атайды. 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Тік 

және көлденең 

сызықтар 

Міндеті: 

Математика негіздері  

Тақырыбы: Апта 

күндері 

Міндеті: 

Апта күндерінің атауын 

және ретін бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Апта пойызы» әдісі. 

Музыкамен жаттау. 

Тапсырмалары: 
Апта күндерін ретімен 
атайды. 
Бүгін аптаның қай күні 
екенін айтады. 
Кеше және ертеңгі 
күнді анықтайды 
  
Қазақ тілі  

Теңіздер мен 

мұхиттар.        Тілдік 

дамытушы орта 
Балалардың теңіз 

табиғатына, тіршілік 

иелеріне деген қарым-

қатынасын білдіруіне 

жағдай жасау. 

Тақырыпқа сай мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру: 

«Су – тіршілік көзі» 

AR технология арқылы 

 Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөйлемді 

тыңдаймыз, сөзге бөлеміз 

Міндеті: 

Жай сөйлемді ауызша 

талдау. 

Сөйлемді сөздерге бөлу. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Тірі сөйлем» әдісі. 

Ойыншық микрофон. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Балалар сөйлемді 

тыңдайды. 

Әр бала бір сөз болып 

тұрады. 

Сөйлемдегі сөз санын 

анықтайды. 

Сөйлемді қайтадан бірге 

айтады. 

 

 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Өлі табиғат 

нысандары 

Міндеті: 

Өлі табиғат ұғымымен 

таныстыру 



тіршілік иелеріне 

деген қарым-

қатынасын 

білдіруіне жағдай 

жасау. 

Тақырыпқа сай 

мақал-мәтелдерді 

қолдануға 

ынталандыру: 

«Су – тіршілік көзі» 

AR технология 

арқылы теңіз әлемін 

зерттеу.        

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
Артикуляциялық, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ, ң, 

һ дыбыстарын 

теңізге қатысты 

сөздерде дұрыс айту 

(мұхит, толқын, 

балық, үлкен). 

Сөздік қор 
Теңіз туралы 

көркем мәтін 

тыңдау. 

Мәтін мазмұнын 

талдау, негізгі ойды 

анықтау. 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 
Сөздерді септеп, 

тәуелдеп қолдану: 

Сөйлемдегі 

сөздердің дұрыс 

ретін анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Сөз пойызы» 

әдісі. 

Сөз 

карточкаларымен 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Берілген 

сөздерден пойыз 

құрастырады. 

Сөздерді дұрыс 

ретпен 

орналастырады. 

Сөйлемді 

дауыстап оқиды. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Тірі 

және өлі табиғат 

Міндеті: 

Тірі және өлі 

табиғат туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Өлі табиғат 

заттарын 

ажырата білуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Сұрыпта да 

айт» әдісі. 

Тік және көлденең 

сызықтарды жазу. 

Қол моторикасын 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Ауада жазу» әдісі. 

Сенсорлық жол. 

Тапсырмалары: 

Саусақпен ауада 

сызық сызады. 

Құмда немесе тақтада 

жазады. 

Дәптерде үлгі 

бойынша орындайды. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Мен 

алған ақпарат 

Міндеті: 

Балалардың 

ғаламтордан, 

теледидардан, 

ересектердің 

әңгімесінен алған 

ақпараттарымен 

бөлісуіне мүмкіндік 

беру. 

Өз ойын еркін айтуға 

баулу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Storytelling әдісі. 

Ойыншық микрофон. 

Шеңбер бойымен 

әңгімелесу. 

теңіз әлемін зерттеу.        

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті 
Артикуляциялық, 

тыныс алу 

жаттығулары. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ, і, ғ, ң, 

һ дыбыстарын теңізге 

қатысты сөздерде дұрыс 

айту 

(мұхит, толқын, балық, 

үлкен). 

Сөздік қор 
Теңіз туралы көркем 

мәтін тыңдау. 

Мәтін мазмұнын талдау, 

негізгі ойды анықтау. 

Тілдің грамматикалық 

құрылымы 
Сөздерді септеп, 

тәуелдеп қолдану: 

Менің мұхитым, 

теңізге бардым. 

Хабарлы, сұраулы, лепті 

сөйлемдер құрау. 

Байланыстырып 

сөйлеу 
AR бейнесіне сүйеніп 

сурет бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Ойын + технология 
AR Loopa – «Теңіз 

әлемі» 

3D модельді қарап, 

мақал айтып, жайылма 

сөйлеммен сипаттау. 

 

Су, ауа, күн, бұлт, қар, 

тас, жел туралы түсінік 

беру. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Зерттеуші бала» әдісі. 

Бақылау. 

Тәжірибе элементтері. 

Тапсырмалары: 

Суды ұстап, қасиетін 

сипаттайды. 

Ауаның бар екенін сезіну 

арқылы дәлелдейді. 

Өлі табиғат заттарын 

атайды. 

 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Құрманғазының күйлері

нен үзінді тыңдау. 

Күйдің мазмұны мен 

сипатын сезіну. 

Ән айту 

Сүйемелдеусіз жеке ән 

айту (тәрбиешінің 

көмегімен). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар 

Ауыспалы қадам жасау, 

әртүрлі бағытта қозғалу. 

Билер 

Қазақ биінің қарапайым 

қимылдарымен танысу. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау 



Менің мұхитым, 

теңізге бардым. 

Хабарлы, сұраулы, 

лепті сөйлемдер 

құрау. 

Байланыстырып 

сөйлеу 
AR бейнесіне 

сүйеніп сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Ойын + 

технология 
AR Loopa – «Теңіз 

әлемі» 

3D модельді қарап, 

мақал айтып, 

жайылма 

сөйлеммен сипаттау 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Кеше, 

бүгін, ертең 

Міндеті: 

Уақытты бағдарлау 

ұғымдарын 

түсіндіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Уақыт жолы» әдісі. 

Storytelling. 

Тапсырмалары: 

Кеше не істегенін 

айтады. 

Бүгінгі іс-әрекетін 

атайды. 

Ертең не істейтінін 

Суреттермен 

жұмыс. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Суреттерді тірі 

және өлі 

табиғатқа бөледі. 

Неліктен солай 

бөлгенін 

түсіндіреді. 

Өлі табиғатқа 

мысалдар 

келтіреді. 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Қазақ халық 

аспаптары –

 домбыра мен 

қобыздың үнін 

тыңдау. 

Балалар 

аспаптардың тем

брлік 

ерекшеліктерін 

ажыратады. 

«Күй» жанрымен 

танысады. 

Ән айту 

Музыкалық 

сүйемелдеумен 

жеке ән айту. 

Әуенді таза, 

мәнерлеп 

орындауға баулу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

Тапсырмалары: 

Балалар көрген 

немесе естіген бір 

ақпаратын айтады. 

«Мен бүгін білдім…» 

деп сөйлем бастайды. 

Бір баланың 

әңгімесін соңына 

дейін тыңдайды. 

 

 

 

Тіл дамыту 

Тақырыбы: Заттар 

және оларды атаймыз 

Міндеті: 

Зат есімдерді дұрыс 

қолдану. 

Жалпылаушы 

сөздерді меңгерту. 

Сөздік қорды байыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрнекілік, 

әңгімелеу, ойын. 

Тапсырмалары: 

«Бұл не?» ойыны. 

Заттарды топтастыру 

(ойыншықтар, 

ыдыстар, киімдер). 

Жалпылаушы сөзбен 

атау. 

 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу Құрастыру 

Тақырыбы: Қазақ ою-

өрнектері 

Сурет салу 

«Құстұмсық» оюын 

қағаз бетінің ортасына 

салу. 

Мүсіндеу 

Ою элементін 

ермексаздан мүсіндеу. 

Жапсыру 

Ою элементтерін қиып, 

жапсыру. 

Құрастыру 

Құрылыс 

бөлшектерінен оюға 

ұқсас өрнек құрастыру. 

 

 

 

 

Тұяқтас аспаптардың 

дыбысын тыңдау. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолды кезекпен жоғары 

және артқа сермеу. 

Арқаға арналған 

стретчинг элементтері 

бар жаттығулар 

арқаны созу 

омыртқаны икемді ету 

Негізгі қимылдар 

Кедергілер арқылы 1,5–2 

минут тоқтамай жүгіру 

жылдам 

орташа қарқын 

қарқын ауыстыру 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар 

Жұппен шеңбер бойымен 

жүру, қадамды 

сәйкестендіру. 

Қимылды ойын 

«Кедергіден өт» 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар 

Жаттығудан кейін қолды, 

бетті жуу қажеттігін 

түсіндіру. 



болжайды. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолды желкеге 

қойып, 

шынтақтарды артқа 

сермеу, иық 

белдеуін толық ашу. 

Саусақтарды 

айқастырып, қолды 

алға, жоғары 

көтеру, қолды 

сыртқы жағымен 

ішке қарай бұру. 

Алға еңкейіп, 

алақандарды еденге 

тигізу, түзеліп тұру. 

Қолды тізеге қойып, 

8–10 рет отырып-

тұру, қозғалысты 

баяу және жылдам 

қарқында орындау. 

Негізгі қимылдар 

Секіргіштен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 

аттап жүру 

қол белде 

қол жоғары 

қол желкеде 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыкамен түзу 

қимылдар 

Қосалқы қадам 

жасау, музыка 

ырғағына сай 

жүру. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Шулы 

аспаптармен 

(сылдырмақ, 

дабыл) ырғақты 

орындау. 

Қорытынды 

Балалардың 

белсенділігін 

мадақтау. 

 

 

 

 

 

 

 



бағытта адымдап 

жүру, белгі 

бойынша тоқтау 

және бұрылу. 

Қимылды ойын 

«Кім тез 

бағдарланады?» – 

белгі бойынша 

бағыт ауыстыру. 

Салауатты өмір 

салты 
Таңертеңгі 

жаттығудың дене 

бітіміне әсері 

туралы әңгіме 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-



гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл 

жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітаптарды қарау,  

«Қу түлкі» ертегісін 

оқып беру. Рөлдерге 

бөліп ойнату.   

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-

әрекет) 

 

 

 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім 

жасау әдістерін 

білуді дамыту: 

олардысуару,түбі

н 

қопсыту,жапырақ

тың шаңын 

сүрту. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

түлкі мен 

жолбарыстың  

мүсінін жасату. 

Қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет)  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

аққаланың  бейнесін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыруына мүмкіндік 

беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка) 



 

Балалармен жеке жұмыс Темірланға  қазақ 

халқы қолөнер 

шеберлерімен 

жасалған 

бұйымдарды 

үйретуді баулу 

 

Мансұрға 

геометриялық 

пішіндерді 

(дөңгелек, 

сопақша, 

үшбұрыш, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш) 

ажырата алуға 

баулу 

Ханға дыбыстық 

талдау жасауға 

көмектесу 

 

Алмазға құрдастарымен 

қарым-қатынас жасай 

алуды, бірге, келісіп 

ойнауға талпындыру 

 

Рпянаға заттардың 

пішіндерін анықтай алуға 

көмектесу 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қар үстімен жүр» 

Міндеті: Балаларды

ң тепе-теңдікті 

сақтауын, дұрыс 

жүру дағдысын 

қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

белгіленген сызық 

немесе жолақ 

бойымен қар 

үстімен абайлап 

жүріп өтеді. 

«Қояндар 

секіреді» 

Міндеті: Екі 

аяқпен секіру 

дағдысын 

жетілдіру, аяқ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

Шарты: Балалар 

қоян сияқты 

белгіленген 

«Кім тез?» 

Міндеті: Балалардың 

жылдам 

қимылдауын, белгі 

бойынша әрекет етуін 

дамыту. 

Шарты: Белгі 

берілгенде балалар 

межеге дейін жүгіріп 

барып, кері қайтады. 

 

«Қар лақтыру» 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін нығайту, 

дәл лақтыру дағдысын 

қалыптастыру. 

Шарты: Балалар қарды 

белгіленген нысанаға 

лақтырады. 

«Аю оянды» 

Міндеті: Балалардың 

ептілігін, шапшаңдығын 

дамыту, ойын ережесін 

сақтауға үйрету. 

Шарты: Бір бала – аю, 

қалғандары қашады, аю 

ұстайды. 



 жерге дейін 

секіріп барады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-

әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) 

дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2026  жыл 2  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапаиы̆м түсініктің болуы                                                                          

Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       

Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

10.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

11.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

12.02.2026ж 

 

Жұма    

13.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Адал азамат» 

біртұтас тәрбие 
Адалдық 

Мазмұны: 
Тәрбиеші 

жағдаят айтады: 

Сен жерден бір 

зат таптың. Не 

істейсің? 

Балалар жауап 

береді: 

иесіне беру 

тәрбиешіге айту 

Адал болудың не 

екенін түсінеді. 

 

«Ереже бәріне 

ортақ» 

Құқықтық 

сауаттылық 

Мазмұны: 
Топ ережелері 

еске түсіріледі 

(тәртіп, кезек 

күту). 

Бір бала 

ережені 

«бұзады». 

Балалар 

айтады: 

Не дұрыс 

емес? 

Не істеу 

керек? 

Ереженің 

қоғамда 

маңызды 

екенін 

түсінеді. 

 

«Ақшаны қалай 

жұмсаймыз?» 
Бағыты: Қаржылы

қ сауаттылық 

Мазмұны: 
Балаларға 3 жетон 

беріледі. 

Таңдау ұсынылады: 

қажет зат 

қажет емес 

ойыншық 

Балалар өз 

таңдауын 

түсіндіреді. 

 

Ақшаны дұрыс 

жұмсауды 

үйренеді. 

 

«Адал немесе дұрыс 

емес?» 

Адалдық әліппесі 

құқықтық 

сауаттылық 

Мазмұны: 
Тәрбиеші әрекеттерді 

айтады: 

кезексіз өту 

рұқсат сұрау 

өтірік айту 

Балалар: 

адал 

адал емес 

деп бөледі. 

Дұрыс пен бұрысты 

ажыратады. 

 

«Мен – жауапты 

азаматпын» 

Қаржылық 

құқықтық 

сауаттылық 

Мазмұны: 
Балалар айтады: 

ақша не үшін керек 

ереже не үшін 

керек 

адал болу неге 

маңызды 

Қорытынды 

шеңбері жасалады. 

Өзін қоғам мүшесі 

ретінде сезінеді. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 

бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 



тәртіпке үйрету. 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 

жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: Сөз

дегі дыбыстар 

Міндеті: 

Сөздегі 

дыбыстың орнын 

анықтау (ортасы, 

соңы). 

Дыбыстарды 

ажырата білу. 

Көркем 

әдебиет 

 

Тақырыбы: 

Мен қалай 

ойлаймын 

Міндеті: 

Айналасында 

болып жатқан 

оқиғаларға өз 

көзқарасын 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Оқиға

лардың реті 

Міндеті: 

Алдымен, содан 

кейін ұғымдарын 

меңгерту. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Сюжеттік тізбек» 

әдісі. 

Қазақ тілі  

«көліктер » 

Тілдік дамытушы 

орта 
Көліктердің адам 

өміріндегі маңызын 

түсіндіру. 

Өз ойын мақал 

арқылы жеткізу: 

«Жол – өмір айнасы». 

Сөйлеудің 

Математика 

негіздері  

 

Тақырыбы: Бұрын 

және кейінірек 

Міндеті: 

Уақыттағы 

салыстыруды 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 



Әдіс-тәсілдері: 

Ойын, жаттығу, 

қайталау. 

Тапсырмалары: 

«Дыбыс қайда?» 

ойыны. 

Сөздің соңғы 

дыбысын атау. 

Буынға бөлу. 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Сөз

дерді санаймыз 

Міндеті: 

Сөйлемдегі сөз 

санын анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Фишка әдісі. 

«Қол 

шапалақтау» 

ойыны. 

Тапсырмалары: 

Сөйлемді 

тыңдайды. 

Әр сөзге бір 

фишка қояды. 

Сөз санын 

білдіруге 

үйрету. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Think–Pair–

Share әдісі. 

Интерактивті 

жағдаяттар. 

Тапсырмалар

ы: 

Берілген 

жағдаятты 

тыңдайды. 

«Менің 

ойымша…» 

деп пікір 

айтады. 

Басқа баланың 

ойымен 

келісетінін 

немесе 

келіспейтінін 

айтады 

 

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Б

ерілген сөзбен 

сөйлем құрау 

Міндеті: 

Суреттерді реттеу. 

Тапсырмалары: 

Суреттерді дұрыс 

ретпен 

орналастырады. 

Алдымен не болды, 

содан кейін не 

болды деп айтады. 

Оқиғаны ретімен 

әңгімелейді. 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Қысқа 

және ұзын 

сызықтар 

Міндеті: 

Қысқа және ұзын 

сызықтарды 

ажырату және 

жазу. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Салыстыр да сыз» 

әдісі. 

Қимылмен көрсету. 

Тапсырмалары: 

Қолымен қысқа 

және ұзын қимыл 

жасайды. 

дыбыстық 

мәдениеті 
қ, ғ, ң, і дыбыстарын 

анық айту 

(көлік, жүргізуші, 

жол, бағдаршам). 

Сөздік қор 
Көліктер туралы 

мәтінді тыңдау, 

мазмұнын түсіну. 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 
Хабарлы сөйлемдер 

құрау. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Сурет бойынша 

әңгімелеу. 

Ойын + технология 
Wordwall – «Көлікті 

таңда» 

Дұрыс жауапты 

таңдап, сөйлеммен 

айту. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Оқиғаға 

баға беремін 

Міндеті: 

Себеп-салдар 

Сұрақты доп әдісі. 

Жұппен жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Берілген 

оқиғалардың 

қайсысы бұрын, 

қайсысы кейін 

екенін айтады. 

Өз өмірінен мысал 

келтіреді. 

Сөйлем 

құрастырады. 

 

 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта 

Көліктерді 

салыстырып, пікір 

айту. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Таза дикция, дауыс 

ырғағы. 

Сөздік қор 

Сөздерді сөйлемде 

қолдану. 

Тілдің 

грамматикалық 



айтады. 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды желкеге 

қойып, 

шынтақтарды 

артқа сермеу, 

иық белдеуін 

ашу. 

Саусақтарды 

айқастырып, 

қолды алға және 

жоғары көтеру, 

қолды ішке-

сыртқа бұру. 

Алға еңкейіп, 

алақандарды 

еденге тигізу, 5–

6 секунд ұстап 

тұру. 

Қолды тізеге 

қойып, 8–10 рет 

отырып-тұру, 

қозғалысты баяу 

және жылдам 

Берілген сөзді 

пайдаланып 

сөйлем 

құрастыру. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Story cube 

әдісі. 

Суретпен 

сөйлем құрау. 

Тапсырмалар

ы: 

Кубиктен 

сурет 

таңдайды. 

Берілген 

сөзбен сөйлем 

құрайды. 

Сөйлемді 

толық айтады. 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды 

кезекпен 

жоғары және 

Үлгі бойынша 

жазады. 

Өз бетінше 

жалғастырады. 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

 

 

 

Тіл дамыту 

Қимылды 

білдіретін сөздер 

Міндеті: 

Етістіктерді дұрыс 

қолдану. 

Жалғауларды 

пайдалану. 

Жай сөйлем 

құрастыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Қимылды ойын, 

әңгімелеу. 

Тапсырмалары: 

«Не істеп жатыр?» 

ойыны. 

Сурет бойынша 

сөйлем құрау. 

Етістікке жалғау 

жалғау. 

байланысын айтуға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Ыстық орындық әдісі. 

Эмодзи арқылы 

бағалау. 

Тапсырмалары: 

Оқиғадағы 

кейіпкердің іс-

әрекетін айтады. 

Жақсы немесе жаман 

екенін түсіндіреді. 

Қысқаша қорытынды 

жасайды. 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Сағатпе

н танысу 

Міндеті: 

Циферблатпен 

таныстыру. 

Сағат тілдерін 

ажырату. 

Әдіс-тәсілдері: 

Макетпен жұмыс. 

«Тірі сағат» әдісі. 

Тапсырмалары: 

Сағаттың бөліктерін 

құрылымы 

Септеу, жіктеу: 

автобуспен келдім, 

мен жүргіземін. 

Сұраулы, лепті 

сөйлемдер. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Өз тәжірибесіне 

сүйеніп әңгімелеу. 

Ойын + 

технология 

LearningApps – 

«Көлік қалай 

жүреді?» 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Табиғ

аттағы себеп пен 

салдар 

Міндеті: 

Тірі және өлі 

табиғат арасындағы 

себеп-салдар 

байланысын түсіну. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Неге бұлай?» 

әдісі. 



қарқында 

орындау. 

Негізгі 

қимылдар 

Құрсаудың 

ішінен әртүрлі 

тәсілмен 

еңбектеп өту 

– алға еңбектеу 

– жанымен 

еңбектеу 

– бұрылып 

еңбектеу 

Қозғалысты дәл 

және қауіпсіз 

орындау. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру, белгі 

бойынша тоқтау 

және қайта 

қозғалу. 

Қимылды ойын 

«Кім епті?» 

Балалар 

кедергілерден 

өту жылдамдығы 

артқа көтеру. 

Арқаға 

арналған 

стретчинг 

элементтері 

– арқаны созу 

– омыртқаны 

икемді ету 

Етпетінен 

жатып иық пен 

қолды көтеру, 

6–8 секунд 

ұстап тұру. 

Негізгі 

қимылдар 

Құрсаудан 

құрсауға қос 

аяқпен секіру 

Арақашықтық 

– 40 см 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып 

орындау. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Жұппен 

шеңбер 

бойымен 

жүру, қадамды 

 

 

 

 

 

атайды. 

Үлкен және кіші тілді 

көрсетеді. 

Сағат макетінде 

уақыт қояды. 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Қазақ халқының 

әндері мен би 

әуендерінің үздік 

үлгілерін тыңдау. 

Музыканың сипатын 

ажырату. 

Ән айту 

Музыкалық 

сүйемелдеумен жеке 

ән айту. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Жүгіру және секіру 

қимылдарын 

орындау. 

Билер 

Қазақ би қимылдарын 

музыкаға сай 

орындау. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Сюжеттік суреттер. 

Тапсырмалары: 

Күн шықса не 

болатынын айтады. 

Жаңбыр жауса 

өсімдікке әсерін 

түсіндіреді. 

Сурет бойынша 

байланыс 

орнатады. 

 

 

 

Музыка 

Қазақ би әуенін 

тыңдау. 

Ән айту 

Сүйемелдеусіз ән 

айту дағдыларын 

дамыту. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Қосалқы және 

ауыспалы 

қадамдарды бекіту. 

Билер 

Қазақ халқының би 

өнері – халықтың 

ауыз әдебиетімен, 

ән-күйлерімен, 

дәстүрлі тұрмыс 



мен дәлдігін 

көрсетеді. 

Салауатты өмір 

салты 
Қимыл кезінде 

дұрыс тыныс 

алудың маңызы 

туралы түсіндіру 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Таб

иғат және адам 

жасаған заттар 

Міндеті: 

Өлі табиғат пен 

адамның 

қолымен 

жасалған 

заттарды 

ажырату. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Кім жасады?» 

әдісі. 

Салыстыру. 

Тапсырмалары: 

Берілген 

заттарды екі 

топқа бөледі. 

бірдей 

орындау. 

Қимылды 

ойын 

«Құрсаулар 

жолы» 

Секіру мен 

бағыт 

сақтауды 

талап ететін 

ойын. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

Жаттығудан 

кейін терді 

сүрту, қолды 

жуу қажеттігін 

бекіту. 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

Тақырыбы: Қ

азақтың 

ұлттық 

киімдері 

Шулы аспаптармен 

қарапайым ырғақ 

ойнау. 

 

 

салтымен тығыз 

байланысты екені 

түсіндіріледі. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Тұяқтас аспаптарда 

ойнау тәсілдерімен 

таныстыру. 

 

 



Табиғи және 

жасанды 

заттарды атайды. 

Өз ойымен 

дәлелдейді. 

 

. 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

Орамал немесе 

шапанды ою-

өрнекпен 

безендіру. 

Мүсіндеу 

Қамзол 

пішінін 

мүсіндеу. 

Жапсыру 

Ұлттық киім 

пішінін қиып 

жапсыру, 

оюмен сәндеу. 

Құрастыру 

Қағаздан киім 

пішінін 

құрастыру. 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 

мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 

жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 



шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Үйдегі,балабақ

ша тобындағы 

міндеттері 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» екенін 

түсінуге және 

ажыратабілугеү

йрету. Топтағы 

қарапайым 

еңбек әрекетін 

жасату.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

құрастыру 

материалдарыме

н әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыруға 

жағдай жасау 

 

Ойынның 

түрлері туралы 

кітаптар қарау. 

Таныс емес 

ойындарды 

ойнату. 

Балалардың өз 

ойларын 

білдіруге 

үйрету.  

(Танымдық, 

зерттеу іс-

әрекет ) 

 

 

Біздің үйде 

ойнайтын 

ойындарымыз 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу.   

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

 

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен 

әсем және ырғақты 

орындату.Қимылда

рдыңырғағынмузык

а 

әуеніменүйлестіруі

н қалыптастыру. 

(музыка) 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  

ойыншық   жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

Ойыншықтар 

Біздерде бар 

қуыршақ, 

Бұзау,қозы,құлыншақ

. 

Ойыншықтар 

тыңдайды 

,Ақылайтсақ,бұйырса

қ. 

М.Әлімбаев 

 

Тақпағын естеріне 

түсіріп қайта жаттату.  

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Ойын орталығының 

макетін жасату. 

Таңдаған 

тақырыпқа 

ұжымдық жұмыс. 

ермексаз, табиғи 

материалдарды  

қағазды қолдану 

арқылы.  

(Шығармашылық 

, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Кітаптар қарау, 

жеке әңгімелер 

жүргізу.  



 

Балалармен жеке жұмыс .......... 

мазмұнның 

бірізділігін 

сақтай отырып, 

шығарма 

мазмұнын 

қайталап айта 

алуға үйрету 

 

 

 

 

......... ойын 

жеткізе алуға, 

өз пікірін 

айтуға  

талпындыру 

 

........... құстарды 

ажыратуға пайдасы 

туралы білуге, 

қамқорлық жасауға 

үйрету 

 

.............. қолдан 

бұйымдар жасауына 

көмектесу 

 

.................... 

құрастыруға, 

келісіп орындауға, 

құрылыспен 

ойнауға қызықтыру 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Ұшақтар» 

Міндеті: Кеңісті

кті бағдарлауын, 

қимыл 

үйлесімділігін 

«Қардан атта» 

Міндеті: Кеде

ргіден дұрыс 

өту, 

қозғалысты 

«Мысық пен 

тышқан» 

Міндеті: Балалард

ың тез шешім 

қабылдауын, 

«Допты жеткіз» 

Міндеті: Ұжыммен 

әрекет етуге, бір-

біріне көмектесуге 

тәрбиелеу. 

«Құстар ұшады» 

Міндеті: Балалард

ың қиялын дамыту, 

қимыл арқылы 

көңіл күйін көтеру. 



дамыту. 

Шарты: Балалар 

қолдарын жайып, 

тәрбиеші айтқан 

бағытта жүгіреді. 

үйлестіру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Шарты: Балал

ар қардан 

жасалған 

кедергілерден 

кезекпен аттап 

өтеді. 

шапшаң 

қимылдауын 

дамыту. 

Шарты: Мысық 

тышқандарды қуып 

ұстайды. 

Шарты: Балалар 

допты бір-біріне 

беріп, белгіленген 

жерге жеткізеді. 

Шарты: Тәрбиеші 

атаған құстарды 

қимылмен 

бейнелейді. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-

күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 

киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 



Ақпан айы 2026  жыл 3  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапаиы̆м түсініктің болуы                                                                          

Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       

Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

17.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

18.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

19.02.2026ж 

 

Жұма    

20.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 



Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

     

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 

бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 

тәртіпке үйрету. 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 

жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: Түб

ірлес сөздер 

Міндеті: 

Түбірлес 

сөздерді жасау. 

Сөз мағынасын 

түсіну. 

Әдіс-тәсілдері: 

Талдау, ойын, 

салыстыру. 

Тапсырмалары: 

Түбір сөзден 

жаңа сөз жасау. 

«Артық сөзді 

тап» ойыны. 

Сөйлем 

құрастыру. 

 

Қазақ тілі 

Тілдік 

дамытушы орта 

Техника қолдану 

мәдениеті туралы 

пікір алмасу. 

Техниканы 

дұрыс қолдану 

ережелерін айту. 

Сөйлеудің 

Көркем 

әдебиет 

 

Тақырыбы: 

Мақал – сөздің 

көркі 

Міндеті: 

Мақал-

мәтелдермен 

таныстыру, 

мағынасын 

түсіндіру. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Мнемокесте. 

Сөз пазлы. 

QR-код 

арқылы 

тыңдау. 

Тапсырмалар

ы: 

Мақалды 

тыңдайды. 

Тәрбиешінің 

көмегімен 

мағынасын 

айтады. 

Мақалды 

қайталап 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Толық 

сағат 

Міндеті: 

Циферблат 

бойынша толық 

сағатты анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Ойын әдісі. 

Практикалық 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Сағаттағы уақытты 

айтады. 

Берілген уақытты 

сағатта көрсетеді. 

Сағат неше екенін 

сұрап-жауап береді. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Ирек 

сызықтар 

Міндеті: 

Ирек сызықты 

жазуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Математика 

негіздері  

Тақырыбы: Жыл 

мезгілдері 

Міндеті: 

Жыл мезгілдері 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Олардың ретін білу. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Мезгілдер шеңбері» 

әдісі. 

Суретпен жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Жыл мезгілдерін 

атайды. 

Суреттерді сәйкес 

мезгілге қояды. 

Қазір қай мезгіл 

екенін айтады. 

 

Қазақ тілі  

«ТЕХНИКА ЖӘНЕ 

БІЗ» 

 

Тілдік дамытушы 

орта 

Балалардың техника 

құралдарына деген 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды кезекпен 

жоғары және артқа 

сермеу. 

Арқаға арналған 

стретчинг 

жаттығулары 

– омыртқаны созу 

– арқаны бос ұстау 

Етпетінен жатып 

иық пен қолды 

көтеру, 6–8 секунд 

ұстап тұру. 

Негізгі қимылдар 

Құрсаудың ішінен 

әртүрлі тәсілмен 

еңбектеп өту 

– алға 

– жанымен 

– бұрылып 

Қозғалысты дәл 

және баяу орындау. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Жұппен шеңбер 



дыбыстық 

мәдениеті 

Дауыс ырғағын 

сақтау, тынысты 

дұрыс 

пайдалану. 

Дыбыстарды 

сөйлем ішінде 

дұрыс айтуға 

назар аудару. 

Сөздік қор 

Өткен сөздерді 

бекіту. 

Жаңа сөздерді 

өздігінен 

қолдану. 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Сөздерді жіктеу 

және септеу: 

мен қолданамын, 

біз үйренеміз, 

телефонмен 

сөйлестім. 

Сұраулы және 

лепті сөйлемдер 

құрастыру. 

Байланыстыры

п сөйлеу 

айтады. 

 

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Т

олқынды 

сызықтар 

Міндеті: 

Толқынды 

сызықты 

дұрыс жазу. 

Әдіс-

тәсілдері: 

«Жолмен 

жүргіз» әдісі. 

Музыкамен 

жазу. 

Тапсырмалар

ы: 

Саусақпен 

толқын 

жүргізеді. 

Музыка 

ырғағымен 

жазады. 

Дәптерде өз 

бетінше 

орындайды. 

 

Қоршаған 

әлеммен 

«Лабиринт» әдісі. 

Сенсорлық тақта. 

Тапсырмалары: 

Ирек жолмен 

саусақ жүргізеді. 

Үлгі бойынша 

жазады. 

Өз бетінше 

қайталайды. 

 

Тіл дамыту 

 Тақырыбы: Сурет 

сөйлейді 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

Заттың ерекшелігін 

сипаттау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Суретпен жұмыс, 

әңгімелеу. 

Тапсырмалары: 

Сюжеттік сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Заттың түсін, 

пішінін айту. 

Сөйлемді 

толықтыру. 

 

көзқарасын білдіруіне 

жағдай жасау. 

Күнделікті өмірде 

техниканы қолдану 

туралы пікір айтуға 

ынталандыру. 

Мақал-мәтел 

қолдану: 

«Ақыл – тозбайтын 

тон». 

Балалар техника 

пайдалы ма, зиянды 

ма екенін 

салыстырып айтады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Артикуляциялық 

және тыныс алу 

жаттығулары. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

ү, ұ, і, ғ, ң, 

һ дыбыстарын 

техникаға қатысты 

сөздерде анық айту: 

теледидар, 

компьютер, ұялы 

телефон, бағдарлама. 

Сөйлеу қарқынын, 

таза дикцияны сақтау. 

Сөздік қор 
Техника туралы 

танымдық мәтінді 

бойымен жүру, 

қадамды 

сәйкестендіру. 

Қимылды ойын 

«Кім епті?» 

Кедергілерден тез 

әрі дұрыс өту. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

Жаттығудан кейін 

терді сүрту, қолды 

жуу қажеттігін 

түсіндіру. 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Табиғ

ат белгілерін 

байқаймыз 

Міндеті: 

Табиғи 

құбылыстардың 

сипаттамалық 

белгілерін 

ажырату. 

Әдіс-тәсілдері: 

Бақылау күнделігі. 

Сезім мүшелерімен 



Құрдасының 

жауабындағы 

қателікті байқап, 

дұрыс нұсқасын 

ұсыну. 

Ойын + 

технология 
Wordwall – 

«Дұрыс па, 

бұрыс па?» 

Балалар 

тапсырманы 

орындап, өз 

жауабын 

дәлелдейді 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды желкеге 

қойып, 

шынтақтарды 

артқа жіберу, 

иық белдеуін 

толық ашу. 

Саусақтарды 

айқастырып, 

қолды алға және 

жоғары көтеру, 

қолды ішке-

таныстыру 

Тақырыбы: Т

абиғатты 

зерттеймін 

Міндеті: 

Балалардың 

зерттеу 

әрекетін 

дамыту. 

Заттарды 

бақылау, 

салыстыруға 

үйрету. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Эксперимент 

әдісі. 

«Зерттеу 

бұрышы». 

Тапсырмалар

ы: 

Құм мен сазды 

ұстап 

салыстырады. 

Қатты және 

жұмсақ екенін 

айтады. 

Өз байқағанын 

сөзбен 

жеткізеді 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Мақал

ды орынды 

қолданамын 

Міндеті: 

Мақал-мәтелді 

сөйлеу барысында 

қолдануға баулу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Story cube әдісі. 

Суретпен жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Берілген оқиғаға 

сай мақал 

таңдайды. 

Мақалды сөйлем 

ішінде қолданады. 

Өз ойын мақалмен 

қорытындылайды. 

 

 

тыңдау. 

Мәтін мазмұнын 

дұрыс қабылдап, 

негізгі ойды анықтау. 

Жаңа сөздерді 

сөйлемде қолдану. 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 
Жайылма сөйлемдер 

құрастыру: 

Компьютер бізге 

ақпарат береді. 

Телефон алыстағы 

адаммен сөйлесуге 

көмектеседі. 

Сөйлемдердің 

хабарлы түрін 

қолдану. 

Байланыстырып 

сөйлеу 
Сурет және AR 

көрініске сүйеніп 

әңгіме құрастыру. 

Балалар өз 

тәжірибесін айтып, 3–

4 сөйлеммен ой 

бөліседі. 

Ойын + технология 

AR Loopa – «Техника 

әлемі» 

Балалар техника 

құралдарының 3D 

тану. 

Тапсырмалары: 
Тастың түсін, 
Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Сөйле

мді талдаймыз 

Міндеті: 

Сөйлемді толық 

ауызша талдау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Сұрақты доп» 

әдісі. 

Жұппен жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Сөйлемді 

тыңдайды. 

Сөздерге бөледі. 

Сөздердің ретін 

атайды. 

пішінін 

сипаттайды. 

Судың мөлдір 

екенін айтады. 

Заттарды 

салыстырады. 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Қазақ халық би 

әуенін тыңдау. 



сыртқа бұру. 

Алға еңкейіп, 

алақандарды 

еденге тигізу, 

түзеліп тұру. 

Қолды тізеге 

қойып, 8–10 рет 

отырып-тұру, 

қозғалысты өз 

бетінше 

қарқынмен 

орындау. 

Негізгі 

қимылдар 

Секіргіштен 

әртүрлі бастапқы 

қалыпта аттап 

жүру 

– қол белде 

– қол жоғары 

– қол желкеде 

Қол қалпын 

өзгерте отырып, 

секіру қарқынын 

реттеу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

 

Музыка 

Музыка 

тыңдау 

Күй мен би 

әуенін 

салыстыра 

тыңдау. 

Ән айту 

Музыкалық 

сүйемелдеуме

н жеке 

орындау. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыка 

сипатына сай 

еркін қозғалу. 

Би 

шығармашыл

ығы 

Таныс би 

қимылдарын 

қолдана 

отырып, 

музыкаға 

сәйкес өз 

қимылдарын 

ойлап табу. 

Балалардың 

музыкалық 

моделін көріп, 

олардың қызметін, 

пайдасын толық 

сөйлеммен 

сипаттайды. 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

Тақырыбы: Қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттары 

Сурет салу 

Кілем немесе 

алашаның өрнегін 

салу. 

Мүсіндеу 

Керует, кебеже 

немесе ошақ 

мүсіндеу. 

Жапсыру 

Кілем немесе 

сырмақты оюмен 

безендіру. 

Құрастыру 

Құрылыс 

материалдарынан 

тұрмыстық зат 

құрастыру. 

 

Ән айту 

Сүйемелдеусіз әнді 

мәнерлеп орындау. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Жүгіру, секіру 

элементтерін би 

қимылдарымен 

үйлестіру. 

Би 

шығармашылығы 

Музыканың 

сипатына сәйкес 

ойдан би 

қимылдарын 

шығару. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Тұяқтас 

аспаптардың дыбыс 

мүмкіндіктерін 

қолдану. 

 

 



жүру, белгі 

бойынша тоқтау 

және оңға, солға 

бұрылу. 

Қимылды ойын 

«Кім тез 

бағдарланады?» 

Белгі бойынша 

қозғалыс 

бағытын тез 

өзгерту. 

Салауатты өмір 

салты 

Белсенді 

қимылдың көңіл-

күйге әсері 

туралы әңгіме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

аспаптарында 

ойнау 

Шулы 

аспаптармен 

ырғақты 

сүйемелдеу. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 

мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 

жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 



жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Топта бар 

мамандық 

иелерінің 

киімдерін 

кигізіп, рөлдерге 

еніп ойнату. 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен 

болашақта кім 

болатыны 

жайлы сұрау, 

қалаулары 

бойынша 

тақпақтың бір 

бөлігін 

жаттату.  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Әр түрлі 

мамандардың еңбек 

ететін жұмыс 

орнынын 

ғимараттарын 

құрастыру. 

Рөлдерге еніп 

сонда ойнату.  

(Танымдық,  

шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Орталықтарға бөлініп 

өздері таңдаған 

мамандық иелерінің 

суретін салу, мүсінін 

жасату, қағаздан 

қиып композиция 

жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

 

Апта бойы 

жасалған іс 

әрекеттерді 

естеріне түсіріп, 

ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Аяна мен 

қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп 

ережелерін 

сақтауды 

машықтандыру 

 

Омарға ұлттық 

киімдерді 

салуға 

көмектесу 

 

Жансая мен 

Айзереге қағаз 

бетінде бағдарлай 

алуға, апта 

күндерін, жыл 

мезгілдері 

бойынша айларды 

ретімен атай алуды 

үйрету 

 

Алиханға сурет 

салуда әртүрлі 

техниканы қолдануға 

болатынын түсіндіру 

 

Нұрисламға. 

мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдана 

білуді баулу 



Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қар үстіндегі 

іздер» 

Міндеті: Назары

н шоғырландыру, 

дәл жүріп өтуге 

үйрету. 

Шарты: Балалар 

қар үстіндегі 

ізбен жүріп 

өтеді. 

 

«Кім баяу?» 

Міндеті: Қим

ылды бақылау, 

тепе-теңдікті 

сақтауға 

дағдыландыру. 

Шарты: Балал

ар өте баяу 

қозғалып, 

сызықтан 

шықпайды. 

«Жалаушаға жет» 

Міндеті: Жүгіру 

дағдысын 

жетілдіру, белгіге 

назар аударуға 

үйрету. 

Шарты: Белгі 

берілгенде 

жалаушаға дейін 

жүгіреді. 

«Қар домалат» 

Міндеті: Қол күшін 

дамыту, бірлесіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Шарты: Балалар 

қарды домалатып, 

белгіленген орынға 

жеткізеді. 

«Тауып ал» 

Міндеті: Байқампаз

дықты, зейінді 

дамыту. 

Шарты: Қар 

астына жасырылған 

заттарды іздеп 

табады. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-

күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 

киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 



тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 

минут 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2026  жыл 4  апта 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы                                                                                                                 

Өзі туралы, қоршаған әлем туралы және ондағы орны туралы қарапаиы̆м түсініктің болуы                                                                          

Шығармашылық қиялға негізделген өнертабысқа қызығушылық таныту Сурет салуға, модельдеуге, дизайнға 

қызығушылық таныту Тапсырмаларға шығармашылықпен қарау, өз шешімдері мен идеяларын ұсыну Алған 

білімдерін жаңа нәрсе жасау үшін қолдану                                                                                                                       

Жаңа тәсілдемелер мен технологияларды қолдануды талап ететін балалар жобаларына қатысуға дайын болу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.02.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

24.02.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

25.02.2026 ж 

 

Бейсенбі  

26.02.2026ж 

 

Жұма    

27.02.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 



кеңес беру біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

Жануарлармен 

ойындар  

(пазлдар)., 

роботехника 

құралдары, 

шашка, 

бестемшеойында

рын ойнату 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасату) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Балалар 

арасында 

достық қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Шағын ойын 

орталықтарын

да үстел үсті, 

логикалық 

ойындарын  

ойнауда 

олардың еркін 

таңдаған 

ойындарын 

ұйымдастыру,. 

  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояуда түстерді өз 

қалауы бойынша 

таңдауын дамыту 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

  

Балалармен жеке 

жұмыс. 

(танымдық, зерттеу  

іс-әрекеттері) 

 

Кітаптарды қарату, 

балалардың 

назарын кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларын

а аудару.  (көркем 

әдебиет) 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 

бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 



тәртіпке үйрету. 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 

жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Математика 

негіздері  

Тақырыбы: Уақ

ытты 

салыстырамыз 

Міндеті: 

Уақыт 

ұғымдарын 

салыстыруды 

бекіту. 

Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

Менің әңгімем 

Міндеті: 

Байланыстыры

п сөйлеуін 

дамыту. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Storytelling. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Күнтіз

бемен жұмыс 

Міндеті: 

Күнтізбені 

қолдануға үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Күнтізбе макеті. 

Топтық жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Қазақ тілі  

«Мамандықтар» 

Тілдік дамытушы 

орта 
Мамандықтардың 

қоғамдағы маңызын 

түсіндіру. 

Балалардың болашақ 

мамандығы туралы өз 

ойын еркін айтуына 

мүмкіндік беру. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Нүкте

лер әлемі 

Міндеті: 

Нүктелерді дұрыс 

орналастыру. 

Арақашықтықты 

сақтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Нүкте сурет» 



Әдіс-тәсілдері: 

Салыстыру 

ойыны. 

Жұппен жұмыс. 

Тапсырмалар
ы: 
Қай оқиға 
бұрын, қайсысы 
кейін екенін 
айтады. 
Кеше, бүгін, 
ертеңді 
қолдана 
отырып сөйлем 
құрайды. 
Өз ойын 
дәлелдейді. 
Қазақ тілі 

Тілдік 

дамытушы орта 

Мамандықтарды 

салыстыру, пікір 

айту. 

Құрдасының 

пікірін тыңдап, 

толықтыру 

енгізу. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Дауыс ырғағын 

Комикс әдісі. 

Тапсырмалар

ы: 

Сурет 

бойынша 

әңгіме 

құрастырады. 

Әңгімеде 

басы, ортасы, 

соңы болуын 

сақтайды. 

Толық 

сөйлеммен 

сөйлейді. 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Т

амшы тәрізді 

пішін 

Міндеті: 

Тамшы 

пішінін жазуға 

үйрету. 

Әдіс-

тәсілдері: 

«Суреттен 

жазуға» әдісі. 

Айнамен 

Бүгінгі күнді 

күнтізбеден 

табады. 

Апта күнін 

анықтайды. 

Ай мен мезгілді 

атайды. 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Мен 

не үйрендім? 

Міндеті: 

Сөйлем талдау 

және жазу 

элементтерін 

бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Станциялар» әдісі. 

Рефлексия шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Сөйлемді сөздерге 

бөледі. 

Сөз санын 

анықтайды. 

Түрлі сызықтарды 

өз бетінше жазады. 

 

 

Тіл дамыту.        

Мақал-мәтел 

қолдану: 

«Еңбек етсең ерінбей, 

тояды қарның 

тіленбей». 

Еңбекті құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ, і, ғ, ң, 

һ дыбыстарын 

мамандық 

атауларында анық 

айту: 

дәрігер, аспаз, ұстаз, 

жүргізуші. 

Таза дикцияны 

сақтау. 

Сөздік қор 

Мамандықтар туралы 

көркем мәтінді 

тыңдау. 

Мәтін мазмұнын 

өмірмен 

байланыстырып айту. 

Жаңа сөздерді 

сөйлемде қолдану. 

Тілдің 

грамматикалық 

әдісі. 

Көрнекілік. 

Тапсырмалары: 

Нүктелерді 

санайды. 

Белгілі 

арақашықтықта 

қояды. 

Нүктеден сурет 

шығарады.  

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Мен 

табиғатты 

қорғаймын 

Міндеті: 

Табиғатқа 

қамқорлық сезімін 

қалыптастыру. 

Білімдерін 

қорытындылау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Рөлдік ойын. 

Рефлексия шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Тірі және өлі 

табиғатқа мысал 

келтіреді. 

Табиғатты қалай 



сақтай отырып 

сөйлеу. 

Дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

бекіту жұмысы. 

Сөздік қор 

Мамандық 

атауларын еркін 

қолдану. 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Сөздерді жіктеу: 

мен емдеймін, біз 

үйретеміз. 

Хабарлы, 

сұраулы, лепті 

сөйлемдерді 

ажыратып 

қолдану. 

Байланыстыры

п сөйлеу 

Өзінің және 

құрдасының 

жауабындағы 

қателікті 

анықтап, дұрыс 

нұсқасын ұсыну. 

Ойын + 

технология 

жұмыс. 

Тапсырмалар

ы: 

Тамшы 

суретін 

салады. 

Үлгі бойынша 

жазады. 

Өз бетінше 

орындайды. 

 

Музыка 

Музыка 

тыңдау 

Таныс күйді 

тыңдау, 

мазмұнын 

сезіну. 

Ән айту 

Музыкалық 

сүйемелдеуме

н жеке ән айту. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Би 

қимылдарын 

бірізді 

орындау. 

Би 

шығармашыл

ығы 

Мен әңгіме 

құрастырамын 

Міндеті: 

Шығармашылықпе

н сөйлеу. 

Бірізді сюжет 

құрастыру. 

Сөйлеу әдебін 

сақтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Шығармашылық 

әңгімелеу, ойын. 

Тапсырмалары: 

Сурет бойынша 

әңгіме құрау. 

Басы, ортасы, соңы 

бар әңгіме айту. 

Рөлдік ойын. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Мен 

ойымды көркем 

жеткіземін 

Міндеті: 

Шығармашылықпе

н әңгімелеуді 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Digital storytelling. 

құрылымы 
Сөздерді тәуелдеп 

және септеп қолдану: 

менің арманым, 

дәрігерге бардым, 

ұстазым көмектесті. 

Жайылма сөйлемдер 

құрастыру. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Сурет бойынша «Мен 

болашақта кім 

боламын?» 

тақырыбында әңгіме 

құрастыру. 

Балалар өз ойын 

толық жеткізеді. 

Ойын + технология 
LearningApps – «Кім 

не істейді?» 

Балалар мамандық 

пен іс-әрекетті 

сәйкестендіріп, толық 

сөйлеммен жауап 

береді. 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Уақытт

ы білемін 

Міндеті: 

Уақытты бағдарлау 

қорғау керегін 

айтады. 

Сабақта не 

үйренгенін 

қорытындылайды. 

 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Домбыра мен 

қобыз күйлерін 

қайта тыңдау, 

салыстыру. 

Ән айту 

Сүйемелдеумен 

және сүйемелдеусіз 

жеке ән айту. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыка сипатына 

сай еркін би 

қимылдарын 

орындау. 

Би 

шығармашылығы 

Балалардың өз 

ойынан би 

қимылдарын 

құрастыруы. 

Балалардың 



AR / 

интерактивті 

тапсырма – 

«Мен 

маманмын» 

Сурет немесе 

цифрлық 

кейіпкер арқылы 

мамандықты 

таныстырып, 

жайылма 

сөйлеммен 

баяндау. 

 

Тіл дамыту  

Тақырыбы: 

 Табиғат 

құбылыстары 

Міндеті: 

Табиғатты 

сипаттау. 

Сын есімдерді 

қолдану. 

Әдіс-тәсілдері: 

Бақылау, сұрақ-

жауап. 

Тапсырмалары: 

«Қандай?» 

ойыны. 

Табиғат туралы 

Мәтінге сәйкес 

әнді сахналау. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Шулы 

аспаптармен 

музыканы 

сүйемелдеу. 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Т

абиғат 

белгілерін 

байқаймыз 

Міндеті: 

Табиғи 

құбылыстарды

ң 

сипаттамалық 

белгілерін 

ажырату. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Бақылау 

күнделігі. 

Сезім 

Рөлдік ойын. 

Тапсырмалары: 

Берілген 

тақырыпқа өз 

әңгімесін 

құрастырады. 

Әңгімеде мақал-

мәтел қолданады. 

Өз көзқарасын 

білдіреді. 

 

 

 

 

 

дағдыларын 

қорытындылау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Станциялар» әдісі. 

Рефлексия шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Тәулік бөліктерін 

ретімен айтады. 

Апта күндерін 

атайды. 

Сағаттан уақытты 

анықтайды. 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

 

Тақырыбы: Қазақ 

ауылы 

Сурет салу 

Үй немесе ұлттық 

бұйымды оюмен 

безендіру. 

Мүсіндеу 

Диірмен немесе ер-

тұрман мүсіндеу. 

Жапсыру 

Көрпе немесе 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Таныс аспаптарда 

қарапайым әуен 

ойнау. 

 

Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

барлық таныс 

жаттығуларды 

орындау. 

Қимылдарды өз 

бетінше реттеу. 

Негізгі қимылдар 

Доппен барлық 

меңгерілген 

қимылдарды 

кешенді орындау 

– лақтыру 

– қағып алу 

– алып жүру 

– нысанаға дәлдеу. 

Қимылды ойын 

«Спортшылар 

сайысы» 

Топтық жарыс, 



әңгіме 

құрастыру. 

Жайылма сөйлем 

айту. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды алға-артқа 

кең сермеу. 

Қолды иыққа 

қойып, 

шынтақтарды 

айналдыру. 

Алға еңкейіп, 

алақандарды 

еденге тигізу. 

8–10 рет отырып-

тұру, қозғалыс 

сапасына мән 

беру. 

Негізгі 

қимылдар 

Кедергілер 

арқылы 1,5–2 

минут тоқтамай 

жүгіру 

– жылдам 

қарқын 

мүшелерімен 

тану. 

Тапсырмала
ры: 
Тастың түсін, 
 

 

 

 

жастықты оюмен 

жапсыру. 

Құрастыру 

Табиғи және қалдық 

материалдардан 

ұжымдық «қазақ 

ауылы» 

композициясын 

құрастыру. 

 

 

 

дербестік, 

ұйымшылдық. 

Дербес қимыл 

белсенділігі 

Балалардың 

өздігінен ойын 

ұйымдастыруы. 

Салауатты өмір 

салты 

Денсаулық, 

қозғалыс және 

көңіл-күй 

арасындағы 

байланыс туралы 

қорытынды. 

 



– орташа қарқын 

Қарқынды өз 

бетінше реттеу. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыкамен 

қозғалыс 

бағытын өзгерту. 

Қимылды ойын 

«Көңілді старт» 

Жүгіру, секіру, 

еңбектеу 

элементтері бар 

эстафета. 

Салауатты өмір 

салты 

Қозғалыс пен 

төзімділіктің 

байланысы. 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 



дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Ақпан айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 

мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 

жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 



 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Балаларды 

қалауы бойынша 

орталықтарға 

бөлініп 

ермексаздан 

бәйшешек 

мүсінін жасату, 

суретін салғызу, 

қағаздан қиып 

алып жапсыру 

немесе өз 

бетінше әр түрлі 

заттарды 

пайдаланып 

ойдан 

құрастыруға 

баулу 

(Шығармашыл

ық іс-әрекет), 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Ізгі сөздер мен 

мақалдарды 

балалармен 

жеке жұмыс 

жасау арқылы 

жаттату.  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

ермексазбен, 

түрлі түсті 

қағазбен 

шығармашылы

қ ұжымдық  

жұмыстар 

жүргізуге 

баулу.  

(Шығармаш

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

әңгіме айтуын 

жетілдіру. 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Көктем  мезгілі 

туралы  қалауы 

бойынша сурет 

салғызу, мүсін  

жасату немесе 

қағаздан қиып 

жапсыруына ерік 

беру. 

(Шығармашылық

, бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Балаларға қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

қылқаламмен қағазға 

басып салу тәсілдерін 

қолдануға; қағаздың 

ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

  

 «Көктемнің 

белгілері» 

тақырыбында 

композиция  

жасату.  

(Шығармашылық

, танымдық іс-

әрекет)  

 

 



 ылық іс-

әрекет) 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Сезімге  шынайы 

бейнесіне қарап 

және ойдан 

пішіндері мен 

өлшемі әртүрлі 

таныс заттарды 

мүсіндеуге 

талпындыру 

 

Гүлімге 

ересектермен 

қарым-

қатынас 

жасауда өз 

ойын еркін 

жеткізе алуға 

көмектесу 

 

Қымбатқа .қайшы 

мен желімді дұрыс 

қолдана алуды 

баулу 

 

Нуриманға әртүрлі 

пішіндегі заттарды 

қиюды талпындыру 

 

 

Алмазға 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратып, атауды 

үйрету 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қоян мен түлкі» 

Міндеті: Жылда

мдық пен 

ептілікті дамыту, 

ойын ережесін 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

«Кедергіден 

өт» 

Міндеті: Қим

ыл дәлдігін, 

батылдықты 

дамыту. 

Шарты: Балал

«Қарды тазала» 

Міндеті: Еңбекке 

баулу, бірлесіп 

әрекет етуге 

тәрбиелеу. 

Шарты: Белгіленге

н жерді 

күрекшемен қардан 

«Допты қу» 

Міндеті: Қимыл 

белсенділігін 

арттыру, жылдам 

қимылдауға үйрету. 

Шарты: Домалаған 

допты қуып жету. 

 

«Қимылды 

қайтала» 

Міндеті: Есте 

сақтау қабілетін, 

зейінді дамыту. 

Шарты: Тәрбиеші 

көрсеткен қимылды 



Шарты: Түлкі 

қояндарды қуып 

ұстайды. 

ар әртүрлі 

кедергілерден 

кезекпен өтеді. 

тазартады. 

 

балалар 

қайталайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-

күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 

киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2026  жыл 1  апта 

Мереке күнге сабақ жазылды 

Себебі өз сабақ кестесіне қоятын балабақшаларға сағат саны жетпей қалады 

Сіз менің кестеммен жүрсеңіз мереке күнгі сабақ кестесін алып тастайсыз 

 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы.                                                                                                              

Отан, ел, туған өлке туралы білу 

Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу 

Мемлекеттік тілді білу 

Ұлттық мерекелер, оиы̆ндар, дәстүрлер туралы білу  

Табиғатқа қамқорлық таныта білу  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.03.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

03.03.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

04.03.2026 ж 

 

Бейсенбі  

05.03.2026ж 

 

Жұма    

06.03.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, 

әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Отбасылық 

бюджет» 

Шарты: Бала

ларға шартты 

табыс 

мөлшері 

беріледі. 

Олар ақшаны 

«тамақ», 

«киім», 

«ойыншық», 

«демалыс» 

бөлімдеріне 

бөліп, 

қайсысы 

маңызды 

екенін 

талқылайды. 

«Құқық пен 

міндет» 

Шарты: Балаларғ

а түрлі жағдаяттар 

ұсынылады. Олар 

қайсысы құқық, 

қайсысы міндет 

екенін ажыратады 

(мектепке бару – 

міндет, демалу – 

құқық). 

Құқықтық 

сауаттылық 

«Әділ шешім» 

Шарты: Тәрбиеші 

даулы жағдай 

айтады (екі бала бір 

ойыншыққа 

таласты). Балалар 

әділ шешім 

ұсынады. 

Адалдық әліппесі 

«Кәсіп ашамыз» 

Шарты: Балалар 

шағын топта өз 

«кәсібін» ойлап 

табады (наубайхана, 

шаштараз), атын 

қойып, қызметін 

таныстырады. Ерте 

кәсіптік бағдар беру 

Сюжеттік рөлдік 

ойын 

Балаларға азық-

түлік себеті 

беріледі. 

Олардың 

міндеті – тек 

қауіпсіз 

тағамдарды 

таңдап, себетке 

салу. Мұғалім 

балалардан 

себетке 

салынған әр 

тағам туралы 

сұрайды:"Бұл 

пайдалы 

ма?""Оны бәрі 

жей ала 

ма?""Егер біреу 

аллергиясы бар 



Қаржылық 

сауаттылық 

екенін айтса, не 

істеу 

керек?"Қауіпсіз

дік ережелері 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 

бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 

тәртіпке үйрету. 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» 

Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді 

тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды 

әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене 

дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 



Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: 

 Көктем келді 

Міндеті: 

Балаларды 

көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктері

мен 

таныстыру, 

табиғаттағы 

өзгерістерді 

байқап, 

оларды 

сөзбен 

жеткізе 

білуге 

үйрету. 

Сын 

есімдерді 

(жылы, 

жылырақ, 

жасыл, әдемі) 

қолдана 

отырып, 

байланыстыр

ып сөйлеуін 

дамыту. 

Диалог 

барысында 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біз 

оқыған 

шығармалар»  

Міндеті: 

Өткен 

шығармаларды 

еске түсіру және 

мазмұнын 

қайталау. 

Әдеби жанрларды 

(ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату 

дағдыларын 

бекіту. 

Балалардың өз 

ойларын еркін 

айтуына 

мүмкіндік беру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелесу, ойын, 

қорытындылау, 

мадақтау. 

Тапсырмалары: 

Жанрларды 

ажырату 

 «Бұл қай 

жанр?» ойыны 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Тор 

көзбен танысу. 

Нүктелер 

Міндеті: 

Балаларды 

дәптердің тор 

көзімен таныстыру, 

нүктелерді тор 

көздің ішіне дәл 

қоюға үйрету. 

Көзбен мөлшерлеу, 

зейін қою 

дағдыларын 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, көрсету, 

үлгі бойынша 

орындау, жеке 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Тор көздің 

ортасына нүкте 

қою 

– Берілген үлгі 

бойынша 

нүктелерді 

қайталап салу 

– Нүктелер 

Қазақ тілі          

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын: «Жылы сөздер 

шеңбері» 

Балалар шеңберге 

тұрады. Жүрекше 

беріледі. 

Жүрекшені алған 

бала анасына арнап 

жылы сөз айтады 

және дауыс ырғағын 

сақтайды: 

«Анашым, сіз ең 

мейірімдісіз!» 

«Менің анам 

қамқор!» 

Интонацияны 

өзгертіп айтуға 

жаттығады (нәзік, 

қуанышты, 

мақтанышпен). 

 Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
 Ойын: «Дыбысты 

тыңда» 

Ә, Ү, Ұ дыбыстары 

бар сөздер айтылады: 

әдемі, әже, үміт, 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Ті

к таяқшалар 

Міндеті: 

Тік бағыттағы 

таяқшаларды 

тор көз ішінде 

сызуға үйрету. 

Жоғарыдан 

төменге қарай 

бағытталған 

қимылды 

меңгерту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, 

практикалық 

жұмыс, 

бақылау. 

Тапсырмалар

ы: 

– Тор көз 

бойымен тік 

таяқшалар сызу 

– Бірдей 

ұзындықты 

сақтау 

– Таяқшаларды 

бір қатарға 

орналастыру 



бір-бірін 

тыңдауға, 

кезекпен 

сөйлеуге 

дағдыландыр

у. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, 

көрнекілікпен 

жұмыс, ойын 

әдісі, 

мадақтау. 

Тапсырмала

ры: 

Көктем 

мезгілі 

туралы 

әңгіме 

құрастыру 

 «Көктемді 

тап» ойыны 

Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші 

жыл 

мезгілдерінің 

суреттерін 

көрсетеді. 

шығарманың атын 

айтады, балалар 

оның жанрын 

анықтайды. 

Сүйікті кейіпкері 

туралы айту 

 «Менің 

кейіпкерім» ойын

ы 

Ойын барысы: 

Балалар өзіне 

ұнаған кейіпкерді 

таңдап, оның іс-

әрекетін 

сипаттайды.Кейіп

керге баға беру 

 «Мен қалай 

ойлаймын?» ойын

ы 

Ойын барысы: 

Балалар 

кейіпкердің жақсы 

қасиеттерін 

айтып, не үшін 

ұнағанын 

түсіндіреді. 

 

 

  

 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтау 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Нүкте

лер мен тамшы 

тәрізді пішіндер 

Міндеті: 

Нүктелер мен 

тамшы тәрізді 

пішіндерді 

арақашықтықты 

сақтай отырып 

салуға үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Бес моншақ» – әр 

саусақты жеке-

жеке қозғалту. 

Тапсырмалары: 

Нүктелерді ретімен 

қою 

 «Жұлдызша 

қой» ойыны 

Тамшы пішіндерін 

салу 

 «Тамшы 

үлгілі, ұқыпты, ұл. 

Балалар дыбысты 

ажыратып, сөзді анық 

қайталайды. 

Сөйлем құрайды: 

«Менің анам әдемі.» 

«Анам ұқыпты.» 

Тыныс алу жаттығуы: 

сөйлемді бір 

тыныспен айту. 

 

Сөздік қор 

 Ойын: «Сөз тіркесін 

құрастыр» 

Берілген сөздер: 

мейірімді, қамқор, 

еңбекқор, ақылды. 

Балалар тіркес 

құрайды: 

мейірімді ана 

еңбекқор ана 

Сөйлем айтады: 

«Менің анам 

мейірімді.» 

 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Ойын: «Сөйлемді 

толықтыр» 

 

 

 

Қазақ тілі 

Тілдік 

дамытушы 

орта 

 Ойын: 

«Анамды 

таныстыр» 

Әр бала 

анасының атын 

атап, 3–4 

сөйлеммен 

таныстырады: 

«Менің 

анамның аты – 

Айгүл. Ол 

мейірімді. Ол 

дәмді тамақ 

пісіреді.» 

Дауыс ырғағын 

сақтап айту. 

 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

 Ойын: «І, Ғ, Қ 

дыбыстары» 

Сөздер: ілтипат, 



Балалар 

көктемге тән 

белгілерді 

атап, 

«Көктемде 

күн жылы 

болады», 

«Көктемде 

қар ериді» 

сияқты толық 

сөйлемдер 

құрастырады. 

«Көктемде 

табиғат қалай 

өзгереді?» 

сұрағына 

жауап беру 

 «Сұрақты 

жалғастыр» 

ойыны 

Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші 

сөйлемнің 

басын 

айтады, 

балалар өз 

ойымен 

жалғастырып, 

жауап береді. 

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Қысқ

а және ұзын 

сызықтар 

Міндеті: 

Қысқа және ұзын 

сызықтарды 

ажыратуға, 

арақашықтықты 

сақтауға үйрету. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Жаңбыр» – 

саусақ ұшымен 

үстелді 

тықылдату. 

Тапсырмалары:

Қысқа 

сызықтарды үлгі 

бойынша салу 

«Қысқа 

жол» ойыны 

Ұзын сызықтарды 

үзбей жүргізу 

 «Ұзын 

жол» ойыны Өз 

бетінше сызықтар 

салу «Өзің 

сал» ойыны 

тамды» ойыныКөз

бен қадағалап 

орындау 

 «Қара да 

сал» ойыны 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Допты бір қолмен 

қағып алу 

Допты жоғары 

лақтыру және бір 

қолмен (оң және 

сол) қағып алу 

дағдысын 

қалыптастыру. Қол 

күшін, 

координацияны 

дамыту. 

 

I. Кіріспе бөлім (7 

минут) 

Сапқа тұру, 

сәлемдесу. 

Сыртқы келбетін 

тексеру. 

Жүру: 

– Жай жүріс (1 

мин) 

– Қолды жоғары 

көтеріп жүру 

Қысқа сөйлем: «Анам 

жақсы.» 

Балалар кеңейтеді: 

«Менің анам өте 

мейірімді және 

қамқор.» 

 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын: «Неге жақсы 

көремін?» 

Неге анаңды жақсы 

көресің? 

Не үшін анаң саған 

көмектеседі? 

Балалар 3–4 

сөйлеммен жауап 

береді. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жақсы

лық пен жамандық» 

(әңгіме) 

Міндеті: 

Әңгіменің мазмұнын 

түсінуге, оқиға 

желісін бірізді 

қабылдауға үйрету. 

Кейіпкерлердің іс-

ғажап, қамқор, 

қызмет, құшақ. 

Балалар 

дыбысты анық 

айтады және 

сөйлем 

құрайды: 

«Анам мені 

құшақтайды.» 

«Мен анама 

ілтипат 

көрсетемін.» 

 

Сөздік қор   

Ойын: 

«Тақпақты 

жалғастыр» 

Басталуы: 

«Анашым менің 

ақ гүлім,» 

Балалар 1–2 

жол қосып 

жалғастырады. 

Мәнерлеп 

айтуға 

жаттығады. 

 

Тілдің 

грамматикалы

қ құрылымы 



Балалардың 

толық, анық 

сөйлеуіне 

көңіл 

бөлінеді. 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Тігінен және 

көлденең 

сызықтар 

Міндеті: 

Балаларды 

тігінен және 

көлденең 

сызықтарды 

жазуға 

үйрету. 

Қаламды 

дұрыс ұстау, 

көзбен 

қадағалау 

арқылы 

жоғарыдан 

төменге, 

солдан оңға 

бағытта 

қимыл 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Гимнастикалық 

қабырға 

жаттығулары 

Арқа, кеуде 

бұлшықеттерін 

күшейту. Дене 

қалпын түзету. 

 

I. Кіріспе бөлім (7 

минут) 

Жүру, жүгіру, 

тыныс алу. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар (6–8 

рет) 

1. Қолды 

жоғары 

көтеру – 

төмен 

түсіру. 

2. Қолды екі 

жаққа созу. 

3. Бұрылу. 

4. Еңкею. 

5. Орнында 

секіру. 

– Аяқ ұшымен 

жүру 

– Өкшемен жүру 

Жеңіл жүгіру (1 

мин). 

Тыныс алу: 4 рет. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

(әрқайсысы 6–8 

рет) 

1⃣ Қолды алға 

созып, саусақты 

ашу-жұму. 

2⃣ Қол білектерін 

айналдыру. 

3⃣ Қолды жоғары 

көтеріп, жан-жаққа 

бұрылу. 

4⃣ Қол желкеде – 

кеудені жазу. 

5⃣ Алға еңкею, 

алақанды еденге 

тигізу. 

6⃣ Артқы жағынан 

қолды айқастырып 

көтеру. 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Арқа тік, қозғалыс 

баяу әрі 

әрекетін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, талдау, ойын. 

Тапсырмалары: 

Әңгімені 

тыңдау «Тыңдап 

отырмын» ойыны 

Кейіпкерлерге баға 

беру 

 «Жақсы ма, жаман 

ба?» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар кейіпкердің 

іс-әрекетін талдап, 

неге жақсы немесе 

жаман екенін айтады. 

 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Көлбеу 

таяқшалар 

Міндеті: 

Көлбеу бағыттағы 

таяқшаларды дұрыс 

орналастыруға 

үйрету. 

Қол мен көздің 

Ойын: 

«Қандай? Не 

істейді?» 

мейірімді ана 

көмектеседі 

қамқор ана 

еркелетеді 

еңбекқор ана 

жұмыс істейді 

Жай және 

жайылма 

сөйлем айту. 

 

Байланыстыр

ып сөйлеу 

 Ойын: «Анама 

хат» 

Балалар ауызша 

шағын хат 

айтады: 

«Анашым, мен 

сізді жақсы 

көремін. Сіз 

маған қамқор 

боласыз. Мен 

сізге 

көмектесемін.» 

4–5 сөйлеммен 

жүйелі сөйлеу. 

 



жасауға 

дағдыландыр

у. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Түсіндіру, 

көрсету, үлгі 

бойынша 

орындау, 

жеке жұмыс, 

ойын әдісі. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Саусақтар 

амандасады» 

– 

саусақтарды 

кезекпен 

бүгіп-жазу. 

Тапсырмала

ры:Үлгі 

бойынша 

тігінен 

сызықтарды 

жүргізу 

«Жол 

салайық» ойы

ныКөлденең 

сызықтарды 

солдан оңға 

 

III. Негізгі 

қимыл 

(гимнастикалық 

қабырға) 

1. Қабырғаға 

қарап тұрып, 

рейканы ұстап 

алға еңкею (6 

рет). 

2. Арқамен 

сүйеніп, 

рейкадан ұстап, 

аяқты кезек бүгу 

(6 рет). 

3. Аяқты тік 

көтеру (6 рет). 

4. Отырып алға 

еңкею (6 рет). 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Қол таймауы 

керек. Тізе түзу. 

 

IV. Қимылды 

тапсырма 

Допты қабырғаға 

лақтырып, екі 

қолмен қағып алу 

(6–8 рет). 

 

V. СӨС 

Тақырып: Жүрек 

бақылаумен. 

 

III. Негізгі қимыл 

(12–15 минут) 

1. Допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолмен қағып алу 

– 6 рет. 

2. Допты жоғары 

лақтыру және оң 

қолмен қағып алу 

– 6 рет. 

3. Сол қолмен 

қағып алу 

– 6 рет. 

4. Допты жіп 

үстінен лақтыру 

және бір қолмен 

қағып алу 

– 4–6 рет. 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Лақтыру кезінде 

қол толық 

жазылады. 

Қағып алу кезінде 

саусақтар ашық. 

 

IV. Қимылды 

тапсырма 

«Қолды ауыстыр» 

ойыны 

Педагог белгі 

үйлесімді жұмысын 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, көрсету, 

жеке жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Оңға және солға 

көлбеу таяқшалар 

сызу 

– Үлгі бойынша 

қайталау 

– Тор көз 

шекарасынан шықпау 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Домбыра мен 

сыбызғыда 

орындалған қысқа 

әуен тыңдатылады. 

Балалар шығарманы 

соңына дейін 

тыңдайды. 

Сұрақтар: 

– Қандай аспап 

естідіңдер? 

– Үні қандай? 

(жұмсақ, 

сыңғырлаған, терең) 

Ойын: «Аспапты тап» 

Үш аспаптың суреті 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Ор

ман, шалғын, 

бақша 

Міндеті: 

«Орман», 

«шалғын», 

«бақша» 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

Әр ортада 

өсетін 

өсімдіктердің 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, 

әңгімелесу, 

суретпен 

жұмыс. 

Тапсырмалар

ы: 

– Орман, 

шалғын, бақша 

бейнеленген 

суреттерді 



қарай сызу 

«Көпір 

сал» ойыныС

ызықтарды 

үзбей, 

біркелкі 

орындау «Кім 

ұқыпты?» ой

ыны 

 

 

 

 

Дене 

тәрбиесі 

Кеуде 

бұлшықетте

рін дамыту. 

Допты 

жоғарыдан 

беру 

Кеуде 

бұлшықеттері

н дамыту. 

Допты 

жоғарыдан 

бір-біріне 

дұрыс беру 

дағдысын 

қалыптастыр

у. 

 

және оның 

қызметі 
– Жүрек соғысын 

сезіну. 

– Жүгіруден 

кейінгі өзгеріс. 

 

VI. Қорытынды 

Тыныс алу. 

Баяу жүру. 

 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

Құрастыру: 

қағаздан цилиндр 

ыдыс 

– Сурет салу: 

ыдыс бетіне ою 

салу 

– Мүсіндеу: 

сазбалшықтан 

ыдыс пішіні 

– Жапсыру: 

моншақ, қағаз 

оюмен әшекейлеу 

береді — балалар 

қай қолмен қағып 

алатынын тез 

ауыстырады. 

 

V. Салауатты өмір 

салты (5 минут) 

Тақырып: Су мен 

ауа – денсаулық 

кепілі 

– Таза ауаның 

пайдасы 

– Суды жеткілікті 

ішу 

 

VI. Қорытынды 

Баяу жүру. 

Тыныс алу. 

Мадақтау. 

 

 

 

Тіл дамыту 

Тақырыбы: Наур

ыз – жыл басы 

Міндеті: 

Балаларды Наурыз 

мерекесінің 

мәнімен 

таныстыру, мереке 

туралы түсінігін 

кеңейту. 

беріледі (домбыра, 

сыбызғы, дауылпаз). 

Дыбыс қойылады — 

балалар дұрыс 

аспапты көрсетеді. 

 

Ән айту 

Қысқа халық әні 

орындалады. 

Алдымен 

сүйемелдеумен, кейін 

бір шумағын 

сүйемелдеусіз айту. 

Әнді анық, мәнерлеп 

орындау. 

Ойын: «Қайырманы 

кім бастайды?» 

Бір топ бастайды, 

екінші топ 

жалғастырады. 

 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Қазақ би элементтері: 

– Қадам 

– Қол өрнегі 

– Бұрылу 

– Иық қимылы 

Музыка өзгергенде 

қимыл өзгерту. 

Ойын: «Музыкаға сай 

қимыл» 

қарау 

– Қай жерде 

қандай 

өсімдіктер 

өсетінін айту 

– Әр ұғымға 

мысал келтіру 

 

 

 

МузыкаМузык

а тыңдау 

Домбыра мен 

дауылпаз бірге 

орындалған 

қысқа әуен 

тыңдатылады 

(2–3 мин). 

Балалар 

шығарманы 

соңына дейін 

тыңдайды. 

Талдау 

сұрақтары: 

– Қай аспап 

әуен орындады? 

– Қай аспап 

ырғақ берді? 

– Музыка қай 

жерде 

жылдамдады? 

Музыка қайта 



I. Кіріспе 

бөлім (5 

минут) 

Сапқа тұру. 

Сәлемдесу. 

Жай жүріс, 

аяқ ұшымен, 

өкшемен 

жүру. 

Жеңіл 

жүгіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

(10 минут) 

Қолды алға 

көтеріп оңға, 

солға бұрылу. 

Қолды 

жоғары 

көтеріп, жан-

жаққа 

бұрылу. 

Қолдарын 

айқастырып 

желкеге қою, 

қолды жазып 

екі жаққа 

созу. 

Алға еңкейіп, 

 Диалогті өздігінен 

бастауға, сұрақ 

қойып, жауап 

беруге үйрету. 

Сөйлеу барысында 

әдептілік сақтауға, 

мәдениетті 

сөйлесуге баулу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, көрнекілік, 

ойын әдісі. 

Тапсырмалары: 

Наурыз мерекесі 

туралы әңгіме айту 

 «Мерекені 

таны» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар Наурызға 

қатысты суреттерді 

қарап, мереке 

туралы 3–4 

сөйлеммен 

әңгімелейді. 

«Наурызда не 

істейміз?» 

сұрағына жауап 

беру 

«Иә – жоқ» ойыны 

Ойын барысы: 

Баяу – жай қимыл 

Жылдам – шапшаң 

қимыл 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Аспаптар 

таныстырылады: 

дауылпаз, асатаяқ, 

тұяқтас, қоңырау, 

бубен, барабан. 

Әр аспапта ойнау 

тәсілі көрсетіледі: 

– Дауылпаз – 

таяқшамен соғу 

– Асатаяқ – сілку 

– Тұяқтас – бір-біріне 

соғу 

– Қоңырау – сілкіп 

дыбыс шығару 

Ойын: «Қалай 

ойнаймыз?» 

Аспап көрсетіледі – 

балалар ойнау тәсілін 

көрсетеді (дыбыссыз). 

 

қойылып, 

балалар қол 

шапалақпен 

негізгі соққыны 

белгілеуге 

тырысады. 

Ойын: «Әуен 

бе, ырғақ па?» 

Балалар екі 

топқа бөлінеді: 

1-топ — «Әуен» 

2-топ — 

«Ырғақ» 

Музыка 

ойнағанда қай 

бөлікті қай топ 

көрсетуі керек 

екенін 

анықтайды 

(қимылмен). 

 

Ән айту 

Таныс халық әні 

орындалады. 

1. Сүйемелд

еумен 

толық 

орындау 

2. Қайырмас

ын 

сүйемелде

усіз айту 

3. Соңғы 



алақанды 

еденге тигізу. 

Артқы 

жағынан 

қолды 

айқастырып 

көтеру. 

 

III. Негізгі 

қимыл 

Допты екі 

қолымен 

басынан 

асыра бір-

біріне 

лақтыру 

(арақашықты

қ 1,5–2 метр). 

Допты 

жоғары 

лақтырып, екі 

қолмен қағып 

алу. 

Қауіпсіздік: 

– 

Арақашықты

қ сақтау 

– Бір-бірінің 

алдына 

шықпау 

 

IV. 

Қимылды 

Тәрбиеші түрлі 

әрекеттерді атайды, 

балалар дұрыс 

болса «иә», дұрыс 

емес болса «жоқ» 

деп жауап береді. 

 

 

 

 

 

 

буынды 

созып 

айту 

Балалар 

тынысты дұрыс 

алып, фразаны 

толық жеткізуге 

үйренеді. 

Ойын: «Дауыс 

биіктігін 

сақта» 

Мұғалім 

(жетекші) 

қолын жоғары 

көтерсе — 

дыбыс сәл 

көтеріңкі, 

төмен түсірсе 

— жұмсақ айту. 

Балалар дауыс 

күшін бақылап 

орындайды. 

 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Қазақ би 

элементтерінен 

комбинация: 

– 2 қадам 

– Қолды ашу 

– Жеңіл айналу 

– Иық 



тапсырма 

Допты жіптің 

үстінен 

лақтыру және 

қағып алу. 

 

V. 

Салауатты 

өмір салты 

элементі (3 

минут) 

Әңгіме: 

«Дұрыс 

тамақтану 

дегеніміз 

не?» 

Пайдалы 

тағамдар 

туралы 

талқылау. 

 

VI. 

Қорытынды 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Мадақтау 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

қозғалысы 

Музыка 

жылдамдағанда 

қимыл да 

шапшаңдатылад

ы. 

Ойын: 

«Қимыл 

тізбегі» 

Балаларға 4 

қимыл ретімен 

беріледі. 

Музыка 

қосылғанда сол 

ретпен орындау 

керек. 

Қателеспеген 

топ «шебер 

биші» атанады. 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Аспаптар 

бөлінеді: 

– Дауылпаз 

– Асатаяқ 

– Металлофон 

– Қоңырау 

– Барабан 

Ырғақ үлгісі 

көрсетіледі (4 



Туған 

өлкенің 

өсімдіктері 

Міндеті: 

Балаларды 

туған өлкенің 

өсімдіктеріме

н таныстыру, 

ағаштар, 

бұталар, 

гүлдер, 

шөптесін 

өсімдіктерді 

ажырата 

білуге 

үйрету. 

Өсімдіктерді

ң атауларын 

дұрыс айтуға, 

оларды 

салыстырып 

сипаттауға 

баулу. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Әңгімелесу, 

бақылау, 

көрнекілікпен 

жұмыс, 

сұрақ-жауап. 

соққыдан 

тұратын). 

Балалар 

кезекпен 

қайталайды. 

Ойын: 

«Оркестр 

құрайық» 

1. Дауылпаз 

– негізгі 

соққы 

2. Асатаяқ – 

әр екінші 

соққы 

3. Металлоф

он – ұзақ 

дыбыс 

4. Қоңырау 

– тек 

қайырмад

а 

Бір бала 

дирижер 

болады. 

Қолын көтерсе 

– бастайды. 

Қолын 

айналдырса – 

күшейтеді. 

Қолын тоқтатса 

– бәрі тоқтайды. 

Балалар бір 

уақытта бастап, 



Тапсырмала

ры: 

– 

Өсімдіктерді

ң суреттерін 

қарап, 

атауларын 

айту 

– Ағаш пен 

гүлдің 

айырмашылы

ғын 

салыстыру 

– «Біздің 

аулада 

қандай 

өсімдіктер 

бар?» 

тақырыбында 

әңгіме 

 
 

 

 

 

 

бір уақытта 

аяқтауға 

үйренеді 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын 



алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, 

жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын 

жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі 

қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс 



кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап 

жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға 

табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 

«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Балаларды 

қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп 

ермексаздан 

бәйшешек 

мүсінін 

жасату, 

суретін 

салғызу, 

қағаздан 

қиып алып 

жапсыру 

немесе өз 

бетінше әр 

түрлі 

заттарды 

пайдаланып 

ойдан 

құрастыруға 

Ізгі сөздер мен 

мақалдарды 

балалармен жеке 

жұмыс жасау 

арқылы жаттату.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

ермексазбен, түрлі 

түсті қағазбен 

шығармашылық 

ұжымдық  

жұмыстар 

жүргізуге баулу.  

(Шығармашылы

қ іс-әрекет) 

 

 

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

әңгіме айтуын 

жетілдіру. 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Көктем  мезгілі 

туралы  қалауы 

бойынша сурет 

салғызу, мүсін  

жасату немесе 

қағаздан қиып 

жапсыруына ерік 

беру. 

(Шығармашылық

, бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен 

топтағы тазалық 

Балаларға қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

қылқаламмен қағазға 

басып салу тәсілдерін 

қолдануға; қағаздың 

ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін  үстел үсті 

 «Көктемнің 

белгілері» 

тақырыбында 

композиция  

жасату.  

(Шығармашыл

ық, танымдық 

іс-әрекет)  

 

 



баулу 

(Шығармаш

ылық іс-

әрекет), 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Терезеге 

қарап, көктем  

мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы жеке 

әңгімелер 

жүргізу.  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

театры арқылы 

балалардың бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалармен жеке жұмыс ....... шынайы 

бейнесіне 

қарап және 

ойдан 

пішіндері мен 

өлшемі 

әртүрлі таныс 

заттарды 

мүсіндеуге 

талпындыру 

 

....... ересектермен 

қарым-қатынас 

жасауда өз ойын 

еркін жеткізе 

алуға көмектесу 

 

.......қайшы мен 

желімді дұрыс 

қолдана алуды 

баулу 

 

.......... әртүрлі 

пішіндегі заттарды 

қиюды талпындыру 

 

 

....... 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратып, 

атауды үйрету 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 



ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын 

алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қар ериді» 

Шарты: Бала

лар «қар» 

болып 

тұрады. «Күн 

шықты!» 

дегенде 

жайлап 

қозғалып, 

алаңға 

тарайды 

(еріген 

қардай). 

 

«Көктемгі жел» 

Шарты: Балалар 

жеңіл жүгіріп 

жүреді. «Жел 

күшейді!» дегенде 

бағыттарын тез 

өзгертеді. 

 

«Тамшылар 

жарысы» 

Шарты: Екі топқа 

бөлініп, белгіге 

дейін жүгіріп 

барып, кері 

қайтады (жаңбыр 

тамшысындай). 

 

«Мұз сынды» 

Шарты: Балалар 

шеңберде тұрады. 

Белгі бойынша «мұз» 

шашырап жүгіреді. 

 

«Жылғалардан 

өт» 

Шарты: Жерге 

сызықтар 

сызылады. 

Балалар 

сызықты 

баспай, секіріп 

өтеді. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі 

көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын 

(киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе 

сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Өнегелі 15 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2026  жыл 2  апта 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.03.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

10.03.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

11.03.2026 ж 

 

Бейсенбі  

12.03.2026ж 

 

Жұма    

13.03.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 



өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

 Азық-тұдіктер-

аллергендер. 

Қауіпсіз ас (Өзіңді 

жағымсыз 

реакциялардан 

қалай қорғауға 

болады?) 

балаларға кейбір 

тағамдардың 

денсаулыққа кері 

әсер етуі мүмкін 

екенін түсіндіру, 

Қауіпсіздік 

ережелері 

 

«Ұлттық тағамдар» 

Міндеті: Қазақтың 

ұлттық тағамдарын 

таныстыру және 

атауларын үйрету. 

Сүт өнімдерімен 

таныстыру. 

Ойын барысы: 

Ермексаздан  

құртты дөңгелек 

пішінге келтіріп 

мүсіндету. 

Ермексазды уқалау 

тәсілін қолданып 

жұмсартып 

дөңгелету, ақ түсті  

ермексаз 

қолдануды үйрету 

Бір тұтас тәрбие 

«Әжемнің 

бауырсағы» 

Міндеті: қазақтың 

ұлттық тағамы 

бауырсақ туралы 

балаларға түсінік 

беру. Бауырсақтың 

пішіні, дәмі, 

дайындау әдістері 

туралы әңгімелесу.  

Ойын 

барысы:Балалар 

ермексаздан немесе 

қамырдан 

бауырсақтың пішінін 

жасайды. 

Әр бала өз 

бауырсақтарын 

дөңгелек немесе өзге 

пішінге келтіреді  

Бір тұтас тәрбие 

Біздің оркестр» 

Міндеті: Қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарының 

атауын қайталату. 

Олардың 

ерекшеліктері мен 

дыбыстарын  

ажырату. Аспата 

ойнауға 

қызығушылықтар

ын арттыру.  

Ойын барысы: 

Музыкалық 

аспаптарды алып, 

шағын оркестр 

ұйымдастыру. 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 

бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 



тәртіпке үйрету. 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды 

әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 

жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: 

Ұлттық 

тағамдар – 

Наурыз көже 

Міндеті: 

Ұлттық 

тағамдар 

туралы 

білімін 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алд

ар көсе мен бай» 

(ертегі) 

Міндеті: 

Ертегі жанрының 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Себеп-салдарлық 

байланыстарды 

анықтауға үйрету. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Қисық 

сызықтар 

Міндеті: 

Қисық сызықтарды 

тор көз ішінде 

үзбей салуға 

үйрету. 

Қолдың икемділігін 

арттыру. 

Қазақ тілі  

«Көктем» 

Тілдік дамытушы 

орта 
Ойын: «Көктемді 

сипатта» 

Балалар шеңберге 

тұрады. Бір бала 

допты алып сұрақ 

қояды: 

«Көктемде не 

Математика 

негіздері  

Тақырыбы: Қиға

ш сызықтар 

Міндеті: 

Қиғаш 

сызықтардың 

бағытын 

ажыратуға және 

дұрыс сызуға 



кеңейту, 

Наурыз 

көженің 

ерекшелігін 

айтуға 

үйрету. 

Сын 

есімдерді 

қолдана 

отырып, 

затты 

сипаттай білу 

дағдысын 

қалыптастыр

у. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Сипаттау, 

әңгімелесу, 

көрнекілік, 

ойын әдісі. 

Тапсырмала

ры: 

Наурыз 

көжені 

сипаттау 

 «Дәмін 

тап» ойыны 

Ойын 

барысы: 

Әдіс-тәсілдері: 

Ертегі оқу, сұрақ-

жауап, көрнекілік, 

ойын. 

Тапсырмалары: 

Ертегіні тыңдау 

«Не 

болды?» ойыны 

Себеп-салдарды 

анықтау 

 «Неге бұлай 

болды?» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар кейіпкер 

әрекетінің себебін 

түсіндіріп береді. 

 

 

  

 

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Ирек 

сызықтар 

Міндеті: 

Ирек сызықтарды 

дұрыс бағытта, 

арақашықтықты 

сақтай отырып 

салуға үйрету. 

Қол 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, 

практикалық 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Үлгі бойынша 

қисық сызықтарды 

жүргізу 

– Сызықты біркелкі 

салу 

– Тор көзді 

бағдарлау 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Геоме

триялық 

фигураларды 

бастыру 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, сопақша, 

төртбұрыш) 

пішіндерін тану. 

Контур бойымен 

бастырып сызуға 

және бояуға 

өзгереді?» 

Келесі бала толық 

жауап береді: 

«Көктемде күн 

жылынады, қар ериді, 

құстар ұшып келеді.» 

Сөйлемдерді әртүрлі 

интонациямен айтуға 

жаттығады 

(қуанышты, таңдана, 

баяу).Қосымша ойын: 

«Көктемді әсерлі 

айт» 

«Көктем келді!» 

сөйлемін қуанышты, 

баяу, таңдана 

айту.Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 
Ойын: «Дыбысты 

тыңда» 

Ө, Ү, Ұ, Қ дыбыстары 

бар сөздер айтылады: 

көктем, өзен, 

көбелек, құс, қар, 

күннің нұры. 

Балалар қай дыбысты 

естігенін айтады 

және сөзді анық 

қайталайды. 

Сөйлем құрайды: 

«Көктемде өзен 

үйрету. 

Математикалық 

кеңістікте 

бағдарлау 

дағдысын дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, 

көрсету, жеке 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Қиғаш 

сызықтарды үлгі 

бойынша сызу 

– Сызықтардың 

арақашықтығын 

сақтау 

– Өз бетінше 

қайталау 

 

 

Қазақ тілі 

Тілдік 

дамытушы орта 

Ойын: «Көктемгі 

өзгерісті тап» 

Балалар шеңберге 

тұрады. Бір бала 

көктемге 

байланысты бір 

сөйлем айтады: 



Балалар 

Наурыз 

көженің 

суретін 

қарап, оның 

түсін, дәмін, 

құрамын 

айтып 

сипаттайды. 

«Дәмі 

қандай?» 

сұрағына 

жауап 

беру «Сипат

тап 

айт» ойыны 

Ойын 

барысы: 

Балалар сын 

есімдерді 

қолданып 

(дәмді, қою, 

ыстық) толық 

жауап береді. 

 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

қозғалысының 

дәлдігін арттыру, 

жазу кезінде 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, 

практикалық 

жұмыс, жеке 

жұмыс, бақылау. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Жолдар» – 

саусақтарды үстел 

үстімен ирек 

бағытта жүргізу. 

Тапсырмалары: 

– Үлгі бойынша 

ирек сызықтарды 

салу 

– Сызықтарды 

біркелкі орындау 

– Өз бетінше ирек 

сызықтар жүргізу 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Кеуде 

жаттығулары 

үйрету. 

Ұқыптылық пен 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, түсіндіру, 

практикалық 

жұмыс, жеке 

жұмыс. 

Саусақ жаттығуы: 

«Шеңбер» – 

саусақпен ауада 

дөңгелек сызу. 

Тапсырмалары: 

– Фигуралардың 

контурын бастыру 

– Контурдан 

шықпай бояу 

– Қаламды дұрыс 

ұстап жұмыс істеу 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

I. Кіріспе бөлім 

Жай жүріс (1 

минут). 

Жеңіл жүгіру (1 

минут). 

Қолды жоғары 

тасиды.» 

«Құстар ұшып келді.» 

Тыныс алу жаттығуы: 

сөйлемді бір 

тыныспен айту. 

Сөздік қор 

Ойын: «Сөз тіркесін 

құрастыр» 

Берілген сөздер: 

жылы, жасыл, әдемі, 

шуақты. 

Балалар тіркес 

құрайды: 

жылы күн 

жасыл шөп 

әдемі гүл 

шуақты көктем 

Сөйлем айтады: 

«Жасыл шөп өсті.» 

«Шуақты көктем 

келді.» 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Ойын: «Сөйлемді 

толықтыр» 

Қысқа сөйлем: «Қар 

еріді.» 

Балалар кеңейтеді: 

«Көктемде күн 

«Көктемде 

жаңбыр жауады.» 

Келесі бала 

жалғастырады: 

«Көктемде құстар 

ұя салады.» 

«Көктемде күн 

жылынады.» 

Әр бала көктемнің 

бір ерекшелігін 

атап, сөйлемді 

анық және 

мәнерлі айтады. 

Интонацияны 

өзгертіп айтуға 

жаттығады 

(қуанышты, 

таңдана, баяу). 

Қосымша ойын: 

«Сұрақ қой – 

жауап бер» 

«Көктемде не 

өседі?» 

«Көктемде гүлдер 

өседі.» 

«Көктемде не 

жауады?» 

«Көктемде 

жаңбыр жауады.»                   

Сөйлеудің 



Тақырыбы: 

Толқынды 

сызықтар 

Міндеті: 

Балаларды 

толқынды 

сызықтарды 

үзбей, 

біркелкі 

салуға 

үйрету. 

Қолдың 

икемділігін 

арттыру, 

саусақ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Жазу кезінде 

көзбен 

қадағалау 

дағдысын 

бекіту, 

қаламды 

қатты 

қыспай, еркін 

ұстауға 

дағдыландыр

у. 

Әдіс-

тәсілдері: 

кешені 

Кеуде және арқа 

бұлшықеттерін 

нығайту.  

I. Кіріспе бөлім 

Жай жүріс (1 

минут). 

Жеңіл жүгіру (1 

минут). 

Қолды жоғары 

көтеріп, тыныс 

алу жаттығулары. 

Сапқа тұру, денені 

жаттығуға 

дайындау. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар (6–8 

рет) 

 Қолды алға 

көтеріп, оңға және 

солға бұрылу. 

 Қолды желкеге 

қойып, кеудені 

жазу. 

 Алға еңкейіп, 

алақанды аяқ 

ұшына тигізу. 

Қолды артқы 

көтеріп, тыныс алу 

жаттығулары. 

Сапқа тұру, назар 

аударту. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар (6–8 

рет) 

1. Қолды алға 

және артқа 

айналдыру. 

2. Оңға-солға 

бұрылу. 

3. Алға еңкею, 

бастапқы 

қалыпқа 

келу. 

4. Аяқты алға 

көтеру 

(кезекпен). 

5. Орнында 

секіру. 

Қимылдар біркелкі, 

тыныс алу дұрыс 

орындалуы тиіс. 

 

III. Негізгі 

қимылдар 

1. Допты жіп 

үстінен 

лақтыру – 6 

жылынып, қар тез 

еріді.» 

«Көктемде құстар 

жылы жақтан қайта 

келді.» 

Жай және жайылма 

сөйлем айтуға 

жаттығады. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын: «Неге? Не 

үшін?» 

Неге көктемде қар 

ериді? 

Неге құстар көктемде 

келеді? 

Балалар 3–4 

сөйлеммен толық 

жауап береді: 

«Көктемде күн 

жылынады, 

сондықтан қар ериді. 

Құстарға жылы ауа 

райы керек, 

сондықтан олар қайта 

келеді.» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын: «Ұ, Ү, Ө 

дыбыстарын 

ажырат» 

Сөздер: гүл, күн, 

өзен, көктем, 

көбелек, бұлт, 

жаңбыр. 

Балалар қай 

дыбыс естілгенін 

айтады және сөзді 

анық қайталайды. 

Сөйлем айтады: 

«Көктемде гүлдер 

өседі.» 

«Өзенде су 

көбейді.» 

Тыныс алу 

жаттығуы: 

сөйлемді бір 

тыныспен айту. 

Сөздік қор 

Ойын: «Сипатта 

және тап» 

Бір бала 

сипаттайды: 

«Бұл әдемі, сары 

түсті гүл. 

Көктемде өседі.» 



Түсіндіру, 

көрсету, үлгі 

бойынша 

орындау, 

жеке жұмыс, 

бақылау, 

мадақтау. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Толқын» – 

саусақтарды 

бірінен кейін 

бірін 

қозғалту. 

Тапсырмала

ры: 

– Үлгі 

бойынша 

толқынды 

сызықтарды 

жүргізу 

– 

Сызықтарды 

жоғарыдан 

төменге, 

солдан оңға 

қарай үзбей 

салу 

– Өз бетінше 

толқынды 

жағынан 

айқастырып 

көтеру. Отырып, 

алға еңкею. 

 Тізерлеп тұрып, 

алға еңкею. 

Әдістемелік 

нұсқау: 

Қимылдар 

біркелкі 

орындалуы тиіс. 

Тыныс алу дұрыс 

сақталуы қажет 

(еңкейгенде дем 

шығару, 

жазылғанда дем 

алу). 

 

III. Негізгі 

қимыл 

Допты екі қолмен 

басынан асыра 2 м 

қашықтыққа 

лақтыру – 6–8 рет. 

Лақтыру кезінде 

аяқтың арасы иық 

деңгейінде, дене 

тік ұсталуы қажет. 

 

IV. Қимылды 

рет. 

2. Допты бір 

қолмен қағып 

алу – 6 рет. 

3. Допты 

қабырғаға 

лақтырып, 

қайта қағып 

алу – 6 рет. 

Лақтыру кезінде 

көз допта, қимыл 

дәл әрі үйлесімді 

орындалуы қажет. 

 

IV. Қимылды 

ойын 

«Дәл түсір» — 

допты жіптен 

жоғары дәл өткізу. 

Балалар дәлдікке 

және зейінге 

жаттығады. 

 

V. Таза ауадағы 

серуен 

Күнделікті 

қозғалыстың 

пайдасы туралы 

қысқаша әңгіме 

жүргізіледі. Таза 

ауада еркін 

гі табиғат» (өлең) 

Міндеті: 

Өлең арқылы табиғат 

сұлулығын сезінуге 

үйрету. 

Образды сөздерді 

қабылдау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Мәнерлеп оқу, 

әңгімелесу, 

көрнекілік. 

Тапсырмалары: 

Өлеңді тыңдау 

 «Қандай 

сөз?» ойыны 

Өлең мазмұны 

бойынша әңгіме 

 «Сөзбен сурет 

сал» ойыны 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Тік және 

көлбеу таяқшалардан 

өрнек 

Міндеті: 

Таяқшалар арқылы 

қарапайым өрнектер 

құрастыру. 

Қалған балалар: 

«Бұл – 

бәйшешек.» 

Сөз тіркестері: 

жылы күн 

көгілдір аспан 

жаңбырлы көктем 

жасыл жапырақ 

Сөйлем 

құрастыру: 

«Көгілдір аспанда 

бұлт жоқ.»   

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Ойын: «Сөйлемді 

жалғастыр» 

Басталуы беріледі: 

«Көктемде күн...» 

Балалар 

жалғастырады: 

«Көктемде күн 

жылынады.» 

«Көктем 

келгенде...» 

«Көктем келгенде 

қар ериді.» 

Жай және 

жайылма сөйлем 

айтуға жаттығады. 



сызықтар 

салу 

 

 

 

Дене 

тәрбиесі 

I. Кіріспе 

бөлім 

Жай жүріс (1 

минут). 

Жеңіл жүгіру 

(1 минут). 

Жүру кезінде 

қолды 

жоғары 

көтеріп, 

тыныс алу 

жаттығулары

н орындау. 

Сапқа тұру, 

назар 

аударту. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

(6–8 рет) 

Қолды 

жоғары-

төмен көтеру. 

ойын 

«Кім алысқа?» — 

допты дәлдікпен 

және алысқа 

лақтыру. 

Жарыс 

элементтері 

арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. «Дұрыс 

тамақтану 

пирамидасы». 

Күнделікті ас 

мәзірі туралы 

әңгіме жүргізу. 

Пайдалы 

тағамдарды 

таңдау және 

теңгерімді 

тамақтанудың 

маңызын 

түсіндіру. 

 

VI. Қорытынды 

бөлім 

Баяу жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қорытынды 

жасап, балаларды 

қозғалу, жеңіл 

ойындар 

ұйымдастыру. 

 

VI. Қорытынды 

бөлім 

Баяу жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

қорытындылау, 

мадақтау. 

 

 

 

 

Тіл дамыту 

Тақырыбы: Көкте

мгі еңбек 

Міндеті: 

Көктем мезгіліндегі 

еңбек түрлері 

туралы түсінік 

беру. 

Үстеулерді (жақсы, 

ұқыпты, тез) 

қолдана отырып, 

сөйлеуін дамыту. 

Тапсырмалары: 

Көктемгі еңбек 

туралы әңгіме 

Логикалық ойлау мен 

зейінді дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Үлгімен жұмыс, 

практикалық жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Берілген үлгі 

бойынша өрнек салу 

– Таяқшалардың 

орналасу ретін сақтау 

– Өз бетінше 

қарапайым өрнек 

құрастыру 

 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Сазсырнай, сыбызғы 

және домбыра 

қосылған әуен 

тыңдатылады. 

Балалар соңына дейін 

тыңдайды. 

Сұрақтар: 

– Қай аспап үрмелі? 

– Қайсысы шертпелі? 

– Қайсысы соқпалы? 

Музыканы есте 

сақтау үшін қысқа 

үзінді қайта 

тыңдатылады. 

 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын: «Көктем 

туралы әңгімеле» 

Балалар 5–6 

сөйлемнен 

тұратын шағын 

әңгіме құрайды: 

«Көктем келді. 

Күн жылынды. 

Қар еріді. Құстар 

ұшып келді. 

Гүлдер 

өсті.»Сұрақтар 

арқылы 

толықтыру: 

Неге көктемде қар 

ериді? 

Неге адамдар 

көктемді жақсы 

көреді? 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 

Тақырыбы: Өсім

діктердегі себеп-

салдарлық 



Оңға-солға 

бұрылу.Алға 

еңкею, 

бастапқы 

қалыпқа келу. 

Отырып тұру. 

Орнында екі 

аяқпен 

секіру. 

 

III. Негізгі 

қимылдар 

Допты заттар 

арасымен 

домалату (4 

м) – 6 рет. 

Допты екі 

қолмен 

жүргізу – 6 

рет. 

Допты 

лақтырып, 

алға жылжып 

барып қағып 

алу (4–5 м) – 

6 рет. 

Әдістемелік 

нұсқау: 

Доп денеден 

алшақ кетпеуі 

мадақтау 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

 

– Құрастыру: 

қағаздан 

қарапайым 

тұрмыстық зат 

– Сурет салу: 

бұйым сұлбасын 

салу 

– Мүсіндеу: 

зергерлік бұйым 

мүсіндеу 

– Жапсыру: 

қосымша 

материалдармен 

безендіру 

 

 «Кім тез 

айтады?» ойыны 

«Қалай еңбек 

етеміз?» сұрағына 

жауап беру 

«Қимылмен 

көрсет» ойыны 

 

 

 

 

 

 

Ойын: «Аспапты 

сипатта» 

Балалар кезекпен бір 

аспаптың дыбысын 

сипаттайды: 

– жіңішке 

– жуан 

– сыңғырлаған 

– терең 

 

Ән айту 

Әнді екі топқа бөліп 

орындау: 

1-топ – куплет 

2-топ – қайырма 

Кейін рөлдер 

ауысады. 

Әнді мәнерлеп айту 

талаптары: 

– Сөз анық 

– Соңын созу 

– Дауыс биіктігін 

сақтау 

– Қимылмен 

үйлестіру 

Ойын: «Эхо» 

Бір топ айтады, 

екінші топ дәл солай 

қайталайды. 

Дауыс дәлдігін 

бақылау. 

 

Музыкалық-

байланыстар 

Міндеті: 

Өсімдіктердегі 

қозғалыс пен 

өзгерістерді 

бақылау. 

Күн мен түнге 

байланысты 

гүлдердің 

ашылып-

жабылуын 

түсіндіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Бақылау, 

әңгімелесу, сұрақ-

жауап. 

Тапсырмалары: 

– Гүлдің таңертең 

және кешке қалай 

өзгеретінін 

бақылау 

– «Неге гүлдер 

күндіз ашылады?» 

сұрағына жауап 

беру 

– Себеп пен 

салдарды 

байланыстырып 

айту 

 



тиіс. 

Көз допта 

болуы керек. 

Қимылдар 

үйлесімді 

және қауіпсіз 

орындалуы 

қажет. 

 

IV. 

Қимылды 

ойын 

«Кедергіден 

өт». Балалар 

доппен 

кедергілер 

арасымен 

жарысады. 

Жылдамдық 

пен ептілікке 

баулу, 

ережені 

сақтау. 

 

V. 

Қорытынды 

бөлім 

Баяу жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

ырғақтық 

қимылдар 

Таныс әнді сахналау. 

3 эпизод: 

1. Жүру 

2. Би 

3. Қол бұлғау 

және финал 

Музыка өзгергенде 

эпизод ауысады. 

Ойын: «Эпизод 

ауысты» 

Жетекші қоңырау 

соққанда — келесі 

қимылға ауысу керек. 

Кешіккен бала келесі 

дирижер болады. 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Ансамбль құру: 

1-топ – домбыра 

(кезекпен қағу) 

2-топ – барабан 

3-топ – металлофон 

4-топ – маракас 

5-топ – тұяқтас 

Ырғақ күрделенеді: 

– Ұзақ + қысқа + 

қысқа + ұзақ 

Балалар бір-бірін 

тыңдап ойнайды. 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Домбыра, 

сыбызғы және 

дауылпаз бірге 

орындалған 

шағын әуен 

тыңдатылады. 

Балалар 

шығарманы 

соңына дейін 

тыңдайды. 

Талдау: 

– Қандай аспаптар 

естідіңдер? 

– Қайсысы басты 

әуенді орындады? 

– Қайсысы ырғақ 

берді? 

Ойын: «Аспаптың 

рөлі» 

Балаларға үш 

карточка беріледі: 

🎵 Әуен 

🎵 Ырғақ 

🎵 Әсемдеу 

Музыка қайта 

қойылады, 

балалар қай аспап 

қандай рөл 

атқарғанын 



Балаларды 

мадақтау, 

қорытынды 

жасау. 

 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

Өсімдік – тірі 

тіршілік иесі 

Міндеті: 

Өсімдіктің 

тірі ағза 

екенін 

түсіндіру. 

Өсімдік 

бөліктерімен 

(тамыр, 

сабақ, 

жапырақ, гүл) 

таныстыру. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Бақылау, 

әңгімелесу, 

көрнекілік. 

Тапсырмала

ры: 

Ойын: «Кім 

жетекші?» 

Әуен кезінде дирижер 

ауысып отырады. 

Әр бала кемінде бір 

рет басқарушы 

болады. 

Сабақ соңында шағын 

«концерт» 

ұйымдастырылады. 

Балалар өз ансамблін 

көрсетеді. 

 

 

анықтайды. 

 
Ән айту 

Таныс халық әні 

сүйемелдеумен 

орындалады. 

Қайырмасы 

сүйемелдеусіз 

орындалады. 

Әнді мәнерлеп, 

созып айту (ре–си 

диапазонында). 

Ойын: «Әнді үш 

түрлі айт» 

1. Жай 

2. Көтеріңкі 

3. Сыбырлап 

(дыбыс 

сақтай 

отырып) 

 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Қазақ биінің 

күрделірек 

элементтері: 

– Қос қадам 

– Қолды 

айқастырып ашу 

– Жеңіл айналу 

– Иық қимылы 

Ойын: «Қимыл 



– Өсімдіктің 

бөліктерін 

атау 

– «Егер 

өсімдік су 

ішпесе не 

болады?» 

сұрағына 

жауап беру 

– Өсімдіктің 

тірі екенін 

дәлелдеу 

 

 

 

 

 

тізбегі» 

Қимылдар ретімен 

орындалады. 

Қателеспей 

орындаған топ 

жеңімпаз. 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

Аспаптар топтарға 

бөлінеді: 

1-топ – дауылпаз 

2-топ – асатаяқ 

3-топ – 

металлофон 

4-топ – қоңырау 

Әуен қосылғанда: 

– Дауылпаз – 

негізгі ырғақ 

– Асатаяқ – әр 

екінші соққы 

– Металлофон – 

ұзақ дыбыс 

– Қоңырау – 

қайырмада ғана 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 



Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын 

алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 

су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, 

жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 

жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 



ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді 

тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

  «Бір сөзбен ата» 

Заттарды атап 

топтастыра білуге 

үйренеді, тілдік 

қорлары дамиды. 

Заттың сипатын 

дұрыс айтуға 

үйренеді, 

танымдық қабілеті 

артады. 

 (сөйлеуді 

дамыту) 

 «Сөйлем 

құрастыр» 

Тәрбиеші лотодан  

суретті  2 

карточканы топқа 

ұсынады. Балалар  

жарты шеңберге 

отырады.  Кезекпен 

әрбіреуі суретке 

қатысты сөйлем  

құрастырады. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Буынға бөл» 

Сөздерді буынға 

бөледі. Есту 

қабілетін, танып 

білуге деген 

қызығушылығы 

артады, ой-өрісі 

дамиды.(сауат ашу 

негіздері) 

«Ойлан тап» 

Балалардың ойлау 

қабілетін, ой 

ұшқырлығын 

арттыра отырып, 

ұйымшылдыққа, 

жауапкершілікке, 

жинақы болуға 

тәрбиеленеді  

және балалардың 

тілі дамиды. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс  Назар 

тұрақтылығын 

арттыру. 

Жұмыс: «Айырма

шылығын тап», 

«Не өзгерді?» 

ойыны. 

 

Қысқа мерзімді 

есте сақтауды 

дамыту. 

Жұмыс: 5–7 сөзді 

жаттап айту, шағын 

өлең жаттау. 

Қарапайым есеп 

шығару. 

Жұмыс: Көрнекілік 

арқылы қосу, азайту. 

 

Табиғатқа 

қамқорлық сезімін 

қалыптастыру. 

Жұмыс: Үй және 

жабайы 

жануарларды 

салыстыру. 

 



Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын 

алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен  «Бұлт пен күн» 

Шарты: «Күн» 

дегенде еркін 

ойнайды, «Бұлт» 

дегенде бір жерге 

жиналады. 

 

«Құстар оралды» 

Шарты: Балалар 

құс болып ұшады 

(жүгіреді). «Ұяға!» 

дегенде шеңберге 

кіреді. 

 

«Лайдан сақтан» 

Шарты: Шеңберлер 

(көлшік) қойылады. 

Балалар секіріп өтіп, 

ішіне түспеуі керек. 

 

«Кім жылдам?» 

Шарты: Белгі 

бойынша 

белгіленген жерге 

дейін жүгіріп, кері 

қайту. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-

күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 

киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 

минут 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2026  жыл 3  апта 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.03.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

17.03.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

18.03.2026 ж 

 

Бейсенбі  

19.03.2026ж 

 

Жұма    

20.03.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 



Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

«Көңіл-күйді 

бейнеле» 

Көңіл-күй 

суреттерін 

таба алады. 

(қоршаған 

әлеммен 

танысу) 

«Ретімен 

әңгімеле» 

Балалар суреттер 

бойынша 

әңгімелеп 

құрастыра алады. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

«Шытырман» 

Суретті қателерді 

табады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

:«Қай мезгілде 

болады? 

Суреттен мезгіл 

құбылыстарын айта 

алады. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Ою-өрнектермен 

қазақтың ұлттық 

киімдерін (орамал, 

шапан, қамзол және 

т.б.) салу, оларды 

пішіндердің 

ортасында және 

шеттерінде 

орналастыру. Ою-

өрнекті өзбетінше 

ойдан салуға 

мүмкіндік беру. 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 

бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 

тәртіпке үйрету. 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 



бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 

екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 

назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 

жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: 

Көктемгі 

табиғат 

құбылыстары 

Міндеті: 

Балаларды 

көктем 

мезгіліндегі 

табиғат 

құбылыстары

мен 

таныстыру, 

ауа 

райындағы 

өзгерістерді 

байқап, 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Дос 

қандай болу 

керек?» (әңгіме) 

Міндеті: 

Балалардың 

әңгімені 

эмоционалды 

қабылдауына 

ықпал ету, 

мазмұнын толық 

түсініп тыңдауға 

үйрету. 

Оқиға желісін 

сақтай отырып, 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Нүкте

лерден өрнек 

құрастыру 

Міндеті: 

Нүктелерді ретімен 

орналастырып, 

өрнек құрастыруға 

үйрету. 

Шыдамдылық пен 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, жеке 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Қазақ тілі  

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын: «Қонақты 

қарсы ал» 

Балалар шеңберде 

тұрады. Бір бала – 

қонақ. 

Қалған балалар 

кезекпен: 

«Қош келдіңіз!» 

«Төрге шығыңыз!» 

«Қонақ болыңыз!» 

Сөздерді әртүрлі 

интонациямен 

(қуанышты, 

салтанатты, 

Математика 

негіздері  

Тақырыбы: Қисық 

және қиғаш 

сызықтарды 

біріктіру 

Міндеті: 

Әртүрлі 

сызықтарды бір 

жұмыста біріктіріп 

сызуға үйрету. 

Күрделірек 

тапсырмаларды 

орындауға 

бейімдеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Практикалық 



оларды 

сөзбен 

сипаттауға 

үйрету. 

Сын 

есімдерді 

(жылы, ашық, 

бұлтты, 

жаңбырлы) 

қолдана 

отырып, 

байланыстыр

ып сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту. 

Әңгімелесу 

кезінде бір-

бірінің сөзін 

бөлмей 

тыңдауға, өз 

ойын анық 

жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, 

көрнекілікпен 

жұмыс, ойын 

әдісі, 

анықтауға 

дағдыландыру. 

Кейіпкерлердің іс-

әрекетіне баға 

беруге, достық 

туралы түсінігін 

кеңейтуге 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, талдау, 

ойын әдісі, пікір 

айту. 

Тапсырмалары: 

Әңгімені тыңдау 

және мазмұнын 

түсіну 

«Тыңдап 

отырмын» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар әңгімені 

мұқият тыңдайды. 

Тыңдау 

барысында 

тәрбиеші кейбір 

тұстарда кідіріс 

жасап, 

балалардың 

назарын 

кейіпкердің 

– Нүктелерді 

белгілі бір 

тәртіппен қою 

– Нүктелерден 

қарапайым өрнек 

жасау 

– Тор көзді дәл 

пайдалану 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Сызы

қтарды өз бетінше 

салу 

Міндеті: 

Алдын ала 

меңгерген 

сызықтарды 

(тігінен, көлденең, 

толқынды, ирек) өз 

бетінше салуға 

үйрету. 

Өздік жұмыс 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Жеке жұмыс, 

бақылау, мадақтау. 

құрметпен) айтады. 

Дауыс ырғағын 

сақтап сөйлеуге 

жаттығады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

 Ойын: «Ұ, Ғ, Қ 

дыбыстарын айт» 

Сөздер: ұлыс, ұлттық, 

ғұрып, ғажап, қонақ, 

құрмет. 

Балалар дыбысты 

жеке айтады, кейін 

сөз ішінде анық 

қайталайды. 

Сөйлем құрайды: 

«Наурыз – ұлыс 

мерекесі.» 

«Қонаққа құрмет 

көрсетіледі.» 

Тыныс алу жаттығуы: 

сөйлемді бір 

тыныспен айту. 

 

Сөздік қор 

Ойын: «Сөз тіркесін 

құрастыр» 

Берілген сөздер: 

ұлттық, үлкен, мол, 

жұмыс, бақылау. 

Тапсырмалары: 

– Қисық және 

қиғаш сызықтарды 

біріктіріп салу 

– Сызықтарды 

үзбей орындау 

– Үлгі бойынша 

және өз бетінше 

орындау 

 

 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта Ойын: 

«Дәстүрді 

таныстыр» 

Әр бала бір 

дәстүрді атайды: 

тұсаукесер, шашу, 

бата, бесікке салу. 

2–3 сөйлеммен 

түсіндіреді: 

«Тұсаукесер – 

баланың алғашқы 

қадамына арналған 

дәстүр.» 

«Бата – жақсы 

тілек.» 

Сөйлеу кезінде 



бақылау. 

Тапсырмала

ры: 

Көктемгі ауа 

райын 

сипаттау 

«Ауа райын 

болжа» ойын

ы 

Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші 

күн, бұлт, 

жаңбыр 

бейнеленген 

суреттерді 

көрсетеді. 

Балалар 

суретке 

қарап, ауа 

райын 

сипаттайды: 

«Бүгін күн 

жылы», «Ауа 

райы 

бұлтты», 

«Жаңбыр 

баяу жауып 

тұр». 

«Күн 

әрекетіне 

аударады.Оқиған

ы ретімен айту 

 «Оқиғаны 

ретімен 

айт» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар әңгіменің 

басы, ортасы, 

соңы бойынша 

оқиғаны ретімен 

айтып береді. 

Кейіпкердің іс-

әрекетіне баға 

беру 

 «Жақсы дос 

па?» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар 

кейіпкердің 

әрекетін талдап, 

«жақсы», «жаман» 

екенін айтып, 

себебін 

түсіндіреді. 

 

 

 

  

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қарындаш 

билейді» – 

саусақпен 

қарындашты 

домалату. 

Тапсырмалары: 

– Әртүрлі 

бағыттағы 

сызықтарды өз 

бетінше салу 

– Сызықтарды 

үзбей орындау 

– Арақашықтықты 

сақтау 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Лақтыру және 

алға жылжып 

қағып алу 

Қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамыту. 

 

I. Кіріспе бөлім 

Жүру, жүгіру. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

дәмді. 

Балалар тіркес 

құрайды: 

ұлттық дәстүр 

үлкен мереке 

мол дастархан 

дәмді наурыз көже 

Сөйлем айтады: 

«Наурыз – үлкен 

мереке.» 

 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

 Ойын: «Сөйлемді 

кеңейт» 

Қысқа сөйлем: 

«Наурыз – мереке.» 

Балалар кеңейтеді: 

«Наурыз – көктемде 

тойланатын ұлттық 

мереке.» 

 Байланыстырып 

сөйлеу 

 Ойын: «Неге 

маңызды?» 

Неге Наурызды ұлы 

мереке дейді? 

Не үшін адамдар бір-

біріне бата береді? 

дауыс мәнерін 

сақтайды. 

 

 Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын: «Қай 

дыбысты естідің?» 

Сөздер айтылады: 

ұлағат, ғұрып, 

қазан, ілтипат. 

Балалар қай дыбыс 

анық естілгенін 

айтады (ұ, ғ, қ, і). 

Сөзді анық 

қайталау. Сөздік 

қор  Ойын: 

«Батаны мәнерле» 

Қысқа бата 

айтылады: 

«Ұлыс оң болсын, 

Ақ мол болсын!» 

Балалар үзіліс 

жасап, екпін қойып, 

мәнерлеп айтады. 

 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Ойын: «Қандай? Не 



қандай?» 

сұрағына 

жауап беру 

«Сөз 

таңда» ойын

ы 

Ойын 

барысы: 

Балалар 

ұсынылған 

сөздер ішінен 

(жылы, 

салқын, 

жарық, ашық) 

дұрыс сын 

есімді таңдап, 

толық 

сөйлеммен 

жауап береді. 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Көкөністерді

ң суретін 

бастыру 

Міндеті: 

Көкөністерді

ң дайын 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Жемі

с-жидектердің 

суретін бастыру 

Міндеті: 

Жеміс-

жидектердің 

пішіндерін 

бастыру арқылы 

қол қимылдарын 

жетілдіру. 

Түстерді ажырата 

білуге және дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, 

практикалық 

жұмыс, жеке 

жұмыс. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Алма жинаймыз» 

– саусақтарды 

кезекпен бүгу. 

Тапсырмалары: 

– Жеміс суретінің 

контурын бастыру 

– Контурдан 

шықпай бояу 

– Қаламды қатты 

жаттығулар (6–8 

рет) 

1. Саусақ 

жаттығулары. 

2. Қол 

айналдыру. 

3. Бұрылу. 

4. Алға еңкею. 

5. Отырып-

тұру. 

 

III. Негізгі қимыл 

1. Допты лақтыру 

және алға 

жылжып екі 

қолмен қағып алу 

(4–5 м) 

– 6 рет. 

2. Допты заттар 

арасымен жүргізу 

(4 м) 

– 6 рет. 

3. Бір қолмен 

қағып алу 

– 6 рет. 

 

IV. Қимылды 

тапсырма 

«Кім шапшаң?» — 

доппен эстафета. 

 

V. СӨС 

Тақырып: Көңіл-

Балалар 3–4 

сөйлеммен жауап 

береді. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ақылд

ы қоян» (ертегі) 

Міндеті: 

Ертегі жанрының 

ерекшелігін 

түсіндіру, ертегіні 

қызығушылықпен 

тыңдауға үйрету. 

Кейіпкерлердің мінез-

құлқын сипаттап, 

олардың әрекетінің 

себебін анықтауға 

баулу. 

Жақсы мен жаманды 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Ертегіні оқу, сұрақ-

жауап, көрнекілік, 

ойын әдісі, талдау. 

Тапсырмалары: 

Ертегіні тыңдау 

«Ертегіні 

тыңда» ойыны 

істеді?» 

үлкен мереке өтті 

әже бата берді 

балалар ән айтты 

Жай және жайылма 

сөйлем құрастыру. 

 Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын: «Сурет 

бойынша әңгіме» 

Сұрақтар: 

Қандай дәстүр 

бейнеленген? 

Адамдар не істеп 

жатыр? 

Бұл мерекенің 

маңызы қандай? 

Балалар 5–6 

сөйлемнен тұратын 

шағын әңгіме 

құрайды. 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Өсімд

іктерге күтім жасау 

Міндеті: 

Өсімдіктерге күтім 



суреттерін 

контурдан 

шықпай 

бастыруға 

және бояуға 

үйрету. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, 

түстерді 

дұрыс 

таңдауға 

баулу. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Көрнекілікпе

н жұмыс, 

практикалық 

жұмыс, жеке 

жұмыс. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Сәбіз 

отырғызу» – 

саусақтармен 

қысу, жазу. 

Тапсырмала

ры: 

– Көкөніс 

суретінің 

қыспай ұстау 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Гимнастикалық 

қабырға. Аяқ 

көтеру 

Арқа, іш 

бұлшықеттерін 

нығайту. Дене 

қалпын түзету. 

 

I. Кіріспе бөлім 

Жүру, жүгіру, 

тыныс алу. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар (6–8 

рет) 

1. Қолды 

жоғары-

төмен 

көтеру. 

2. Бұрылу. 

3. Еңкею. 

4. Артқы 

жағынан 

қолды 

айқастырып 

күй және 

денсаулық 
– Жақсы көңіл-

күйдің пайдасы 

– Ашуды қалай 

басқару 

 

VI. Қорытынды 

Тыныс алу. 

Мадақтау. 

 

 

 

 

Тіл дамыту 

Тақырыбы: Құста

р – көктем 

хабаршысы 

Міндеті: 

Балалардың құстар 

туралы білімін 

кеңейту, көктемде 

жылы жақтан 

құстардың қайтып 

келу себебін 

түсіндіру. 

Монологты 

байланыстырып 

айтуға, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балалар ертегіні 

тыңдай отырып, 

кейіпкерлерді есте 

сақтайды.Кейіпкерді 

анықтау 

 «Кейіпкерді 

тап» ойыны 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші кейіпкердің 

сипаттамасын 

айтады, балалар оның 

кім екенін 

табады.Кейіпкерге 

мінездеме беру 

 «Қандай 

қоян?» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар қоянды 

сипаттайтын сөздерді 

(ақылды, тапқыр, 

мейірімді) қолдана 

отырып, жауап 

береді. 

 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Тор 

көздегі бағыттар 

жасау әдістерін 

үйрету. 

Еңбекке баулу 

және 

жауапкершілік 

сезімін 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Практикалық 

жұмыс, көрсету, 

түсіндіру. 

Тапсырмалары: 

– Өсімдікті суару 

– Түбін қопсыту 

– Жапырақтың 

шаңын сүрту 

 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Домбыра, 

дауылпаз, сыбызғы 

және асатаяқ бірге 

орындалған шағын 

оркестрлік 

шығарма 

тыңдатылады (3–4 

минут). 

Балалар 

шығарманы соңына 



контурын 

бастыру 

– Контурдан 

шықпай бояу 

– Жұмысты 

соңына дейін 

ұқыпты 

орындау 

 

 

Дене 

тәрбиесі 

Нысанаға 

дәл 

лақтыруды 

жетілдіру 

Қапшықты, 

асықты 

нысанаға дәл 

лақтыру 

дағдысын 

бекіту. Көз 

мөлшерін, 

қол күшін 

дамыту. 

 

I. Кіріспе 

бөлім (7 

минут) 

Сапқа тұру, 

сәлемдесу. 

Сыртқы 

көтеру. 

5. Орнында 

секіру. 

 

III. Негізгі 

қимыл 

(гимнастикалық 

қабырға) 

1. Қабырғаға 

қарап рейкадан 

ұстап алға еңкею 

– 6 рет. 

2. Арқамен 

сүйеніп тұрып, 

аяқты кезек бүгу 

– 6 рет. 

3. Аяқты тік 

көтеру 

– 6 рет. 

4. Тізерлеп 

тұрып алға 

еңкею 

– 6 рет. 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Қол берік 

ұстайды. 

Қимыл баяу. 

 

IV. Қимылды 

тапсырма 

Допты басынан 

асыра лақтыру (2 

Табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сипаттау, 

әңгімелесу, сұрақ-

жауап, ойын әдісі, 

көрнекілік. 

Тапсырмалары: 

Құстарды сипаттау 

«Құсты 

тап» ойыны 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 

құстардың 

суреттерін 

көрсетеді. Балалар 

құстың атын атап, 

оның түсін, 

қимылын, қайда 

өмір сүретінін 2–3 

сөйлеммен 

сипаттайды. 

«Құстар неге 

көктемде қайтып 

келеді?» сұрағына 

жауап беру 

 «Неге?» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар өз ойларын 

Міндеті: 

Тор көзде жоғары–

төмен, оң–сол 

бағыттарын бекіту. 

Кеңістіктік ойлауды 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сұрақ-жауап, 

практикалық жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Берілген бағытта 

сызықтар сызу 

– Тор көз бойынша 

қозғалу 

– Бағытты сөзбен 

айту 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдау 

Барабан мен тұяқтас 

арқылы орындалған 

ырғақ тыңдатылады. 

Балалар соңына дейін 

тыңдайды. 

Ойын: «Қайтала!» 

Тәрбиеші (немесе 

жетекші) 4 соққыдан 

тұратын ырғақ 

көрсетеді. 

Балалар дәл солай 

дейін тыңдайды. 

Талдау: 

– Қай аспап негізгі 

әуен орындады? 

– Қайсысы ырғақ 

берді? 

– Қай жерде 

музыка күшейді? 

– Қай жерде 

баяулады? 

Музыка қайта 

қойылып, балалар 

қолмен дирижер 

қимылын жасап 

көреді (күшейту, 

баяулату). 

Ойын: «Аспаптың 

қызметін тап» 

Балаларға 4 

карточка беріледі: 

Әуен 

Негізгі соққы 

Әсемдеу 

Үрмелі дыбыс 

Музыка 

тыңдағанда балалар 

қай аспап қандай 

қызмет атқарғанын 

көрсетеді. 

Ән айту 

Таныс халық әні 

орындалады. 

1. Сүйемелдеум



келбетін 

тексеру. 

Жүру: 

– Жай жүріс 

– Аяқ 

ұшымен 

– Өкшемен 

– Қолды 

жоғары 

көтеріп жүру 

Жеңіл жүгіру 

(1–2 мин). 

Тыныс алу (4 

рет). 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

(әрқайсысы 

6–8 рет) 

1⃣ Қолды алға 

созып, 

саусақтарды 

ашу-жұму. 

2⃣ Қол 

білектерін 

айналдыру. 

3⃣ Қолды 

жоғары 

көтеріп жан-

жаққа 

бұрылу. 

м) — 6–8 рет. 

 

V. СӨС 

Тақырып: Күн 

тәртібі және 

демалыс 
– Уақытында 

ұйықтау 

– Уақытында 

тамақтану 

 

VI. Қорытынды 

Тыныс алу. 

Баяу жүру. 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

 

– Құрастыру: 

қағаздан киіз үй 

элементтері 

– Сурет салу: ою-

өрнек салу 

– Мүсіндеу: киіз 

үйге арналған зат 

– Жапсыру: ортақ 

композиция 

айтып, себеп-

салдар байланысын 

құрайды: 

«Себебі күн 

жылынады», «Жем 

көп болады». 

 

 

 

 

 

қайталайды. 

 

Ән айту 

Таныс әнді топқа 

бөліп айту: 

1-топ – бірінші жол 

2-топ – қайырма 

Сүйемелдеумен және 

сүйемелдеусіз 

орындау. 

Ойын: «Эхо» 

Бір топ айтады, 

екінші топ 

қайталайды. 

 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Музыка сипатына сай 

қимылды өзгерту. 

Баяу – жай қадам 

Жылдам – шапшаң 

қадам 

Ойын: «Музыка 

өзгерді!» 

Музыка ауысқанда 

балалар қимылды тез 

өзгертуі керек. 

 

Балалардың 

аспаптарында ойнау 

Металлофон мен 

ксилофонда екі 

ен толық айту 

2. Қайырмасын 

сүйемелдеусі

з айту 

3. Соңғы 

буынды ұзақ 

созу 

4. Дауыс 

биіктігін 

сақтау (ре–си 

диапазонынд

а) 

Балалар тынысты 

дұрыс алып, 

фразаны бір 

деммен айтуға 

тырысады. 

Ойын: «Дыбысты 

ұстап тұр» 

Педагог  қолын 

жоғары ұстап 

тұрғанда балалар 

дыбысты созып 

тұрады. 

Қол төмен түссе – 

тоқтайды. 

Бұл тыныс пен 

дыбыс 

тұрақтылығын 

дамытады. 

 

Музыкалық-

ырғақтық 



4⃣ Қол 

желкеде – 

кеудені жазу. 

5⃣ Алға еңкею, 

алақанды 

еденге тигізу. 

6⃣ Отырып 

алға еңкею. 

Әдістемелік 

нұсқау: 

Қимыл 

біркелкі, 

тыныс дұрыс. 

 

III. Негізгі 

қимыл (12–

15 минут) 

1. Құм 

салынған 

қапшықты 

2–2,5 м 

нысанаға 

лақтыру 

– 6 рет. 

2. Асықты 

дәлдеу 

– 6 рет. 

3. Бір 

қолмен 

(оң/сол) 

лақтыру 

– 6 рет. 

құрастыру дыбыстан тұратын 

қарапайым әуен 

орындау. 

Домбыра үніне сәйкес 

ырғақ қосу. 

Ойын: «Кім дәл 

орындайды?» 

Ырғақты дұрыс 

қайталаған бала 

келесі дирижер 

болады. 

 

 

қимылдар 

Қазақ биінің шағын 

композициясы 

құрылады: 

1. Қос қадам 

алға 

2. Қолды 

өрнектеп ашу 

3. Жеңіл айналу 

4. Иық 

қозғалысы 

Музыка 

жылдамдағанда 

қимыл да 

шапшаңдайды. 

Ойын: «Би 

дирижері» 

Бір бала ортаға 

шығып, би 

қимылының 

қарқынын қол 

қимылымен 

басқарады: 

– Қол жоғары – 

үлкен қимыл 

– Қол төмен – 

кішкентай қимыл 

– Қол шапалақ – 

қимыл ауыстыру 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 



4. Допты 

қабырғаға 

лақтыру 

және қағып 

алу 

– 6 рет. 

Қауіпсіздік: 
Балалар бір 

сызықта 

тұрады. 

Белгісіз 

лақтырмау. 

 

IV. 

Қимылды 

тапсырма 

«Кім 

мерген?» — 

дәлдік 

жарысы. 

 

V. 

Салауатты 

өмір салты 

(5 минут) 

Тақырып: На

уқасқа 

қамқорлық 
– Ауырған 

адамға 

шуламау 

– Көмектесу 

– 

ойнау 

Аспаптар 4 топқа 

бөлінеді: 

1-топ – домбыра 

(кезекпен 2–3 

соққы) 

2-топ – дауылпаз 

(негізгі соққы) 

3-топ – металлофон 

(ұзақ дыбыс) 

4-топ – асатаяқ, 

қоңырау (әсемдеу) 

Ырғақ үлгісі 

күрделірек: 

Ұзақ – қысқа – 

қысқа – ұзақ 

Алдымен бірге 

жаттығу, кейін 

музыкамен 

орындау. 

Ойын: «Нағыз 

оркестр» 

Дирижер 

тағайындалады. 

Белгі арқылы: 

– Бастау 

– Күшейту 

– Баяулату 

– Тоқтату 

Балалар бір 

уақытта бастау 

және аяқтау 

дағдысын 



Жанашырлық 

таныту 

 

VI. 

Қорытынды 

Баяу жүру. 

Тыныс алу. 

Мадақтау. 

 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

Өсімдіктің 

өсуіне 

қажетті 

жағдайлар 

Міндеті: 

Өсімдіктерді

ң өсуі үшін 

су, жарық, 

жылу, 

тыңайтқышт

ың қажеттігін 

түсіндіру. 

Ауа райының 

өсімдікке 

әсерін 

аңғарту. 

меңгереді 

 



Әдіс-

тәсілдері: 

Әңгімелесу, 

бақылау, 

тәжірибе 

элементтері. 

Тапсырмала

ры: 

– Өсімдікке 

не қажет 

екенін атау 

– Күнді және 

бұлтты ауа 

райын 

салыстыру 

– Өсімдікке 

күтім 

жасалмаса не 

болатынын 

айту 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 

мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 

жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 

ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 



жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 

шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 

тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Мектеп» 

Шарты: Бала

лар мұғалім 

мен оқушы 

рөлдерін 

бөлісіп, сабақ 

өткізу 

көрінісін 

ұйымдастыра

дыСюжетті-

рөлдік ойын 

 

 «Лото» 

Шарты: Балалар 

суреттерді 

сәйкестендіріп, 

кім бірінші 

толтырса, сол 

жеңімпаз болады. 

Үстел үсті-баспа 

ойыны 

 

«Менің арманым» 

Шарты: Балалар өз 

армандарын сурет 

арқылы бейнелейді, 

жұмыстарын 

таныстырады. 

Бейнелеу іс-

әрекеті 

Кітап қарау 

 «Ертегі әлемінде» 

Шарты: Балалар 

кітап бұрышында 

ертегі кітаптарын 

қарап, мазмұнын 

әңгімелейді. 

 

Ұлттық ойын 

«Арқан тарту» 

Шарты: Балалар 

екі топқа бөлініп, 

белгі бойынша 

арқан тартады. 

Татулық пен күш 

сынасады. 

 

Балалармен жеке жұмыс  Байланыстыр

ып сөйлеуге 

үйрету. 

Жұмыс: Сур

ет бойынша 

3–4 

сөйлемнен 

әңгіме 

құрату. 

 

Сан құрамын 

меңгерту. 

Жұмыс: 10 

көлемінде санау, 

сан құрамын 

ажырату. 

Ұсақ моторика 

Қол бұлшықеттерін 

дамыту. 

Жұмыс: Қию, 

жапсыру, саусақ 

жаттығулары. 

Салыстыру, талдау 

қабілетін дамыту. 

Жұмыс: Артық затты 

табу, ұқсастығын 

анықтау. 

Кеңістікте ойлауын 

дамыту. 

Жұмыс: Үлгі 

бойынша немесе өз 

ойымен құрастыру. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 



орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 

дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Жел мен 

ағаш» 

Шарты: Бір 

топ – жел, бір 

топ – ағаш. 

Жел жүгіріп 

өтеді, 

ағаштар 

тербеледі. 

 

«Көктемгі су» 

Шарты: Балалар 

ирелеңдеп 

жүгіріп, «көлге» 

(шеңберге) 

жиналады. 

 

«Тепе-теңдік» 

Шарты: Сызық 

бойымен қолды екі 

жаққа созып жүру. 

 

«Қарды жина» 

Шарты: Ақ доптарды 

тез жинап, себетке 

салу (эстафета). 

 

«Жаңбыр жауды» 

Шарты: «Жаңбыр» 

дегенде балалар 

жүгіріп паналайтын 

жерге жиналады. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-

күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 

киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 

кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 

минут 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2026  жыл 4 апта 

 

 

Күн тәртібі    Бейсенбі  

26.03.2026ж 

 

Жұма    

27.03.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 

температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, 

әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 



Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары 

   Ойын«Кімнің 

заттары?»(жақын 

адамдарының 

заттарын анықтй 

алады); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешіге 

гүлдерді 

суаруға 

көмектесу.    

 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 



бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 

тәртіпке үйрету. 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 

заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 

арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» 

Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи 

ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді 

тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды 

әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене 

дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Тіл дамыту  

Тақырыбы: 

Наурыздағы 

салт-

дәстүрлер 

Міндеті: 

Балаларды 

қазақ 

халқының 

Наурыз 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Көкт

ем – жаңару 

мезгілі 

Міндеті: 

Өткен 

тақырыптарды 

қорытындылау, 

балалардың сөздік 

қорын бекіту. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Қарап

айым геометриялық 

өрнектер 

Міндеті: 

Сызықтар мен 

таяқшалар арқылы 

геометриялық 

өрнектер 

Қазақ тілі  

 

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын: «Кейіпкерді 

әсерлі айт» 

Балалар шеңберге 

тұрады. Бір бала 

ертегі кейіпкерін 

атайды және дауыс 

Математика 

негіздері  

Тақырыбы: Өз 

бетінше жұмыс 

Міндеті: 

Өткен 

дағдыларды өз 

бетінше 

қолдануға 



мерекесіне 

байланысты 

салт-

дәстүрлеріме

н таныстыру. 

Ұлттық 

құндылықтар 

туралы 

әңгімелеуге, 

логикалық ой 

қорытып, 

байланыстыр

ып сөйлеуге 

үйрету. 

Үлкендерді 

сыйлауға, 

ұлттық 

дәстүрге 

құрметпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Әңгімелеу, 

сұрақ-жауап, 

көрнекілік, 

ойын әдісі. 

Тапсырмала

ры: 

Наурыздағы 

Өз ойын еркін, 

мәдениетті, 

байланыстырып 

айтуға үйрету. 

Диалог пен 

монологты 

қолдана отырып, 

сөйлеу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, 

ойын, 

қорытындылау. 

Тапсырмалары: 

«Мен көктемді 

жақсы көремін, 

себебі…» 

тақырыбында 

әңгіме құрастыру 

«Сөйлемді 

аяқта» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар берілген 

сөйлемді 

жалғастырып, өз 

ойларын толық 

жеткізеді.Сұрақ 

қойып, жауап беру 

құрастыру. 

Өз әрекетіне 

сенімділікті 

арттыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Үлгімен жұмыс, 

жеке жұмыс. 

Тапсырмалары: 

– Үлгі бойынша 

өрнек салу 

– Тор көзді сақтай 

отырып орындау 

– Ұқыпты жұмыс 

жасау 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Жазуғ

а дайындықты 

қорытындылау 

Міндеті: 

Өткен дағдыларды 

бекіту. 

Жазу кезінде дұрыс 

отыру, қалам ұстау 

ережелерін 

пысықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

ырғағын өзгертіп 

айтады: 

«Бұл – батыл батыр!» 

«Бұл – айлакер 

түлкі...» 

«Бұл – мейірімді 

әже.» 

Сөйлемдерді батыл, 

қу, нәзік дауыс 

мәнерімен айтуға 

жаттығады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын: «Дыбысты 

тыңда» 

Ө, Ү, Ұ, І, Ғ, Қ 

дыбыстары бар 

сөздер айтылады: 

ғажайып, қасқыр, 

үңгір, ізі, құдық, 

көлеңке. 

Балалар қай дыбысты 

естігенін айтады және 

сөзді анық 

қайталайды. 

Сөйлем құрайды: 

«Қасқыр орманда 

жүр.» 

«Батыр үңгірге кірді.» 

үйрету. 

Таным процесін 

ерікті реттеуін 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Жеке жұмыс, 

бақылау, 

мадақтау. 

Тапсырмалар

ы: 

– Нүктелер, 

сызықтар 

арқылы өз 

өрнегін салу 

– Жұмысты 

жоспарлап 

орындау 

– Нәтижесін 

бағалау 

 

 

Қазақ тілі 

Тілдік 

дамытушы 

орта 

Ойын: «Рөлге 

бөлініп 

сөйлейік» 

Балалар ертегі 

кейіпкерлеріне 



бір салт-

дәстүр 

туралы 

әңгіме 

айту «Дәстүр

ді 

таны» ойын

ы 

Ойын 

барысы: 

Балалар 

«көрісу», 

«бата беру», 

«Наурыз 

көже» сияқты 

дәстүрлердің 

суреттерін 

қарап, біреуін 

таңдап, 3–4 

сөйлеммен 

әңгімелейді.«

Неге бұл 

дәстүр 

орындалады?

» сұрағына 

жауап 

беру «Ойыңд

ы 

жалғастыр» 

ойыны 

«Микрофон» ойын

ы 

Ойын барысы: 

Балалар бір-біріне 

сұрақ қойып, 

жауап береді. 

Тәрбиеші сөйлеу 

мәдениетіне, анық 

жауап беруіне 

назар аударады. 

 

  

 

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: Қара

пайым өрнектер 

Міндеті: 

Сызықтар мен 

нүктелерден 

қарапайым 

өрнектер 

құрастыру. 

Шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, жеке 

жұмыс, мадақтау. 

Тапсырмалары: 

– Үлгі бойынша 

Қайталау, 

практикалық 

жұмыс, 

қорытындылау. 

Тапсырмалары: 

– Әртүрлі 

сызықтарды 

қайталау 

– Фигура немесе 

заттың контурын 

бастыру 

– Жұмысты соңына 

дейін мұқият 

орындау 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

Допты жіп үстінен 

лақтыру және бір 

қолмен қағып алу 

Мақсаты: 

Допты дәл 

бағыттау, бір 

қолмен қағып алу 

дағдысын 

жетілдіру. 

 Лақтыру 

техникасын 

меңгеру. 

Көз мөлшері, 

Тыныс алу жаттығуы: 

сөйлемді бір 

тыныспен айту. 

Сөздік қор 

Ойын: «Сөз тіркесін 

құрастыр» 

Берілген сөздер: 

батыл, айлакер, 

мейірімді, айбарлы. 

Балалар тіркес 

құрайды: 

батыл батыр 

айлакер түлкі 

мейірімді әже 

айбарлы хан 

Сөйлем айтады: 

«Батыл батыр жауды 

жеңді.» 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Ойын: «Сөйлемді 

толықтыр» 

Қысқа сөйлем: 

«Батыр келді.» 

Балалар кеңейтеді: 

«Батыл батыр 

орманға келді.» 

«Батыл батыр 

орманға достарын 

бөлінеді (батыр, 

түлкі, әже, 

ханша). 

Қысқа диалог 

құрастырады: 

«Сен қайда бара 

жатырсың?» 

«Мен орманға 

бара 

жатырмын.» 

«Неге орманға 

бара 

жатырсың?» 

«Мен 

достарыма 

көмектесемін.» 

Дауыс ырғағын 

кейіпкерге сай 

өзгертіп айтуға 

жаттығады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын: «Қай 

дыбысты 

естідің?» 

Сөздер 

айтылады: 

ғажайып, 

қазына, үкі, ізі, 



Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші 

сөйлемді 

бастайды: 

«Бұл дәстүр 

орындалады, 

себебі…» 

Балалар 

жалғастырып, 

себеп-

салдарды 

айтады. 

 

 

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Нүктелер мен 

сызықтарды 

байланыстыр

у 

Міндеті: 

Нүктелерді 

сызықпен 

байланыстыр

а отырып, көз 

бен қол 

үйлесімділігі

өрнек салу 

– Өз бетінше 

өрнек құрастыру 

– Ұқыпты 

орындау 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Кеуде 

бұлшықеттерін 

дамыту. Денені 

жазу 

жаттығулары 

Мақсаты: 

Кеуде, арқа және 

иық белдеуі 

бұлшықеттерін 

нығайту. Дене 

қалпын дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Кеуде 

жаттығуларын 

дұрыс орындау. 

Икемділік, 

қозғалыс 

үйлесімділігі. 

Төзімділікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

реакция 

жылдамдығы. 

Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

I. Кіріспе бөлім (7–

8 минут) 

Сапқа тұру. 

Жай жүріс. 

Аяқ ұшымен жүру. 

Өкшемен жүру. 

Жеңіл жүгіру (1–2 

мин). 

Тыныс алу (4 рет). 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар (6–8 

рет) 

1⃣ Қолды жоғары 

көтеріп төмен 

түсіру. 

2⃣ Қол білектерін 

айналдыру. 

3⃣ Қол белде – оңға, 

солға бұрылу. 

4⃣ Алға еңкею, 

алақанды тигізу. 

5⃣ Артқы жағынан 

қолды айқастырып 

көтеру. 

6⃣ Орнында жеңіл 

іздеп келді.» 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын: «Неге бұлай 

болды?» 

Неге батыр жеңді? 

Неге түлкі айла 

қолданды? 

Балалар 3–4 

сөйлеммен жауап 

береді: 

«Батыр батыл болды, 

сондықтан ол жеңді. 

Ол достарына 

көмектесті.» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Наурыз 

– береке бастауы» 

(өлең) 

Міндеті: 

Өлеңді эмоционалды 

қабылдауға, мәнерлеп 

тыңдауға үйрету. 

Өлеңдегі көркем 

сөздерді, эпитеттерді 

сезіне білуге баулу. 

Наурыз мерекесі 

туралы түсінікті 

кеңейту. 

құс, көлеңке. 

Балалар ғ, қ, ү, 

і, ө дыбыстарын 

ажыратады 

және анық 

қайталайды. 

Сөйлем айтады: 

«Үкі ағашта 

отыр.» 

«Қасқыр қалың 

орманда жүр.» 

Сөйлемді бір 

тыныспен, анық 

айтуға 

жаттығады. 

Сөздік қор 

Ойын: «Ертегіні 

жалғастыр» 

Басталуы 

айтылады: 

«Баяғыда бір 

батыр 

болыпты…» 

Балалар 

кезекпен 1–2 

сөйлем қосады. 

Жаңа сөздерді 

қолданады: 

батыр, айлакер, 

ғажайып, 



н дамыту. 

Жазу кезінде 

зейінін 

шоғырландыр

уға үйрету. 

Әдіс-

тәсілдері: 

Түсіндіру, 

практикалық 

жұмыс. 

Тапсырмала

ры: 

– Нүктелерді 

сызықпен 

қосу 

– 

Сызықтарды 

біркелкі салу 

– Үлгі 

бойынша 

орындау 

 

 

 

Дене 

тәрбиесі 

Эстафеталы

қ жарыс 

Мақсаты: 

Өткен 

жаттығулард

 

I. Кіріспе бөлім 

(7–8 минут) 

Сапқа тұру, 

сәлемдесу. 

Сыртқы келбетті 

тексеру. 

Жүру: 

– Жай жүріс (1 

мин) 

– Аяқ ұшымен (30 

сек) 

– Өкшемен (30 

сек) 

– Қолды жоғары 

көтеріп жүру (30 

сек) 

Жеңіл жүгіру (1–2 

мин). 

Тыныс алу 

жаттығулары (4 

рет). 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Арқа түзу, иық 

артқа тартылған. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар (әр 

жаттығу 6–8 рет) 

1⃣ Қолды алға 

секіру. 

 

III. Негізгі қимыл 

(12–15 минут) 

1. Допты жіп 

үстінен екі қолмен 

лақтыру 

– 8 рет. 

2. Допты жіп 

үстінен 

лақтырып, оң 

қолмен қағып алу 

– 6 рет. 

3. Сол қолмен 

қағып алу 

– 6 рет. 

4. Допты 

қабырғаға 

лақтырып, бір 

қолмен қағып алу 

– 6 рет. 

5. Допты лақтыру 

және алға 

жылжып қағып 

алу (4 м) 

– 6 рет. 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Қол толық 

жазылады. 

Көз допта. 

Қауіпсіздік: 
Лақтыру тек белгі 

Әдіс-тәсілдері: 

Мәнерлеп оқу, 

әңгімелесу, сұрақ-

жауап, көрнекілік. 

Тапсырмалары: 

Өлеңді тыңдау 

 «Көңіл күйді 

айт» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар өлеңді 

тыңдап болған соң, 

қандай көңіл күйде 

болғанын 

айтады.Көркем 

сөздерді табу«Әдемі 

сөзді тап» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар өлеңнен 

әдемі, образды 

сөздерді тауып 

айтады. 

Өлең мазмұны 

бойынша әңгіме 

 «Сөзбен сурет 

сал» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар өлеңді көз 

алдына елестетіп, 

сөзбен суреттеп 

береді. 

қазына, орман. 

Тілдің 

грамматикалы

қ құрылымы 

Ойын: 

«Қандай? Не 

істеді?» 

Балалар тіркес 

пен сөйлем 

құрайды: 

батыл батыр 

күресті 

қу түлкі алдады 

мейірімді әже 

көмектесті 

Сөйлемді 

кеңейтіп 

айтады: 

«Батыл батыр 

жаумен 

ерлікпен 

күресті.» 

Байланыстыр

ып сөйлеу 

Ойын: «Ертегіні 

әңгімеле» 

Балалар 

ертегінің басын, 

ортасын, соңын 

сақтап 5–6 



ы бекіту. 

Балалардың 

қимыл 

белсенділігін 

арттыру. 

 

I. Кіріспе 

бөлім 

Сапқа тұру. 

Жүру, жүгіру. 

Тыныс алу. 

 

II. Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

(6–8 рет) 

Қолды 

жоғары 

көтеру. 

Бұрылу. 

1. Еңкею. 

2. Аяқ 

көтеру. 

3. Секіру. 

 

III. Негізгі 

қимыл 

Допты 

басынан 

асыра 

лақтыру (6 

рет). 

Қапшықты 

көтеріп оңға, 

солға бұрылу. 

– Аяқ 

қозғалмайды. 

2⃣ Қолдарын 

айқастырып 

желкеге қою, 

кеудені жазу. 

– Арқа тік. 

3⃣ Қолды жазып екі 

жаққа созу. 

4⃣ Алға еңкейіп, 

алақанды еденге 

тигізу. 

5⃣ Артқы жағынан 

қолды 

айқастырып 

көтеру. 

6⃣ Отырып алға 

еңкею. 

7⃣ Тізерлеп тұрып 

алға еңкею. 

Әдістемелік 

нұсқау: 
Қимыл баяу, 

тыныс үйлесімді. 

 

III. Негізгі 

қимыл (12–15 

минут) 

1. Допты екі 

қолмен басынан 

бойынша. 

 

IV. Қимылды 

тапсырма 

«Дәл өткіз» — 

жіптен допты дәл 

асыру жарысы. 

 

V. Салауатты өмір 

салты 

Тақырып: Таза ауа 

және серуен 
– Неге далада 

ойнау пайдалы? 

– Ағзаға оттегі не 

үшін керек? 

 

VI. Қорытынды 

бөлім 

Баяу жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Балаларды 

мадақтау. 

 

 

 

Тіл дамыту 

Тақырыбы: Көкте

м – жаңару мезгілі 

Міндеті: 

Өткен 

 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Қорыты

нды Міндеті: 

Өткен материалды 

қайталау және бекіту. 

Математикалық 

әрекетке 

қызығушылықты 

нығайту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Қайталау, 

практикалық жұмыс, 

қорытындылау. 

Тапсырмалары: 

– Әртүрлі 

сызықтарды қайталап 

сызу 

– Қарапайым өрнек 

құрастыру 

– Жұмысты соңына 

дейін мұқият орындау 

 

 

Музыка 

 

Музыка тыңдау 

Домбыра мен 

сөйлеммен 

әңгімелейді. 

Ертегі қалай 

басталды? 

Кейін не 

болды? 

Соңы қалай 

аяқталды? 

Оқиғаны 

ретімен, толық 

сөйлеммен 

жеткізуге 

дағдыланады. 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: На

н – қасиетті ас 

(қорытынды) 

Міндеті: 

Нанға ұқыпты 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек 

адамдарына 

құрмет сезімін 

қалыптастыру. 

Өткен 

тақырыптарды 



нысанаға 

лақтыру (6 

рет). 

Допты 

домалату (4 

м). 

 

IV. 

Қимылды 

ойын — 

«Көңілді 

старттар» 

Кезеңдер: 

1⃣ Доппен 

жүгіру 

2⃣ Құрсаудан 

өту 

3⃣ Нысанаға 

лақтыру 

4⃣ Допты 

жүргізу 

 

V. 

Салауатты 

өмір салты 

қорытынды 

«Дені сау 

адам 

қандай?» 

– Дұрыс 

тамақтанады 

– Қозғалады 

асыра лақтыру 

(2 м) 

– 8 рет. 

2. Допты жоғары 

лақтырып, екі 

қолмен қағып 

алу 

– 8 рет. 

3. Допты 

қабырғаға 

лақтырып, екі 

қолмен қағып 

алу 

– 6 рет. 

4. Допты алға 

қарай лақтырып, 

бір қадам алға 

жылжып қағып 

алу 

– 6 рет. 

Қауіпсіздік: 
Арақашықтық 

кемінде 1,5–2 м. 

 

IV. Қимылды 

тапсырма 

«Кім дәл?» — 

допты белгіленген 

сызықтан дәл 

беру. 

 

V. Салауатты 

өмір салты 

тақырыптарды 

қорытындылау, 

балалардың сөздік 

қорын бекіту. 

Өз ойын еркін, 

мәдениетті, 

байланыстырып 

айтуға үйрету. 

Диалог пен 

монологты қолдана 

отырып, сөйлеу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелесу, сұрақ-

жауап, ойын, 

қорытындылау. 

Тапсырмалары: 

«Мен көктемді 

жақсы көремін, 

себебі…» 

тақырыбында 

әңгіме құрастыру 

 «Сөйлемді 

аяқта» ойыны 

Ойын барысы: 

Балалар берілген 

сөйлемді 

жалғастырып, өз 

ойларын толық 

дауылпаз бірге 

орындалған қысқа 

әуен тыңдатылады 

(2–3 мин). 

Балалар шығарманы 

соңына дейін 

тыңдайды. 

Талдау сұрақтары: 

– Қай аспап әуен 

орындады? 

– Қай аспап ырғақ 

берді? 

– Музыка қай жерде 

жылдамдады? 

Музыка қайта 

қойылып, балалар қол 

шапалақпен негізгі 

соққыны белгілеуге 

тырысады. 

Ойын: «Әуен бе, 

ырғақ па?» 

Балалар екі топқа 

бөлінеді: 

1-топ — «Әуен» 

2-топ — «Ырғақ» 

Музыка ойнағанда 

қай бөлікті қай топ 

көрсетуі керек екенін 

анықтайды 

(қимылмен). 

 

Ән айту 

Таныс халық әні 

бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелесу, 

қорытындылау, 

сұрақ-жауап. 

Тапсырмалар

ы: 

– Нан туралы 

әңгіме айту 

– «Нанды неге 

қадірлеу 

керек?» 

сұрағына жауап 

беру 

– Өсімдіктер 

туралы алған 

білімін 

қайталау 

 

 

 

Музыка 

Музыка 

тыңдау 

Ай бойы 

тыңдалған 3 

шығарма (ән, 

күй, оркестрлік 

әуен) кезекпен 

тыңдатылады. 

Балалар 



– Ұйқысы 

жеткілікті 

– Гигиена 

сақтайды 

 

VI. 

Қорытынды 

бөлім 

Баяу жүру. 

Тыныс алу. 

Балаларды 

мадақтау. 

 

 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

Бидай – 

нанның 

бастауы 

Міндеті: 

Бидайдың өсу 

кезеңдерімен 

таныстыру. 

Нанның 

дастарханға 

қалай 

келетінін 

түсіндіру. 

Әдіс-

Тақырып: Дұрыс 

тамақтану және 

қозғалыс 
– Қозғалыстың 

жүрекке әсері 

– Күнделікті 

жаттығу маңызы 

 

VI. Қорытынды 

Баяу жүру. 

Тыныс алу. 

Мадақтау. 

 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Жапсыру  

Сурет салу 

Құрастыру 

– Құрастыру: 

қағаз цилиндрден 

бас киім жасау 

– Сурет салу: ою-

өрнекті қаламмен 

салып, бояу 

– Мүсіндеу: бас 

киімге арналған 

шағын сәндік 

элемент 

– Жапсыру: жіп, 

жеткізеді. 

Сұрақ қойып, 

жауап беру 

 «Микрофон» ойын

ы 

Ойын барысы: 

Балалар бір-біріне 

сұрақ қойып, жауап 

береді. Тәрбиеші 

сөйлеу 

мәдениетіне, анық 

жауап беруіне 

назар аударады. 

 

 

 

 

 

 

орындалады. 

1. Сүйемелдеумен 

толық орындау 

2. Қайырмасын 

сүйемелдеусіз 

айту 

3. Соңғы буынды 

созып айту 

Балалар тынысты 

дұрыс алып, фразаны 

толық жеткізуге 

үйренеді. 

Ойын: «Дауыс 

биіктігін сақта» 

Мұғалім (жетекші) 

қолын жоғары 

көтерсе — дыбыс сәл 

көтеріңкі, 

төмен түсірсе — 

жұмсақ айту. 

Балалар дауыс күшін 

бақылап орындайды. 

 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Қазақ би 

элементтерінен 

комбинация: 

– 2 қадам 

– Қолды ашу 

– Жеңіл айналу 

– Иық қозғалысы 

шығарманы 

соңына дейін 

тыңдайды. 

Талдау: 

– Бұл ән бе, күй 

ме? 

– Қандай 

аспаптар 

естідіңдер? 

– Қайсысы 

ұлттық аспап? 

Ойын: 

«Музыкалық 

викторина» 

Топтарға 

сұрақтар 

қойылады: 

– Сазсырнай 

қалай 

ойналады? 

– Дауылпаз 

қалай дыбыс 

шығарады? 

– Домбыра 

қандай аспап? 

Дұрыс жауап 

берген топқа 

«шебер 

музыкант» 

белгісі беріледі. 

Ән айту 

Таныс ән толық 

орындалады. 



тәсілдері: 

Әңгімелеу, 

көрнекілік, 

сұрақ-жауап. 

Тапсырмала

ры: 

– Бидайдың 

суретін қарау 

– «Нан қалай 

пайда 

болады?» 

тақырыбында 

әңгіме 

– Бидайды 

өсіруге 

кімдер 

қатысатынын 

айту 

 

 

 

 

 

ою, қағаз 

бөліктерімен 

безендіру 

 

 

Музыка 

жылдамдағанда 

қимыл да 

шапшаңдатылады. 

Ойын: «Қимыл 

тізбегі» 

Балаларға 4 қимыл 

ретімен беріледі. 

Музыка қосылғанда 

сол ретпен орындау 

керек. 

Қателеспеген топ 

«шебер биші» 

атанады. 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Аспаптар бөлінеді: 

– Дауылпаз 

– Асатаяқ 

– Металлофон 

– Қоңырау 

– Барабан 

Ырғақ үлгісі 

көрсетіледі (4 

соққыдан тұратын). 

Балалар кезекпен 

қайталайды. 

Ойын: «Оркестр 

құрайық» 

1. Дауылпаз – 

негізгі соққы 

Бірінші шумақ 

– 

сүйемелдеумен 

Қайырма – 

сүйемелдеусіз 

Соңғы жол – 

барлығы бірге 

созып айту 

Балалар дауыс 

биіктігін 

сақтап, 

мәнерлеп 

айтады. 

Ойын: «Кім 

сахнаға 

дайын?» 

Әр топ кезекпен 

шығып, шағын 

орындау 

көрсетеді. 

Қалғандары 

тыңдаушы 

рөлінде 

бағалайды (қол 

шапалақтау). 

 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар 

Қысқа сахналық 

қойылым 

ұйымдастырыла

ды: 



2. Асатаяқ – әр 

екінші соққы 

3. Металлофон – 

ұзақ дыбыс 

4. Қоңырау – тек 

қайырмада 

Бір бала дирижер 

болады. 

Қолын көтерсе – 

бастайды. 

Қолын айналдырса – 

күшейтеді. 

Қолын тоқтатса – бәрі 

тоқтайды. 

 

1-көрініс – 

Шеңбер 

бойымен жүру 

2-көрініс – Би 

композициясы 

3-көрініс – 

Ортақ финал 

(қолды көтеріп 

аяқтау) 

Ойын: «Үш 

көрініс» 

Қоңырау 

соғылғанда 

келесі көрініске 

ауысу керек. 

Балалар тез 

және 

ұйымдасқан 

түрде ауысады. 

 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында 

ойнау 

«Үлкен 

оркестр» 

ұйымдастырыла

ды. 

Аспаптар толық 

қолданылады: 

– Домбыра 

– Дауылпаз 

– Асатаяқ 



– Тұяқтас 

– Металлофон 

– Ксилофон 

– Барабан 

– Маракас 

– Румба 

Ансамбль 

құрылымы: 

1. Кіріспе – 

металлоф

он 

2. Негізгі 

ырғақ – 

дауылпаз 

3. Әсемдеу – 

асатаяқ, 

қоңырау 

4. Домбыра 

– қысқа 

әуен 

5. Финал – 

барлығы 

бірге 

Ойын: «Мен – 

дирижер» 

3 бала кезекпен 

дирижер 

болады. 

Қол 

қимылымен: 

– Жылдам 

– Баяу 

– Күшті 



– Жұмсақ 

– Тоқтау 

Балалар 

дирижерге 

толық бағына 

отырып 

орындайды. 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын 

алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Наурыз айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, 

жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 



Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын 

жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі 

қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс 

кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап 

жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға 

табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 

«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

   Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дербес 

шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру. 

«Жыл басына 

таласқан  

жануарлар» 

ертегісін 

естеріне түсіру. 

Қазір қандай 



іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Жаңа реңктерді (көк, 

қызғылт, қою жасыл) 

бояуды араластыру 

арқылы шығаруды 

үйрету (гуашпен 

сурет салу кезінде). 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

жануардың 

жылы екенін 

сұрау. Үстел 

үсті театры 

арқылы бір 

біріне айтып 

беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс    Қолды жазуға 

бейімдеу. 

Жұмыс: Сызық, 

ирек, ілмек 

элементтерін жазу. 

Қоршаған орта 

туралы білімін 

кеңейту. 

Жұмыс: Жыл 

мезгілдерін 

сипаттау, 

белгілерін атау. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын 

алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен    «Кім епті?» 

Шарты: Кедергілер 

арасынан жүгіріп өту. 

«Наурызға 

дайындық» 

Шарты: Балала



 р шеңбер жасап, 

белгі бойынша 

көктем 

белгілерін 

қимылмен 

көрсетеді (жел, 

күн, су). 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі 

көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын 

(киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе 

сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» 

деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір айы 2026  жыл 1  апта 

Мереке күнге сабақ жазылды 

Себебі өз сабақ кестесіне қоятын балабақшаларға сағат саны жетпей қалады 

Сіз менің кестеммен жүрсеңіз мереке күнгі сабақ кестесін алып тастайсыз 

 
 

 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы                                                                                                           

Үйде, топта қарапаиы̆м істерді орындауға көмектесу                                                                                                            

Үй жануарларына, үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Өзіне-өзі қызмет көрсету  

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

30.03.2026 ж 

 

Сейсенбі  

31.03.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

01.04.2026 ж 

 

Бейсенбі  

02.04.2026ж 

 

Жұма    

03.04.2026 ж 

 



 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, 

т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Құқықтық 

сауаттылық 
«Балабақшадағ

ы ережелер»  

Тәрбиеші: «Біз 

балабақшадамы

з. Қалай дұрыс 

әрекет 

жасаймыз?» 

Балалар рөлге 

енеді: 

біреуі ойыншық 

алады 

біреуі кезек 

күтеді 

Қаржылық 

сауаттылық 
«Дүкенде» 

Балалар: 

сатушы 

сатып алушы болады 

Сатып алушы: 

«Маған нан 

беріңізші» 

ақша береді 

Сатушы: 

зат береді 

ақшаны санайды 

Тәрбиеші сұрайды: 

«Ақша жетті ме?» 

Адалдық әліппесі 

«Адал дос» 

Тәрбиеші жағдаят 

айтады: 

«Сен ойыншық 

таптың» 

«Сен қателестің» 

Балалар жауап береді: 

«Мен иесіне беремін» 

«Мен шындықты 

айтамын» 

Рөлдік көрініс 

жасайды. 

 

Ерте кәсіптік бағдар 
 Сюжеттік ойын: 

«Мамандықтар әлемі» 

Балалар рөлдерді 

таңдайды: 

дәрігер 

аспаз 

құрылысшы 

Балалар әрекет жасайды: 

дәрігер емдейді 

аспаз тамақ дайындайды 

құрылысшы үй салады 

Әр бала айтады: 

«Мен дәрігермін» 

 

Сюжеттік ойын: 

«Дәрігерде» 

Балалар рөлдерді 

таңдайды: 

дәрігер 

науқас 

ана 

Балалар әрекет 

жасайды: 

дәрігер 

«тыңдайды», 

«тексереді» 

«дәрі береді» 

науқас шағым 

айтады 



біреуі рұқсат 

сұрайды 

Тәрбиеші 

жағдаят береді: 

«Ойыншықты 

тартып алды» 

«Кезексіз 

сөйледі» 

Балалар 

дұрыс/бұрыс 

екенін айтып, 

түзетеді. 

 

«Нені таңдадың?» 

 

 

 Сөздер: 

«Қай жерің 

ауырады?» 

«Қазір емдеймін» 

Нәтиже: 

Балалар 

қамқорлық, 

көмектесу 

дағдыларын 

меңгереді. 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Сәуірайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар 

аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға 

сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  

Жалпы 

Қазақ тілі 

«Төрт түлік мал» 

Дене тәрбиесі Жалпы 

дамытушы 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 



дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру (бір 

уақытта және 

кезекпен), 

төмен түсіру. 

Қолдарын 

арқасына апару, 

белге және 

кеуде тұсына 

қою. 

Қолдарды алға-

артқа сермеу. 

Тізерлеп 

отырып, допты 

өзінен 

айналдыра 

домалату. 

Бір аяқты 

жоғары көтеріп, 

оның астынан 

затты бір 

қолдан екінші 

қолға беру. 

Екі аяқты 

кезекпен алға 

қою (алдымен 

өкше, содан 

кейін аяқ 

ұшымен). 

Қатарынан 4–5 

рет жартылай 

отыру. 

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын 1: «Өз ойыңды 

дәлелде» 

Балаларға сұрақ 

қойылады: «Төрт 

түлік мал не үшін 

қажет?» 

Балалар толық, 

жайылма сөйлеммен 

жауап береді: 

«Менің ойымша, 

сиыр адамға 

пайдалы, өйткені ол 

сүт береді». 

Балалар сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағын (интонация) 

дұрыс қолдануға 

жаттығады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті «Қ, Ғ 

дыбыстары» 

Қой, қымыз, қозы, 

жылқы сөздерін анық 

айту. 

Ғ дыбысы: саға, 

шағала (дыбысты 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру).Сөздік 

қор«Ертегі тыңда 

және айт» 

Тәрбиеші төрт түлік 

туралы қысқа ертегі 

оқиды. 

Балалар мазмұнын 

айтып береді. 

жаттығулар 
Қолды әртүрлі бағытта 

көтеру және түсіру 

көктемгі күнге созылу 

Қолды белге кеудеге 

қою дұрыс қалып 

сақтау Қолды алға-

артқа сермеу 

құстардың қозғалысын 

бейнелеу Тізерлеп 

отырып допты 

домалату жермен 

ойнағандай қозғалу 

Аяқты кезекпен көтеру 

көктемгі қадам жасау 

Жартылай отыру гүл 

отырғызғандай қимыл 

Негізгі қимылдар 

Арқан бойымен жүру 

жіңішке соқпақпен 

жүргендей Заттардан 

аттап өту 

шалшықтарды 

айналып өткен сияқты 

Басқа қапшық қойып 

жүру тепе-теңдікті 

сақтап қозғалу 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен қозғалу 

көктемгі көңілді 

әуенге сай қимылдау 

Қимылды ырғақпен 

үйлестіру 

Қимылды ойындар: 

«Кедергіден өт» 

Домбырамен орындалған 

ән тыңдатылады. 

Иллюстрациямен 

сәйкестендіреді. 

Музыкаға зейін қояды. 

Әуеннің сипатын 

(көңілді, баяу) 

ажыратады. 

Домбыра дыбысын 

тануға тырысады. 

Музыка арқылы өз әсерін 

білдіреді. 

Ән айту: 

Сүйемелдеумен ән айту. 

Әнді созып айтуға 

тырысады. 

Әнді дұрыс бастап, бірге 

аяқтайды. 

Дауыс ырғағын сақтауға 

үйренеді. 

Сөздерді анық айтуға 

дағдыланады. 

Әуенге сәйкес айтуға 

тырысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Музыка ырғағына сай 

секіру. 

Қимылды музыкамен 

үйлестіру. 

Музыка ырғағына сәйкес 

қозғалу. 

Қимылдарды үйлестіріп 

орындауға тырысады. 

Тәрбиешінің 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды алға жан-

жаққа жоғары 

көтеру және түсіру 

көктемгі күнге 

созылу Қолдарды 

арқасына апару 

денені тік ұстау 

Қолды алға-артқа 

сермеу құстардың 

ұшуын бейнелеу 

Тізерлеп отырып 

допты айналдыру 

жермен 

ойнағандай 

қозғалу Аяқты 

көтеру және затты 

беру көктемгі 

ойын әрекеті 

Жартылай отыру 

гүл отырғызғандай 

қимыл 

Негізгі қимылдар 

Аяқтың ұшымен 

жүгіру жеңіл әрі 

жұмсақ қозғалу 

Тізені жоғары 

көтеріп жүгіру 

белсенді қадам 

жасау Шеңбер 

бойымен және 

«жыланша» жүгіру 

көктемгі 

соқпақпен қозғалу 



Екі қолды белге 

қойып, екі 

жаққа созып 

отырып-тұру. 

Негізгі 

қимылдар 

Сызықтардың 

арасымен (15 

см) жүру 

көктемгі 

соқпақпен 

жүргендей 

Тақтай 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру көпірден 

өткен сияқты 

Қолды екі 

жаққа созып 

жүру құстар 

сияқты тепе-

теңдік сақтау 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен 

таныс 

қимылдарды 

орындау 

көктемгі көңілді 

әуенмен қозғалу 

Қимылды 

музыка 

ырғағына сай 

үйлестіру 

Қимылды 

Грамматикалық 

құрылым«Жай 

сөйлемді кеңейт» 

Сиыр жайылады → 

Сиыр далада 

жайылады → Ақ 

сиыр кең далада 

жайылып жүр. 

Байланыстырып 

сөйлеу 
«Әңгіме құрастыр» 

Балалар 4–5 

сөйлеммен әңгіме 

құрайды. 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Ән 

иллюстрациялармен 

және қимылдармен 

сүйемелденіп 

тыңдатылады. 

Домбырамен 

орындалған күй 

тыңдатылады. 

Музыканың сипатын 

ажыратады. 

Музыкаға зейін 

қояды. 

Күй мен әннің 

айырмашылығын 

сезінеді. 

Әуеннің көңілді 

немесе баяу екенін 

анықтайды. 

Музыка арқылы өз 

әсерін білдіреді. 

Балалар әртүрлі 

кедергілерден өтіп 

қозғалады еңбектейді 

аттайды айналады 

Көктемгі саяхат 

ретінде 

ұйымдастырылады 

Жылдам әрі дұрыс 

орындаған балалар 

мадақталады 

 

қимылдарын қайталайды. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 

Металлофонда 

қарапайым әуен ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 

ажыратады. 

Аспапты дұрыс ұстауға 

дағдыланады. 

Музыка ырғағына сәйкес 

ойнайды. 

Билер: 

Атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 

Музыка ырғағына сай 

қозғалу. 

Қимылдарды еркін 

орындауға тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен жүгіру 

көктемгі көңілді 

әуенмен қимылдау 

Қозғалысты 

ырғаққа 

сәйкестендіру 

Қимылды 

ойындар: 

«Жыланша» 

Балалар бірінің 

артынан бірі 

тізіліп жыланша 

қозғалады бағытты 

өзгертіп жүреді 

Ұйымшылдық пен 

ептілік дамиды 

 



ойындар: 

«Тепе-теңдікті 

сақта» 

Балалар сызық 

бойымен немесе 

тақтай үстімен 

жүріп тепе-

теңдікті 

сақтайды Кім 

құламай дұрыс 

өтсе сол 

жеңімпаз 

болады Ойын 

көктемгі серуен 

ретінде 

ұйымдастырыла

ды 

 

Ән айту: 

Тәрбиеші көмегімен 

ән айту. 

Әнді бірге бастап, 

бірге аяқтау. 

Қарапайым 

қимылдармен айту. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға тырысады. 

Дауыс ырғағын 

сақтауға үйренеді. 

Сөздерді анық айтуға 

дағдыланады. 

Топпен бірге ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 

Музыка ырғағына 

сәйкес секіру. 

Баяу және жылдам 

қозғалысты ажырату. 

Музыка ырғағына 

сай қимылын өзгерту. 

Тәрбиешінің 

қимылдарын 

қайталау. 

Қарапайым би және 

ойын қимылдарын 

орындау. 

Қимыл арқылы 

музыка сипатын 

жеткізу. 

Балалар 

аспаптарында 



ойнау: 

Металлофонда 

біркелкі соғу. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 

ажыратады. 

Аспапты дұрыс 

ұстауға дағдыланады. 

Музыка ырғағына 

сәйкес ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Көңілді музыкаға 

қарапайым би 

қимылдарын 

орындау. 

Музыка ырғағына 

сай қозғалу. 

Қимылдарды 

үйлестіріп орындауға 

тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін 

біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

Апталық 

дәйексөз 

«Малды 

баққанға 

бітеді.» 

Коммуникативт

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Жануарлардың 

төлдері» 

Балаларды үй 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Жануарлардың 

мекені» 

Балаларды үй 

Коммуникативтік дағды 

Тіл дамыту 

«Жануарлардың 

қимылы» 

Балаларды үй 

жануарларының 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

Балалардың өз 



ік дағды 

Тіл дамыту 

«Үй 

жануарлары» 

Балаларды үй 

жануарларының 

атауларымен 

таныстыру 

(сиыр, жылқы, 

қой, ешкі). 

Жануарлардың 

төлдерін атау 

(бұзау, құлын, 

қозы, лақ). 

Балалардың 

сөздік қорын 

кеңейту, белгілі 

дыбыстан 

басталатын 

сөздерді тыңдап 

ажырату. 

Жануарлардың 

ерекшеліктерін 

сипаттап айту, 

сөйлем 

құрастыруға 

дағдыландыру 

(сұрақ-жауап, 

әңгімелесу, 

«Миға 

шабуыл», TRIZ 

«Егер 

жануарлар 

сөйлей алса…», 

дидактикалық 

жануарларының 

төлдерінің 

атауларымен 

таныстыру (қозы, 

лақ, бұзау, құлын). 

Төлдердің сыртқы 

ерекшеліктерін 

сипаттау, олардың 

қимыл-қозғалысын 

айтуға үйрету. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, толық 

сөйлеммен жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

Балалардың тыңдау 

және ажырату 

қабілеттерін дамыту 

(сұрақ-жауап, 

әңгімелесу, 

«Сиқырлы қапшық» 

ойыны, TRIZ «Егер 

төлдер сөйлей 

алса…», 

дидактикалық ойын). 

Көркем әдебиет 

«Төлдер» тақпағы 

Балаларға төлдер 

туралы тақпақты 

тыңдату, мазмұнын 

түсінуге, жатқа 

айтуға үйрету. 

Тақпақты түрлі 

интонациямен айтуға 

баулу. 

жануарларының қайда 

тұратынымен 

таныстыру (қора, 

жайлау, ферма). 

Жануарлардың 

тіршілік ету ортасы 

туралы әңгімелеу, 

олардың қай жерде 

жайылатынын, қай 

жерде күтім 

жасалатынын айту. 

Балалардың 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, өз ойын толық 

сөйлеммен жеткізуге 

үйрету. Жануарлардың 

мекенін сипаттау 

арқылы сөздік қорын 

байыту (әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, «Ойлан-

тап» ойыны, TRIZ 

«Егер жануарлар 

қорасыз қалса не болар 

еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Төлдер айтысы» 

ертегісі 

Балаларға ертегіні 

тыңдату, мазмұнын 

түсінуге, 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін 

талқылауға үйрету. 

Ертегі кейіпкерлерінің 

қозғалысымен таныстыру 

(жүреді, жүгіреді, 

секіреді, шабады). 

Жануарлардың 

қимылдарын сипаттап 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту, 

сөздік қорын байыту. 

Жануарлардың адам 

өміріндегі маңызы 

туралы әңгімелеу 

(әңгімелесу, қимылды 

ойын, «Кім қалай 

қозғалады?» ойыны, 

TRIZ «Егер жануарлар 

болмаса не болар еді?»). 

Көркем әдебиет «Қой 

мен ешкі» ертегісі 

Балаларға ертегіні 

тыңдату, мазмұнын 

түсінуге, кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылауға 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерін рөлге бөліп 

ойнау арқылы 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

(мәнерлеп оқу, сахналау, 

рөлдік ойын). 

Қазақ тілі 

«Жануарларды 

сипаттаймыз» 

ойын еркін 

айтуына мүмкіндік 

беру. Сүйікті 

жануары туралы 

әңгімелеу, оның 

ерекшеліктерін 

сипаттау. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту 

(әңгімелеу, 

«Сиқырлы 

микрофон» әдісі, 

сұрақ-жауап). 

Көркем әдебиет 

«Төлдер 

достығы» ертегісі 

Балаларға ертегіні 

тыңдату, 

мазмұнын айтуға 

үйрету. 

Кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін 

талқылау, олардың 

достығы мен 

қамқорлығын 

түсіндіру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту (мәнерлеп 

оқу, сахналау, 



ойын). 

Көркем 

әдебиет «Төрт 

түлік» өлеңі 

Балаларға төрт 

түлік туралы 

өлең тыңдату, 

мазмұнын 

түсінуге, өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Интонацияны 

сақтап 

мәнерлеп 

айтуға баулу. 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

таныту, 

балалардың 

шығарманы 

дұрыс 

қабылдауына 

мүмкіндік беру 

(мәнерлеп оқу, 

«Жалғастыр» 

ойыны, 

сахналау). 

Қазақ тілі 

«Жануарлар 

қалай 

дыбыстайды?» 

Жануарлардың 

дыбыстарын 

дұрыс айтуға, 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

талқылау, 

балалардың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту (мәнерлеп 

оқу, «Жалғастыр» 

ойыны, рөлге бөліп 

айту). 

Қазақ тілі «Төлдерді 

сипаттаймыз» 

Балаларға төлдердің 

түсін, көлемін, 

қимылын сипаттауға 

үйрету. Жай 

сөйлемдер құрау 

арқылы өз ойын 

жеткізуге мүмкіндік 

беру. Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру 

(ө, ү, ұ) (диалог, 

сөздік ойын, ойын 

технологиясы). 

 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері «Төлдерді 

салыстыру» 

Балаларды заттарды 

салыстыруға үйрету. 

Үлкен-кіші, ұзын-

қысқа ұғымдарын 

қолдану. Төлдердің 

суреттерін 

мінез-құлқын 

сипаттау, олардың 

әрекеттеріне 

жанашырлық таныту. 

Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, шығарманы 

дұрыс қабылдауына 

мүмкіндік беру 

(мәнерлеп оқу, 

сахналау, рөлдік 

ойын). 

Қазақ тілі 

«Жануарлар туралы 

әңгіме» 

Балаларды жануарлар 

туралы жай және 

жайылма сөйлемдер 

құрауға үйрету. 

Жануарлардың түсін, 

көлемін, қимылын 

сипаттау арқылы 

диалог құруға 

мүмкіндік беру. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

анық айтуға 

жаттықтыру (ө, ү, ұ, қ, 

ғ). Балалардың еркін 

сөйлеу белсенділігін 

арттыру (диалог, 

сұрақ-жауап, ойын 

әдісі). 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Жануарларды 

Балаларды жануарлардың 

түсін, көлемін, қимылын 

сипаттауға үйрету. 

Сөйлем ішінде жаңа 

сөздерді қолдану, еркін 

диалог құруға мүмкіндік 

беру. Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру (сұрақ-

жауап, диалог, ойын 

әдісі). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Пішіндерді табамыз» 

Балаларды геометриялық 

пішіндермен таныстыру 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш). Пішіндерді 

жануарлардың 

бейнесімен 

байланыстыру. 

Пішіндерді салыстыру, 

топтастыру арқылы 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту 

(дидактикалық ойын 

«Қай пішін?», салыстыру, 

топтастыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Жануарлардың қорегі» 

Балаларды жануарлардың 

немен қоректенетінімен 

таныстыру. Мал бағатын 

рөлдік ойын). 

Қазақ тілі 

«Жануарлар 

туралы диалог» 

Балаларды 

жануарлар туралы 

сұрақ-жауап 

арқылы диалог 

құруға үйрету. Өз 

ойларын жай және 

жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

Сөйлеудің анық 

және дұрыс 

болуына көңіл 

бөлу (диалог, ойын 

әдісі). 

 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері «1–5 

дейін санау» 

Балаларды 1–5 

дейін тура және 

кері санауға 

жаттықтыру. 

Жануарлардың 

суреттерін 

пайдаланып санау, 

салыстыру. 

«Барлығы қанша?» 

сұрағына жауап 

беру 



сөздерді анық 

айтуға үйрету. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру (ө, 

ү, ұ). Жай 

сөйлемдермен 

жауап беруге 

мүмкіндік беру 

(дыбыстық 

ойын, диалог, 

ойын 

технологиясы). 

Танымдық 

дағды 

Математика 

негіздері 

«Малды 

санаймыз» 

Балаларды 1-5 

дейін санауға 

жаттықтыру. 

Жануарлардың 

суреттерін 

пайдаланып 

санау, 

«барлығы 

қанша?», 

«нешінші?» 

сұрақтарына 

жауап беру. 

Жануарларды 

жұппен 

салыстыру, тең 

пайдаланып екі затты 

салыстыру, 

нәтижесін айту. 

Балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту 

(дидактикалық ойын 

«Қайсысы үлкен?», 

салыстыру, 

топтастыру). 

 

жұптаймыз» 

Балаларды 

жануарларды жұппен 

қою арқылы 

салыстыруға үйрету. 

Тең және тең емес 

топтарды анықтау, 

заттарды жұптау 

арқылы санамай 

салыстыру 

дағдыларын дамыту. 

Жануарлардың 

суреттерін пайдаланып 

логикалық ойлау 

қабілеттерін жетілдіру 

(дидактикалық ойын 

«Жұбын тап», 

топтастыру, 

салыстыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Малға 

күтім жасау» 

Балаларды үй 

жануарларына қалай 

күтім жасау 

керектігімен 

таныстыру. Малға жем 

беру, су беру, қораны 

тазалау сияқты 

жұмыстар туралы 

айту. Балаларға ерте 

кәсіптік 

бағдар элементтері: 

малшы, фермер, 

ветеринар 

адамдардың еңбегі 

туралы әңгімелеу. 

Балаларға ерте кәсіптік 

бағдар элементтерін 

беру: малшы, фермер, 

ветеринар мамандықтары 

туралы айту. 

Жануарларға 

қамқорлықпен қарау 

керектігін түсіндіру. 

Жануарларға дұрыс қарау 

олардың құқығын 

қорғауекендігін 

түсіндіру (әңгімелесу, 

бақылау, суретпен 

жұмыс). 

 

 

(дидактикалық 

ойын «Санап көр», 

топтастыру). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Жануарларға 

қамқорлық» 

Жануарларға күтім 

жасау, оларды 

қорғау туралы 

түсінік беру. 

Жануарларды 

ренжітпеу, оларға 

қамқор болу әр 

адамның міндеті 

екенін түсіндіру. 

Балаларға құқықт

ық 

сауаттылық элем

енттері: 

жануарларға дұрыс 

қарау, оларға зиян 

келтірмеу туралы 

түсінік 

қалыптастыру 

(әңгімелесу, 

бақылау). 

 



және тең емес 

топтарды 

анықтау 

(дидактикалық 

ойын «Кім тез 

санайды?», 

топтастыру, 

салыстыру). 

 

мамандықтары туралы 

түсінік беру. Бұл 

мамандықтардың 

жануарларға 

көмектесетінін айту. 

Жануарларға дұрыс 

қарау олардың өмірін 

қорғау екенін 

түсіндіру, құқықтық 

сауаттылық элементт

ерін қалыптастыру 

(әңгімелесу, бақылау, 

суретпен жұмыс). 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Сәуірайына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 



Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл 

жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 

Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Үй 

жануарларын

ың пайдасы» 

Үй 

жануарларының 

адамдарға 

пайдасы туралы 

түсінік беру. 

Сиырдың сүт 

беретіні, 

қойдың жүн 

беретіні, 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Төлдер 

қалай өседі?» 

Балаларды 

жануарлардың 

төлдерімен 

таныстыру, олардың 

қалай өсіп-

жетілетінін түсіндіру. 

Төлдердің қорегі, 

күтімі туралы 

әңгімелеу. 

Жануарларға 

қамқорлық жасау 

қажеттігін түсіндіру 

Қаржылық 

сауаттылық элементі 

«Жануарлардан 

алынатын өнімдер» 

Балаларды 

жануарлардан 

алынатын өнімдермен 

таныстыру (сүт, айран, 

қымыз, жүн). Бұл 

өнімдердің адамдарға 

қажет екенін түсіндіру. 

Еңбек арқылы өнім 

алынатынын, адамдар 

бұл өнімдерді сатып 

алатынын айту. 

Қаржылық сауаттылық 

элементі «Мал 

өнімдері» 

Жануарлардан алынатын 

өнімдер туралы айту (сүт, 

жүн, ет). Бұл өнімдердің 

адамдарға қажет екенін, 

оларды сатып алуға 

болатынын түсіндіру. 

Балаларға еңбек пен өнім 

арасындағы байланыс 

туралы қарапайым 

түсінік беру (әңгіме, 

ойын «Дүкен»). 

 

Қаржылық 

сауаттылық 

элементі «Ферма 

өнімдері» 

Жануарлардан 

алынатын өнімдер 

(сүт, айран, 

ірімшік, жүн) 

туралы әңгімелеу. 

Бұл өнімдерді 

адамдар дүкеннен 

сатып алатынын 

түсіндіру. 

Балаларға еңбектің 

нәтижесі өнім 



жылқының 

көлік ретінде 

пайдаланылаты

ны туралы айту. 

Жануарларға 

қамқорлық 

жасау 

қажеттігін 

түсіндіру 

(әңгімелесу, 

бақылау, 

зерттеу, 

суретпен 

жұмыс). 

Шығармашылы

қ дағды 

Сурет салу 

«Қой» 

Қой бейнесін 

салу, түстерді 

дұрыс қолдану. 

Қойдың жүнін 

бейнелеуде 

дәстүрден тыс 

әдісті қолдану 

(мақта немесе 

саусақпен сурет 

салу). 

Мүсіндеу 

«Қозы» 

Ермексаздан 

қозы мүсіндеу. 

Домалақтау, 

қысу, басу 

әдістерін 

(әңгімелесу, бақылау, 

суретпен жұмыс). 

 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу «Бұзау» 

Балаларды бұзаудың 

бейнесін салуға 

үйрету, түстерді 

дұрыс таңдауға 

дағдыландыру. 

Қылқаламды дұрыс 

қолдану, бұзаудың 

дене бөліктерін 

бейнелеу (дәстүрден 

тыс әдіс саусақпен 

сурет салу). 

Мүсіндеу «Лақ» 

Балаларды 

ермексаздан лақ 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, басу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану арқылы 

жануардың 

бөліктерін жасау. 

Ұсақ моториканы 

дамыту (көрсету, 

ойын тәсілі). 

Жапсыру «Құлын» 

Балаларды қағаздан 

дайын пішіндерді 

пайдаланып құлын 

бейнесін жасауға 

үйрету. Пішіндерді 

дұрыс орналастыру, 

Балалардың еңбек пен 

нәтиже арасындағы 

байланысты түсінуіне 

мүмкіндік беру 

(әңгіме, ойын «Ферма 

өнімдері»). 

 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Жылқы» 

Балаларды жылқының 

бейнесін салуға 

үйрету. Жылқының 

дене бөліктерін 

бейнелеу, түстерді 

үйлестіру. 

Қылқаламды дұрыс 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру (дәстүрлі 

сурет салу, бақылау 

арқылы бейнелеу). 

Мүсіндеу «Құлын» 

Балаларды 

ермексаздан құлын 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, созу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану арқылы 

жануардың бөліктерін 

жасау. Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін және ұсақ 

моторикасын дамыту 

(көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Ешкі» 

Балаларды ешкінің 

бейнесін салуға үйрету. 

Түстерді дұрыс таңдауға, 

қылқаламды ұқыпты 

қолдануға дағдыландыру. 

Жануардың негізгі 

бөліктерін бейнелеу 

(дәстүрден тыс әдіс 

алақанмен сурет салу). 

Мүсіндеу «Қой» 

Балаларды ермексаздан 

қой мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, қысу, басу 

тәсілдерін қолдану 

арқылы жануардың дене 

бөліктерін жасау. Ұсақ 

моториканы дамыту 

(көрсету, ойын тәсілі). 

Жапсыру «Жайлаудағы 

жануарлар» 

Балаларды дайын 

пішіндерді пайдаланып 

жайлау көрінісін жасауға 

үйрету. Жануарларды 

қағаз бетіне дұрыс 

орналастыру, композиция 

құрастыру (үлгі бойынша 

жұмыс, композиция). 

Құрастыру «Қора мен 

қоршау» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан 

жануарларға арналған 

болатынын 

түсіндіру (ойын 

«Ферма дүкені»). 

Ерте кәсіптік 

бағдар «Фермер 

мамандығы» 

Балаларды фермер, 

малшы, ветеринар 

мамандықтарымен 

таныстыру. Бұл 

мамандықтардың 

жануарларға 

қамқорлық 

жасайтынын айту 

(әңгіме, суретпен 

жұмыс). 

 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу 

«Жайлаудағы 

жануарлар» 

Балаларды жайлау 

көрінісін 

бейнелеуге үйрету. 

Жануарларды 

табиғи ортада 

орналастыру, 

түстерді үйлестіру 

(еркін сурет салу). 

Мүсіндеу «Қозы 

мен лақ» 

Балаларды 

бірнеше бөліктен 

тұратын мүсін 

жасауға үйрету. 



қолдану арқылы 

жануардың дене 

бөліктерін 

біріктіру 

(көрсету, ойын 

тәсілі). 

Жапсыру 

«Жайлаудағы 

қойлар» 

Қағаздан дайын 

пішіндерді 

пайдаланып қой 

бейнесін 

жапсыру. 

Элементтердің 

ретін сақтап 

композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша 

жұмыс). 

Құрастыру 

«Мал қорасы» 

Құрылыс 

материалдарына

н немесе лего 

конструктордан 

мал қорасын 

құрастыру, 

кеңістікте 

дұрыс 

орналастыру 

(конструкторме

н жұмыс, 

шығармашылық 

ойын). 

композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша жұмыс). 

Құрастыру 

«Жануарлар 

ауласы» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан 

жануарлар тұратын 

аула құрастыруға 

үйрету. Кеңістікте 

дұрыс орналастыру, 

бірлесіп жұмыс 

жасауға 

дағдыландыру 

(конструктормен 

жұмыс, 

шығармашылық 

ойын). 

 

Жапсыру «Жайлау 

көрінісі» 

Балаларды жайлау 

көрінісін қағаз бетіне 

орналастырып 

жапсыруға үйрету. 

Жануарларды дұрыс 

орналастыру, 

композиция құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Табиғат пен 

жануарлардың 

байланысын көрсету 

(үлгі бойынша жұмыс, 

композиция). 

Құрастыру «Ауыл» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан ауыл 

көрінісін құрастыруға 

үйрету. Үйлерді, 

қораларды және 

жануарлар тұратын 

орындарды жасау. 

Кеңістікте дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын дамыту, 

бірлескен 

шығармашылық 

жұмыс ұйымдастыру 

(конструктормен 

жұмыс, 

шығармашылық ойын) 

 

қора мен қоршау 

құрастыруға үйрету. 

Кеңістікте дұрыс 

орналастыру, бірлесіп 

жұмыс жасауға 

дағдыландыру 

(конструктормен жұмыс, 

шығармашылық ойын). 

 

Ермексазбен 

жұмыс арқылы 

ұсақ моториканы 

дамыту (көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Төрт 

түлік» 

Балаларды төрт 

түлік бейнесін 

қағаз бетіне 

орналастырып 

жапсыруға үйрету. 

Ұлттық ою-өрнек 

элементтерін 

қолдану арқылы 

композиция жасау 

(үлгі бойынша 

жұмыс). 

Құрастыру 

«Ферма» 

Балаларды 

конструктордан 

ферма құрастыруға 

үйрету. 

Жануарларға 

арналған қора, 

қоршау жасау, 

құрастырылған 

нысандармен ойын 

ұйымдастыру 

(конструктормен 

жұмыс, 

шығармашылық 

ойын). 



  

Балалармен жеке жұмыс Фонематикалық 

есту 

Жұмыс: Белгілі 

дыбыстан 

басталатын 

сөздерді табу (м 

мысық, 

машина). 

 

Бағыты: Жалпылау

шы сөздер 

Жұмыс: Заттарды 

топтастыру (ыдыс, 

жиһаз, киім) және 

атау. 

Бағыты: Антоним 

сөздер 

Жұмыс: Қарама-қарсы 

сөздерді айту (үлкен–

кіші, жылы–суық). 

Бағыты: Бұйрық рай 

Жұмыс: «Отыр», «тұр», 

«жүгір» сөздерін 

сөйлемде қолдану. 

Бағыты: Әңгімеле

у 

Жұмыс: Бейтаныс 

зат туралы 3–4 

сөйлем 

құрастырып айту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қақпаға дәл 

соқ» 

Шарты: Балала

р допты 

белгіленген 

қақпаға аяқпен 

дәл соғады. 

 

«Эстафеталық 

жүгіру» 

Шарты: Екі топ 

кезекпен жүгіріп, 

таяқшаны келесі 

балаға береді. 

«Қаршыға мен 

балапандар» 

Шарты: Балапандар 

алаңда жүреді, 

қаршыға шыққанда 

үйшігіне жүгіріп 

кіреді. 

«Нысанаға тигіз» 

Шарты: Қапшықты 

немесе допты 3–4 метр 

қашықтықтағы шеңберге 

дәл лақтырады. 

«Кедергілер 

жолағы» 

Шарты: Жүгіріп, 

секіріп, еңбектеп 

белгіленген 

кедергілерден 

өтеді. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 



Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, 

жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер 

жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың 

қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру 

(амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір айы 2026  жыл 2  апта 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

06.04.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

07.04.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

08.04.2026 ж 

 

Бейсенбі  

09.04.2026ж 

 

Жұма    

10.04.2026 ж 

 



Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, 

т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Үстел үсті 

ойыны: 

«Тілдік 

санамақтар»   

Бір үйрек, екі 

қаз, Үшеу жүрді 

суда мәз. 

Төрт қонжық, 

бес қоян, 

Орманда жүр 

ойнаған.  

Бір, екі, үш, 

Шығып кетті 

күш. 

Төрт, бес, 

алты, 

Жүгірдім 

талтүсте. 

Құрылыс ойындары  

«Фигураларды 

құрастыр» 

Төрт таяқшадан 

шаршы құрастыр 

Балаларға төрт 

таяқша беріледі. 

Оларға "Төрт 

таяқшадан қандай 

фигура құрастыруға 

болады?" деп 

сұраңыз.Балалар 

таяқшаларды 

шаршыға 

айналдырады. 

Құрастыру 

Саусақ ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, қуырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Әжең келсе есік аш. 

Көркем әдебиет   

 Кім жылдам? 

Міндеті: Балалардың 

шапшаңдығын және 

зейінділігін арттыру. 

Ойын барысы: 

Балалар бір-бірінен 

белгілі бір қашықтықта 

тұрып, белгі бойынша 

жылдам әрекет етеді 

(мысалы, мәреге жүгіріп 

жету) киіз үйге немесе 

ұлттқ аспапты тауып 

жету 

Бірінші жеткен бала 

жеңімпаз болады.Бір 

тұтас тәрбие 

Қамшы үйрету 

Міндеті: Ұлттық 

тұрмыстық 

заттарды 

пайдалану 

тәсілдерін 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

қамшының рөлін 

түсіндіреді. 

Олар ойын 

түрінде қамшыны 

ұстап, оның 

қалай 

қолданылатынын 

үйренеді. 

Бір тұтас тәрбие 



Қазақ тілі 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Сәуірайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар 

аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға 

сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды көтеру, 

түсіру. 

Қолды жан-

жаққа созу. 

Саусақ 

Қазақ тілі  

Ересек топ  

«Бөлме өсімдіктері» 

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын 1: «Өсімдікті 

қорғау» 

Балалар бөлме 

өсімдіктері туралы өз 

Дене тәрбиесі Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Қолды сермеу көктемгі 

желдің қозғалысын 

бейнелеу Саусақ 

жаттығулары жаңбыр 

тамшыларын көрсету 

Аяқты көтеру жеңіл 

көктемгі қадам жасау 

Музыка             Музыка 

тыңдау: 
Домбырамен орындалған 

күй тыңдатылады. 

Музыканы 

иллюстрациямен 

байланыстырады. 

Музыкаға зейін қояды. 

Күйдің сипатын (көңілді, 

баяу, мұңды) ажыратады. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 
Толық кешен 

көктемгі барлық 

қимылдарды 

қамту Дене 

қыздыру және 

қозғалысқа 



жаттығулары. 

Аяқты алға 

қою. 

Жартылай 

отыру. 

Негізгі 

қимылдар: 

Көлбеу тақтай 

бойымен жүру. 

Бөрене 

бойымен тепе-

теңдік сақтау. 

Ырғақтық 

жаттығулар: 

Музыкамен 

қозғалыс. 

Қимылды 

ойындар: 

«Тепе-теңдік» 

Балалар сызық 

немесе тақтай 

бойымен жүріп 

тепе-теңдікті 

сақтайды 

Қолдарын жан-

жаққа созып 

құстар сияқты 

қозғалады Белгі 

бойынша 

тоқтайды 

немесе бағытын 

өзгертеді 

Көктемгі 

серуенді 

бейнелеп 

ойларын толық, 

жайылма сөйлеммен 

жеткізеді: 

«Өсімдіктер тірі 

табиғат. Оларға су 

құю керек, жарық 

керек. Егер күтім 

жасамасақ, өсімдік 

солып қалады». 

Балалар сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағын өзгертіп, 

маңызды сөздерді 

ерекшелеуге 

жаттығады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын 1: «Ө, Ү, І 

дыбыстарын дұрыс 

айт» 

Балалар ө, ү, і 

дыбыстары бар 

сөздерді анық, дұрыс 

айтуға жаттығады: 

өсімдік, гүл, ілмек, 

бүршік. 

Сөздерді буынға 

бөліп, баяу және 

анық айту 

ұсынылады. 

Ойын 2: «Тыныс алу 

және қарқын» 

Балалар сөйлемді бір 

тыныспен айтуға 

жаттығады: 

«Әдемі гүл терезе 

алдында өсіп тұр». 

Жартылай отыру гүл 

отырғызғандай қимыл 

Негізгі қимылдар 

Доптардан (5–6) аттап 

өту шалшықтарды 

айналып өткен сияқты 

Саты таяқшаларынан 

аттау кедергілерден 

абайлап өту Тепе-

теңдікті сақтап қозғалу 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен жаттығу 

көктемгі әуенге сай 

қозғалу Қимылды 

ырғақпен үйлестіру 

Қимылды ойындар: 

«Аттап өт» 

Балалар белгі 

бойынша 

кедергілерден аттап 

өтеді Көктемгі ойын 

ретінде 

ұйымдастырылады 

Ептілік пен 

шапшаңдық дамиды 

 

Домбыра үнін тануға 

тырысады. 

Музыкалық шығарманың 

мазмұнын түсінуге 

тырысады. 

Музыка арқылы өз әсерін 

білдіреді. 

Ән айту: 

Сүйемелдеумен ән айту. 

Әнді созып айту. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын сақтайды. 

Сөздерді анық және 

мәнерлі айтуға 

тырысады. 

Топпен үйлесімді ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Әртүрлі қарқынмен 

секіру. 

Музыка ырғағына сәйкес 

қозғалу. 

Қимылдарды жылдам 

және баяу орындауды 

ажыратады. 

Қимылдарды үйлестіріп 

орындауға тырысады. 

Музыка өзгерісіне қарай 

қимылын бейімдейді. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 

Қарапайым әуендерді 

ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

дайындалу 

Негізгі 

қимылдар 

1–1,5 минут баяу 

жүгіру көктемгі 

серуен сияқты 

жеңіл қозғалу 

40–50 м жүгіру 

жылдамдықты 

дамыту Қимылды 

дұрыс және 

бірқалыпты 

орындау 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен 

жүгіру көктемгі 

көңілді әуенмен 

қозғалу 

Қимылды 

ырғаққа 

сәйкестендіру 

Қимылды 

ойындар: «Кім 

жылдам?» 

Балалар белгі 

бойынша жарыса 

жүгіреді 

Көктемгі жарыс 

ретінде 

ұйымдастырылад

ы Кім бірінші 

жетсе сол 

жеңімпаз болады 

 



ұйымдастырыла

ды Құламай 

дұрыс 

орындаған 

балалар 

мадақталады 

 

Сөйлемді баяу, 

орташа және жылдам 

қарқынмен айту 

арқылы сөйлеу 

мәдениеті 

дамытылады. 

 

Сөздік қор 

Ойын 1: «Ертегі 

тыңда және 

мазмұнда» 

Тәрбиеші өсімдік 

туралы қысқа ертегі 

оқиды. 

Балалар тыңдаған 

мәтінді ретімен 

айтып береді, негізгі 

ойды анықтайды. 

Ойын 2: «Кейіпкерге 

жанашыр бол» 

Балалар кейіпкердің 

әрекетіне баға береді: 

«Менің ойымша, бала 

дұрыс істеді, себебі 

ол гүлге су құйды». 

Балалар өз пікірін 

дәлелдеуге үйренеді. 

 

Грамматикалық 

құрылым 

Ойын 1: «Сөйлемді 

кеңейт» 

Гүл өседі → Гүл 

терезеде өседі → 

Әдемі гүл жарық 

терезе алдында 

жақсы өседі. 

Ойын 2: «Қалай? 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 

ажыратады. 

Аспапты дұрыс ұстауға 

дағдыланады. 

Музыка ырғағына сәйкес 

ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Атрибуттармен би 

орындау. 

Музыка ырғағына сай 

қозғалу. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 



Неліктен?» 

Балалар себеп-салдар 

байланысын 

қолданады: 

«Гүл неге жақсы 

өседі? Себебі оған су 

құйылады және күн 

сәулесі түседі». 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын 1: «Өсімдік 

туралы әңгіме 

құрастыр» 

Балалар 4–5 

сөйлемнен тұратын 

әңгіме құрайды: 

өсімдіктің түрі, 

күтімі, пайдасы. 

 

 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Ән қимылдармен 

сүйемелденіп 

тыңдатылады. 

Домбыра күйін 

тыңдайды. 

Музыкаға зейін 

қояды. 

Күй мен әннің 

айырмашылығын 

ажыратады. 

Музыканың сипатын 

(көңілді, баяу, 

мұңды) анықтайды. 

Музыка арқылы өз 



әсерін білдіреді. 

Ән айту: 

Сүйемелдеусіз ән 

айтуға тырысады. 

Әнді мәнерлеп айту. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын 

сақтайды. 

Сөздерді анық және 

түсінікті айтуға 

үйренеді. 

Топпен және жеке ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 

Таныс әнді сахналау. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қозғалу. 

Қимылдарды 

үйлестіріп орындауға 

тырысады. 

Музыка сипатына 

қарай қимылды 

өзгерте алады. 

Қимыл арқылы 

мазмұнын жеткізеді. 

Балалар 

аспаптарында 

ойнау: 

Металлофонда 

біркелкі ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 



Дыбыс биіктігін 

ажыратады. 

Аспапты дұрыс 

ұстауға дағдыланады. 

Музыка ырғағына 

сәйкес ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Музыканың көңілді 

сипатын ажырату. 

Музыка ырғағына 

сай қозғалу. 

Қарапайым би 

қимылдарын 

орындау. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

Ұлттық және 

заманауи би 

элементтеріне 

қызығушылық 

танытады. 

 

Апталық 

дәйексөз 

«Гүл өссе 

жердің көркі.» 

Тіл дамыту 

«Бөлме 

өсімдіктері» 

Балаларды 

бөлме 

өсімдіктерімен 

таныстыру (гүл, 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту «Гүлдің 

бөліктері» 

Балаларды өсімдіктің 

бөліктерімен 

таныстыру (тамыр, 

сабақ, жапырақ, гүл). 

Өсімдіктің әр бөлігі 

не үшін қажет екенін 

түсіндіру. 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту «Бөлме 

гүлдерінің атауы» 

Балаларды бөлме 

гүлдерінің 

атауларымен 

таныстыру (фикус, 

бегония, кактус, алоэ). 

Гүлдердің сыртқы 

ерекшеліктерін 

«Гүлге қамқорлық 

табиғатқа қамқорлық.» 

Коммуникативтік дағды 

Тіл дамыту «Гүлдердің 

түстері» 

Балаларды гүлдердің 

түрлі түстерімен 

таныстыру (қызыл, сары, 

қызғылт, ақ, күлгін). 

Түстерді сипаттау 

арқылы сөйлеу 

«Ғарышты 

зерттейік!» 

Тіл дамыту 

«Менің сүйікті 

ғарыш денем» 

Балалардың өз 

ойын еркін 

айтуы. 

Сүйікті ғарыш 



жапырақ, сабақ, 

тамыр). 

Өсімдіктердің 

сыртқы 

ерекшеліктерін 

сипаттау, 

олардың түсін, 

пішінін айтуға 

үйрету. 

Балалардың 

сөздік қорын 

өсімдіктерге 

қатысты жаңа 

сөздермен 

байыту. Белгілі 

дыбыстан 

басталатын 

сөздерді 

ажырату, 

сөйлем құрау 

дағдыларын 

дамыту 

(әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, 

«Миға 

шабуыл», TRIZ 

«Егер 

өсімдіктер 

сөйлей алса не 

айтар еді?»). 

Көркем 

әдебиет 

«Гүлдер» өлеңі 

Балаларға 

гүлдер туралы 

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен 

толықтыру, заттарды 

сипаттау арқылы 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Ойлан-тап» 

ойыны, TRIZ «Егер 

өсімдіктер жүре алса 

не болар еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Гүлдер» тақпағы 

Балаларға гүлдер 

туралы тақпақ 

тыңдату, мазмұнын 

түсіну, жатқа айтуға 

үйрету. Өлең 

жолдарын түрлі 

интонациямен айтуға 

баулу. Табиғатқа 

сүйіспеншілік сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп оқу, 

«Жалғастыр» ойыны, 

рөлге бөліп айту). 

Қазақ тілі «Гүлдерді 

сипаттаймыз» 

Балаларды гүлдердің 

түсін, пішінін, 

көлемін сипаттауға 

үйрету. Жай 

сөйлемдер арқылы 

ойын жеткізуге 

сипаттау: 

жапырағының пішіні, 

түсі, көлемі. 

Балалардың сөздік 

қорын өсімдіктерге 

байланысты жаңа 

сөздермен толықтыру. 

Балаларды гүлдерді 

бақылап, өз ойын 

байланыстырып айтуға 

үйрету (әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, «Миға 

шабуыл», TRIZ «Егер 

гүлдер сөйлей алса не 

айтар еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Әдемі гүл» өлеңі 

Балаларға гүлдер 

туралы өлең тыңдату. 

Өлең мазмұнын түсіну, 

жатқа айтуға үйрету. 

Өлеңді түрлі 

интонациямен айту, 

табиғатқа 

сүйіспеншілік сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп оқу, 

«Жалғастыр» ойыны, 

сахналау элементтері). 

Қазақ тілі «Гүл 

туралы әңгіме» 

Балаларды гүлдер 

туралы жай және 

жайылма сөйлемдер 

құрауға үйрету. 

дағдыларын дамыту. 

Гүлдердің ерекшеліктерін 

сипаттау, толық сөйлем 

құрау (әңгімелесу, сұрақ-

жауап, ойын). 

Көркем әдебиет «Гүлдер 

әлемі» ертегісі 

Балаларға гүлдер туралы 

ертегі тыңдату. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылау, 

табиғатты аялауға баулу 

(мәнерлеп оқу, сахналау). 

Қазақ тілі «Гүлдерді 

сипаттаймыз» 

Балаларды гүлдердің 

түсін, пішінін, көлемін 

сипаттауға үйрету. Еркін 

диалог құруға мүмкіндік 

беру (диалог, сөздік 

ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Геометриялық гүл» 

Балаларды геометриялық 

пішіндерді пайдаланып 

гүл құрастыруға үйрету 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш). Пішіндерді 

салыстыру арқылы 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту 

(дидактикалық ойын). 

Қоршаған әлеммен 

нысанын (күн, ай, 

жұлдыз, 

зымыран) 

сипаттау: 

түсі 

пішіні 

орналасуы 

Байланыстырып 

сөйлеуді дамыту: 

«Сиқырлы 

микрофон» 

ойыны арқылы 

әңгімелеу 

 

Көркем әдебиет 

«Ай мен Жұлдыз 

достығы» ертегісі 

Балалар ертегіні 

тыңдайды, 

мазмұнын айтып 

береді. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

талқылайды. 

Сахналау: 

Ай, Жұлдыз 

рөлдеріне бөліну 

Танымдық 

дағды 

 Математика 

негіздері 



қысқа өлең 

тыңдату. Өлең 

мазмұнын 

түсініп айту, 

жатқа айтуға 

үйрету. 

Интонацияны 

сақтап 

мәнерлеп 

айтуға баулу. 

Балалардың 

шығарманы 

дұрыс 

қабылдауына 

мүмкіндік беру 

(мәнерлеп оқу, 

«Жалғастыр» 

ойыны, рөлдік 

оқу). 

Қазақ тілі 

«Гүлдерді 

сипаттаймыз» 

Балаларды 

бөлме 

гүлдерінің 

түсін, көлемін 

сипаттауға 

үйрету. Жай 

сөйлемдермен 

өз ойын 

жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

мүмкіндік беру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру 

(ө, ү, ұ, і, қ, ғ) 

(диалог, сөздік ойын, 

ойын технологиясы). 

 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері 

«Жапырақтарды 

салыстырамыз» 

Балаларды заттарды 

ұзындығы, ені 

бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Үлкен-кіші, ұзын-

қысқа ұғымдарын 

қолдану. 

Жапырақтардың 

пішіндерін 

салыстыру арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту 

(дидактикалық ойын 

«Қайсысы үлкен?», 

салыстыру, 

топтастыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Өсімдіктерге су не 

үшін керек?» 

Балаларды 

өсімдіктердің 

Гүлдердің түсін, 

пішінін, көлемін 

сипаттау арқылы 

диалог құру. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру (ө, ү, ұ, і, 

қ, ғ) (диалог, сөздік 

ойын, ойын 

технологиясы). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Гүлдерді 

жұптаймыз» 

Балаларды гүлдерді 

жұппен қою арқылы 

салыстыруға үйрету. 

Тең және тең емес 

топтарды анықтау. 

Гүлдердің суреттерін 

пайдаланып заттарды 

топтастыру, 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту 

(дидактикалық ойын 

«Жұбын тап», 

топтастыру, 

салыстыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Гүлге 

күтім жасау» 

Балаларды бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау жолдарымен 

таныстыру «Гүлдердің 

өсуі» 

Өсімдіктің қалай өсетінін 

түсіндіру. Тұқымнан 

өсімдік шығатынын 

айту. Ерте кәсіптік 

бағдар: гүл өсіруші 

мамандығы туралы 

түсінік беру (әңгімелесу, 

бақылау). 

 

«Жұлдыздарды 

санаймыз» 

Балаларды 1–5 

дейін санауға 

жаттықтыру 

Жұлдыздарды 

санап, салыстыру 

Сұрақтар: 

Қайсысы көп? 

Қанша жұлдыз 

бар? 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Ғарыш әлемі» 

Балаларға: 

Күн – жарық 

береді 

Ай – түнде 

шығады 

Жұлдыз – алыста 

жарқырайды 

 

Қаржылық 

сауаттылық 

элементі 

«Ғарыш дүкені» 

(ойын) 

Балалар 

«зымыран», 

«жұлдыз», «ай» 

макеттерін сатып 

алады 



жаттықтыру (ө, 

ү, ұ, і, қ, ғ). 

Балалардың 

диалог құру 

қабілеттерін 

дамыту (диалог, 

ойын әдісі, 

сөздік ойын). 

 

Танымдық 

дағды 

Математика 

негіздері 

«Гүлдерді 

санаймыз» 

Балаларды 1–5 

дейін санауға 

жаттықтыру. 

Гүлдердің 

суреттерін 

пайдаланып 

санау, 

«барлығы 

қанша?» 

сұрағына жауап 

беру. Гүлдерді 

жұппен қою 

арқылы тең 

және тең емес 

топтарды 

анықтау. 

Балалардың 

логикалық 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Өсімдіктерге су, 

жарық, жылу қажет 

екенін түсіндіру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасау жолдарын 

көрсету. 

Балаларға ерте 

кәсіптік 

бағдар элементтері: 

бағбан, гүл өсіруші 

мамандықтары 

туралы айту. 

Табиғатты қорғау әр 

адамның міндеті 

екенін түсіндіру 

(құқықтық тәрбие) 

(бақылау, тәжірибе, 

әңгімелесу). 

 

таныстыру. Гүлге су 

құю, жапырағын 

сүрту, жарыққа қою 

сияқты әрекеттерді 

көрсету. Өсімдіктерге 

қамқорлық жасау 

қажеттігін 

түсіндіру. Ерте 

кәсіптік 

бағдар:бағбан, гүл 

өсіруші мамандығы 

туралы айту. 

Өсімдіктерді қорғау 

табиғатты қорғау 

екенін түсіндіру 

(құқықтық тәрбие) 

(бақылау, әңгімелесу, 

тәжірибе). 

 

 Рөлдік ойын: 

сатушы 

сатып алушы 

  



(дидактикалық 

ойын «Санап 

көр», 

топтастыру, 

салыстыру). 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Сәуірайына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 

Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл 

қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен 

кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа 

баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 

«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Өсімдіктерге 

күтім жасау» 

Балаларды 

бөлме 

өсімдіктерінің 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Өсімдіктерге су 

құю, жарық 

қажет екенін 

түсіндіру. 

Өсімдіктердің 

өсуіне қажетті 

жағдайларды 

(су, жарық, 

жылу) анықтау. 

Өсімдіктерге 

қамқорлық 

жасау 

Қаржылық 

сауаттылық 

элементі «Гүл өсіру 

еңбек» 

Өсімдіктерді өсіру 

үшін еңбек қажет 

екенін түсіндіру. 

Гүлдерді өсіріп, 

оларды адамдар 

дүкеннен сатып 

алатынын айту (ойын 

«Гүлдер дүкені»). 

 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу 

«Қызғалдақ» 

Балаларды қызғалдақ 

гүлін салуға үйрету. 

Түстерді үйлестіру, 

бояуларды 

араластыру арқылы 

Қаржылық 

сауаттылық элементі 

«Гүлдер базары» 

Гүлдерді өсіріп, 

адамдар дүкенде 

немесе базарда 

сататынын түсіндіру. 

Гүл өсіру еңбек 

нәтижесі екенін айту 

(ойын «Гүлдер 

базары»). 

 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу 

«Күнбағыс» 

Балаларды күнбағыс 

гүлін салуға үйрету. 

Түстерді дұрыс таңдау, 

қылқаламды ұқыпты 

қолдану. Гүлдің 

ортасы мен 

жапырақтарын 

Қаржылық сауаттылық 

элементі «Гүл сыйлау 

дәстүрі» 

Адамдардың мерекеде 

гүл сыйлайтынын айту. 

Гүлдердің дүкенде 

сатылатынын түсіндіру 

(ойын «Гүл дүкені»). 

 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Әдемі гүл 

шоғы» 

Балаларды гүл шоғын 

бейнелеуге үйрету. 

Түстерді араластыру 

арқылы жаңа реңктер 

жасау (дәстүрден тыс әдіс 

алақанмен сурет салу). 

Мүсіндеу «Гүл» 

Ермексаздан гүл 

мүсіндеу (қысу, созу, 

біріктіру). 

Шығармашылы

қ дағды 

 Сурет салу 

«Ғарыш әлемі» 

Балалар: 

күн 

ай 

жұлдыз 

зымыран салады 

Еркін 

композиция 

 

Мүсіндеу 

«Ғарыштағы 

достар» 

Ермексаздан: 

жұлдыз 

ай зымыран 

жасау 

Ұжымдық жұмыс 



керектігін 

түсіндіру. 

Балаларға ерте 

кәсіптік 

бағдар элемент

тері: бағбан, гүл 

өсіруші 

мамандықтары 

туралы айту. 

Табиғатты 

қорғау әр 

адамның 

міндеті екенін 

түсіндіру 

(құқықтық 

тәрбие) 

(әңгімелесу, 

бақылау, 

тәжірибе). 

Қаржылық 

сауаттылық 

элементі 

«Гүлдер 

дүкені» 

Балаларға 

гүлдердің 

дүкенде 

сатылатынын 

түсіндіру. 

Өсімдіктерді 

өсіру еңбек 

нәтижесі екенін 

айту. Балаларды 

ойын арқылы 

гүл сатып алу 

жаңа реңктер жасау 

(дәстүрден тыс әдіс 

саусақпен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Гүл 

шоғы» 

Ермексаздан гүл 

шоғын жасау. 

Домалақтау, созу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану (көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Гүл 

құмырасы» 

Қағаздан гүл 

құмырасын жасап, 

гүлдерді 

орналастыру. 

Элементтердің ретін 

сақтау (үлгі бойынша 

жұмыс). 

Құрастыру «Гүл 

бақшасы» 

Конструктор немесе 

табиғи 

материалдардан гүл 

өсетін бақша 

құрастыру (конс 

 

бейнелеу (дәстүрлі 

сурет салу, бақылау 

арқылы бейнелеу). 

Мүсіндеу «Кактус» 

Балаларды 

ермексаздан кактус 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, басу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану арқылы 

өсімдіктің бөліктерін 

жасау (көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Гүлдер 

алқабы» 

Балаларды түрлі түсті 

қағаздардан гүл 

бейнесін жасап, қағаз 

бетіне орналастыруға 

үйрету. Композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша жұмыс). 

Құрастыру «Гүл 

бақшасы» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан гүл 

өсетін бақша 

құрастыруға үйрету. 

Кеңістікте дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(конструктормен 

жұмыс, 

шығармашылық 

Жапсыру «Гүл алқабы» 

Гүлдерді қағаз бетіне 

орналастырып 

композиция жасау. 

Құрастыру «Гүл өсетін 

үй» 

Конструктордан 

жылыжай немесе гүл 

өсетін үй жасау. 

 

 

 Жапсыру 

 

«Жұлдызды 

аспан» 

Балалар қағаздан: 

жұлдыз 

ай жапсырады 

 Композиция 

құрастыру 

 

 Құрастыру 

«Ғарыш айлағы» 

Құрылыс 

материалдарынан

: 

зымыран 

ұшу алаңы 

құрастыру 

 Ойынмен бекіту 

Ерте кәсіптік 

бағдар 

«Ғарышкер» 

Ғарышкер 

мамандығы туралы 

айту 

Ғарышкер ғарышқа 

ұшады 

Ғарышты зерттейді 

Суретпен жұмыс 

 



мен сату 

әрекеттерімен 

таныстыру 

(ойын «Гүлдер 

дүкені»). 

 

Шығармашылы

қ дағды 

Сурет салу 

«Әдемі гүл» 

қолдану. 

Бояуларды 

араластыру 

арқылы жаңа 

түс шығару 

дағдыларын 

дамыту 

(дәстүрден тыс 

әдіс саусақпен 

немесе 

мақтамен сурет 

салу). 

Мүсіндеу 

«Гүл» 

Балаларды 

ермексаздан гүл 

жасауға үйрету. 

Домалақтау, 

қысу, тарту 

әдістерін 

қолдану арқылы 

гүлдің 

бөліктерін 

біріктіру. 

Жапсыру «Гүл 

құмырасы» 

ойын). 

 



Элементтердің 

ретін сақтау, 

композиция 

жасау. Ұлттық 

ою-өрнек 

элементтерімен 

құмыраны 

безендіру (үлгі 

бойынша 

жұмыс). 

Құрастыру 

«Гүл 

бақшасы» 

Балаларды 

құрылыс 

материалдарына

н немесе 

конструктордан 

гүл өсетін 

бақша жасауға 

үйрету. 

Құрастырылған 

бақшада ойын 

ұйымдастыру 

(конструкторме

н жұмыс, 

шығармашылық 

ойын). 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Бағыты: Өлеңд

і мәнерлеп айту 

Жұмыс: Қысқа 

өлеңді 

интонация, 

үзіліс сақтап 

Бағыты: Қазақ тілі 

дыбыстары (ө, қ, ү, ұ, 

і, ғ) 

Жұмыс: Осы 

дыбыстары бар 

сөздерді анық айту. 

Бағыты: Жай және 

жайылма сөйлем 

Жұмыс: «Құс ұшты» 

«Ақ құс аспанда 

ұшты» түрінде сөйлем 

кеңейту. 

Бағыты: Еркін диалог 

Жұмыс: Құрдасымен 

белгілі тақырыпта 2–3 

сұрақ-жауап құру. 

Бағыты: Жиын 

ұғымы 

Жұмыс: Әртүрлі 

түстегі заттарды 

жұптастыру 

арқылы тең/тең 



жатқа айту. емес екенін 

анықтау. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қуаласпақ» 

Шарты: Белгіл

енген аймақта 

бір бала қуып, 

басқалары 

ұстатпауға 

тырысады. 

«Допты алып өт» 

Шарты: Допты 

аяқпен жүргізіп, 

межеге дейін апарып 

қайтарады. 

«Орныңды ауыстыр» 

Шарты: Шеңберде 

тұрған балалар белгі 

бойынша орын 

ауыстырады. 

«Секір де жет» 

Шарты: Белгіленген 

сызықтан қос аяқпен 

ұзындыққа секіреді. 

«Кім шапшаң?» 

Шарты: Белгі 

бойынша бағыт 

ауыстырып 

жүгіреді. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, 

жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер 

жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың 

қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін 

қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір айы 2026  жыл 3  апта 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

13.04.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

14.04.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

15.04.2026 ж 

 

Бейсенбі  

16.04.2026ж 

 

Жұма    

17.04.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, 

т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

Не өзгерді» 

Суретке 

қарап,анықтай 

алу дағдысын 

меңгереді. 

Тәрелке ішіндег 

Қауіпті немесе 

қауіпсіз?"Балалардың 

қауіпті және қауіпсіз 

заттарды ажырату 

қабілетін дамыту. 

Қажетті 

заттар: Суреттер 

"Үйдегі 

детектив"Балаларға 

қауіпті заттарды 

тануға үйрету. 

Қажетті заттар: Үйдің 

суреті немесе макеті, 

кішкентай 

Су көтеріліп келеді!"Су 

деңгейінің көтерілуін 

бақылау. 

Қажетті заттар: Стакан, 

су, тиындар немесе тас. 

Барысы:Стаканды 

жартылай сумен 

«Ұлттық 

ойындармен 

ойыншықтар» 

балалардан дене 

шынықтыру іс 

әркетінде қандай 



Шарты: 

киімдерді өз 

түстері 

бойынша, 

машинаға салу 

 (Математика 

негіздері) 

 

Бастырма 

суретті бояу. 

Дайын 

боямақтарды өз 

қалаулары 

бойынша 

бояйды. 

 (Сурет салу) 

«Бес асық» 

ойнау. 

(Дене 

шынықтыру 

(пышақ, қайшы, дәрі, 

шырын, ойыншық, 

тоқ розеткасы, 

кереует, қасық 

т.б.).Ойын 

барысы:Балаларға 

әртүрлі заттардың 

суреттерін 

көрсетіңіз."Бұл зат 

қауіпті ме, қауіпсіз 

бе?" деп 

сұраңыз.Балалар 

қауіпті заттарды 

қызыл түспен, 

қауіпсіз заттарды 

жасыл түспен 

белгілейді. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

ойыншықтар мен 

заттар (қайшы, дәрі, 

сіріңке, ойыншық 

т.б.).Ойын барысы:Үй 

макетіне әртүрлі 

заттарды 

қойыңыз.Балалар 

қауіпті заттарды 

тауып, оларды қауіпсіз 

жерге қоюы 

керек.Қорытындыда 

"Қауіпті заттарды 

дұрыс жерге қою 

керек!" деген ережені 

қайталаңыз. 

Қауіпсіздік ережелері 

 

толтырыңыз. Бір-бірлеп 

тиындарды немесе 

тастарды салып, судың 

көтерілуін бақылаңыз. 

Балалар зат суға 

түскенде, оның деңгейі 

көтерілетінін түсінеді. 

Экологиялық тәрбие 

ойындар ойнаған 

сұрау. Ол ойындар 

несімен ерекше 

екенін сұрау. 

Шағын сипаттау 

және хабарлау 

әңгімелерді 

құрастыруға 

үйрету Сөйлеуді 

дамыту 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Сәуірайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар 

аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға 

сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды алға екі 

жаққа жоғары 

көтеру және 

төмен түсіру 

көктемгі күнге 

созылу 

Қолдарды 

арқасына апару 

белге және 

кеуде тұсына 

қою дұрыс дене 

қалпын сақтау 

Қолдарды алға-

артқа сермеу 

желдің 

қозғалысын 

бейнелеу 

Тізерлеп 

отырып допты 

айналдыра 

домалату 

жермен 

ойнағандай 

қозғалу Бір 

Қазақ тілі  

Гүлдер» 

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын 1: «Сипаттап, 

дәлелде» 

Балалар гүл туралы 

өз пікірін толық 

жеткізеді: 

«Маған раушан гүлі 

ұнайды, себебі оның 

иісі жақсы және түсі 

әдемі». 

Балалар сөйлеу 

барысында 

интонацияны 

қолдануға 

жаттығады. 

Ойын 2: «Сұрақ 

құрастыр» 

Балалар өздері сұрақ 

ойлап табады: 

«Бұл гүл қай жерде 

өседі?» 

«Оған қалай күтім 

жасау керек?» 

Сұрақ қою және 

жауап беру 

дағдылары 

дамытылады. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Қолды жан-жаққа 

және жоғары көтеру 

көктемгі күнге созылу 

Қолды белге қою 

дұрыс дене қалпын 

сақтау Саусақ 

жаттығулары жаңбыр 

тамшыларын бейнелеу 

Жартылай отыру гүл 

отырғызғандай қимыл 

Аяқты кезекпен көтеру 

жеңіл көктемгі қадам 

жасау 

Негізгі қимылдар 

Саты таяқшаларынан 

аттап өту 

кедергілерден абайлап 

өту 5–6 доптан 

кезекпен аттау 

шалшықтарды 

айналып өткен сияқты 

Кедергілерден өту 

ептілік пен тепе-

теңдікті сақтау 

Ырғақтық 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Домбыра күйін тыңдау. 

Музыканың сипатын 

анықтау. 

Музыкаға зейін қояды. 

Күйдің көңіл күйін 

(көңілді, мұңды, баяу, 

шапшаң) ажыратады. 

Домбыра үнін тануға 

тырысады. 

Музыкалық шығарманың 

мазмұнын түсінуге 

тырысады. 

Музыка арқылы өз әсерін 

білдіреді. 

Ән айту: 

Сүйемелдеусіз айту. 

Әнді бірге аяқтау. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға тырысады. 

Дауыс ырғағын сақтайды. 

Сөздерді анық және 

түсінікті айтуға 

дағдыланады. 

Топпен және жеке ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Толық кешен 

көктемгі 

қимылдарды қамту 

Дене қыздыру 

және қозғалысқа 

дайындалу 

Негізгі қимылдар 

Шашырап жүгіру 

көктемгі алаңда 

еркін қозғалу 

Жылдам және баяу 

жүгіруді 

кезектестіру 

қозғалысты реттеу 

Шеңбер бойымен 

жүгіру бағытты 

сақтап жүгіру 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен жүгіру 

көктемгі көңілді 

әуенмен қозғалу 

Қимылды ырғаққа 

сәйкестендіру 



аяқты көтеріп 

оның астынан 

затты бір 

қолдан екінші 

қолға беру 

ептілік пен 

үйлесімділікті 

дамыту Екі 

аяқты кезекпен 

алға қою 

өкшемен кейін 

ұшымен жүру 

қадамды дұрыс 

қалыптастыру 

Қатарынан 4–5 

рет жартылай 

отыру гүл 

отырғызғандай 

қимыл Екі 

қолды белге 

қойып отырып-

тұру денені 

шынықтыру 

Негізгі 

қимылдар 

Сызық бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

көктемгі 

соқпақпен 

жүргендей 

Қолды екі 

жаққа созып 

жүру құстар 

сияқты тепе-

 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын 1: «Ә, Ө, Ү 

дыбыстарын дұрыс 

айт» 

Әдемі, өсімдік, гүл, 

бүршік сөздерін анық 

айту. 

Ойын 2: «Мәнерлеп 

сөйле» 

Балалар сөйлемді 

әртүрлі көңіл күймен 

айтады: 

қуанышпен, 

таңданыспен, жай 

дауыспен. 

 

Сөздік қор 

Ойын 1: «Ертегі 

мазмұнын айт» 

Балалар тыңдаған 

ертегіні ретімен 

әңгімелейді. 

Ойын 2: «Кейіпкерді 

бағала» 

Балалар кейіпкердің 

іс-әрекетіне баға 

береді, өз пікірін 

дәлелдейді. 

 

Грамматикалық 

құрылым 

Ойын 1: «Жайылма 

сөйлем құра» 

Гүл өседі → Әдемі 

гүл бақта жайқалып 

жаттығулар 

Музыкамен қозғалыс 

көктемгі әуенге сай 

қимылдау Қимылды 

ырғақпен үйлестіру 

Қимылды ойындар: 

«Аттап өт» 

Балалар белгі 

бойынша 

кедергілерден аттап 

өтеді Көктемгі ойын 

ретінде 

ұйымдастырылады 

Дұрыс әрі жылдам 

орындаған балалар 

мадақталады Ептілік 

пен шапшаңдық 

дамиды 

 

қимылдар: 

Музыкаға сәйкес секіру. 

Музыка ырғағына сай 

қозғалу. 

Қимылдарды үйлестіріп 

орындауға тырысады. 

Музыканың өзгерісіне 

қарай қимылды 

бейімдейді. 

Қимыл арқылы музыка 

сипатын көрсетеді. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 

Біркелкі ырғақ сақтау. 

Ырғақты дәл орындауға 

тырысады. 

Қатты және ақырын 

дыбысты ажыратады. 

Аспапты дұрыс ұстауға 

дағдыланады. 

Музыка ырғағына сәйкес 

ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Атрибуттармен би 

орындау. 

Музыка ырғағына сай 

қозғалу. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

Қимылды 

ойындар: «Қуып 

жет» 

Балалар бір-бірін 

қуып жетуге 

тырысады 

Көктемгі белсенді 

ойын ретінде 

ұйымдастырылады 

Шапшаңдық пен 

ептілік дамиды 

 



теңдік сақтау 

Тақтай 

бойымен жүру 

көпірден өткен 

сияқты қозғалу 

Қимылды 

ұқыпты және 

қауіпсіз 

орындау 

 

өсіп тұр. 

Ойын 2: «Себеп-

салдар» 

«Гүл неге өседі?» 

«Себебі оған су 

құйылады және күн 

сәулесі түседі». 

 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын 1: «Әңгіме 

құрастыру» 

Балалар 5 сөйлемнен 

тұратын әңгіме 

құрайды. 

Ойын 2: «Диалог» 

Балалар еркін 

сөйлеседі. 

 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Ән қимылмен 

сүйемелденеді. 

Домбыра дыбысын 

таниды. 

Музыкаға зейін 

қояды. 

Әуеннің сипатын 

(көңілді, баяу) 

ажыратады. 

Музыка мен 

қимылдың 

байланысын түсінеді. 

Музыка арқылы өз 

әсерін білдіреді. 

Ән айту: 

 



Әнді мәнерлеп айту. 

Қимылмен үйлестіріп 

айту. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын 

сақтайды. 

Сөздерді анық және 

түсінікті айтуға 

тырысады. 

Топпен және жеке ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 

Таныс әндерді 

сахналау. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қозғалу. 

Қимылдарды 

үйлестіріп орындауға 

тырысады. 

Қимыл арқылы ән 

мазмұнын жеткізеді. 

Шығармашылық 

белсенділік 

танытады. 

Балалар 

аспаптарында 

ойнау: 

Металлофонда әуен 

ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 



ажыратады. 

Аспапты дұрыс 

ұстауға дағдыланады. 

Музыка ырғағына 

сәйкес ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Көңілді би 

қимылдарын 

орындау. 

Музыка ырғағына 

сай қозғалу. 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға 

тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін 

біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

Апталық 

дәйексөз 

«Құстар 

табиғаттың 

сәні.» 

Коммуникативт

ік дағды 

Тіл дамыту 

«Көктемде 

келетін 

құстар» 

Балаларды 

көктемде 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту «Құстар 

қалай 

дыбыстайды?» 

Балаларды құстардың 

дыбыстарымен 

таныстыру 

(шиқылдау, сайрау, 

шықылықтау). 

Құстардың 

дыбыстарын тыңдап 

ажырату, оларды 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Құстардың 

пайдасы» 

Балаларды құстардың 

табиғаттағы 

маңызымен 

таныстыру. Құстардың 

жәндіктерді жеп, 

өсімдіктерді 

қорғайтынын 

түсіндіру. Құстардың 

Коммуникативтік дағды 

Тіл дамыту «Құстардың 

қимылы» 

Балаларды құстардың 

қозғалысымен таныстыру 

(ұшады, қонады, 

секіреді). Құстардың 

әрекеттерін сипаттау 

арқылы балалардың 

сөйлеу белсенділігін 

арттыру (әңгімелесу, 

қимылды ойын, «Ойлан-

тап» ойыны, TRIZ). 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Менің сүйікті 

құсым» 

Балалардың 

сүйікті құсы 

туралы айтуына 

мүмкіндік беру. 

Құстың түсін, 

көлемін, қимылын 

сипаттау арқылы 

байланыстырып 



келетін 

құстармен 

таныстыру 

(қарлығаш, 

аққу, тырна, 

көкек). 

Құстардың 

сыртқы 

ерекшеліктерін 

сипаттау, 

олардың қалай 

ұшатынын, 

қалай 

дыбыстайтыны

н айту. Құстар 

туралы толық 

сөйлемдер 

құрауға үйрету 

(әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, 

«Миға 

шабуыл», TRIZ 

«Егер құстар 

болмаса не 

болар еді?»). 

Көркем 

әдебиет 

«Қарлығаш» 

өлеңі 

Балаларға 

қарлығаш 

туралы өлең 

тыңдату. Өлең 

мазмұнын 

түсіну, жатқа 

атауға үйрету. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту (әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, 

дыбыстық ойын, 

TRIZ «Егер құстар 

сөйлей алса не айтар 

еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Торғай» өлеңі 

Балаларға торғай 

туралы өлең тыңдату. 

Өлең мазмұнын 

түсіну, жатқа айтуға 

үйрету. Құстарға 

қамқорлық сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп оқу, 

«Жалғастыр» 

ойыны). 

Қазақ тілі 

«Құстарды 

сипаттаймыз» 

Балаларды құстардың 

түсін, көлемін, 

қимылын сипаттауға 

үйрету. Жай 

сөйлемдер арқылы өз 

ойын жеткізу 

(диалог, сөздік 

ойын). 

 

көктемде ұя салып, 

балапан шығаратынын 

айту. Балалардың 

сөздік қорын байыту, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Құстардың 

әрекеттерін сипаттап 

сөйлем құрауға үйрету 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Миға 

шабуыл», TRIZ «Егер 

құстар жәндіктерді 

жемесе не болар 

еді?», «Сиқырлы 

микрофон» әдісі). 

Көркем әдебиет 

«Аққу» өлеңі 

Балаларға аққу туралы 

өлең тыңдату. Өлең 

мазмұнын түсініп 

айту, жатқа айтуға 

үйрету. Өлеңді 

мәнерлеп айту арқылы 

балалардың көркем 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Құстарға 

қамқорлық сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп 

оқу, «Жалғастыр» 

ойыны, сахналау 

элементтері). 

Қазақ тілі «Құс 

туралы әңгіме» 

Көркем әдебиет 

«Қарлығаш пен торғай» 

ертегісі 

Балаларға ертегі тыңдату. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылау, 

сахналау арқылы 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту 

(мәнерлеп оқу, сахналау, 

рөлдік ойын). 

Қазақ тілі «Құстарды 

сипаттаймыз» 

Балаларды құстардың 

түсін, көлемін, қимылын 

сипаттауға үйрету. Жай 

сөйлемдер құрау арқылы 

ойын жеткізу (диалог, 

сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Құс пішіндері» 

Балаларды геометриялық 

пішіндерден құс 

құрастыруға үйрету 

(дөңгелек, үшбұрыш). 

Пішіндерді салыстыру 

арқылы логикалық 

ойлауды дамыту 

(дидактикалық ойын). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Құстардың 

қорегі» 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту 

(әңгімелеу, «Сиқы

рлы микрофон», 

сұрақ-жауап). 

Көркем әдебиет 

«Құстар 

достығы» ертегісі 

Балаларға ертегіні 

тыңдату, 

мазмұнын айту. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

талқылау 

(мәнерлеп оқу, 

сахналау). 

Қазақ тілі 

«Құстар туралы 

диалог» 

Сұрақ-жауап 

арқылы диалог 

құруға үйрету 

(ойын әдісі). 

 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері 

«Құстарды 

санаймыз» 

Балаларды 1–5 

дейін санауға 

жаттықтыру. 

Құстардың 

суреттерін 



айтуға үйрету. 

Интонацияны 

сақтап 

мәнерлеп 

айтуға баулу. 

Құстарға 

жанашырлық 

сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп оқу, 

«Жалғастыр» 

ойыны, 

сахналау 

элементтері). 

Қазақ тілі 

«Құстарды 

сипаттаймыз» 

Балаларды 

құстардың 

түсін, көлемін, 

қимылын 

сипаттауға 

үйрету. Жай 

сөйлемдермен 

өз ойын 

жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру (ө, 

ү, ұ, і, қ, ғ). 

Балалардың 

диалог құру 

қабілеттерін 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері «Құстарды 

салыстырамыз» 

Балаларды құстардың 

суреттерін 

пайдаланып үлкен-

кіші, ұзын-қысқа 

ұғымдарын 

салыстыруға үйрету. 

Құстарды жұптау 

арқылы тең және тең 

емес топтарды 

анықтау 

(дидактикалық ойын 

«Жұбын тап»). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Құстардың ұясы» 

Балаларды құстардың 

ұя салатынымен 

таныстыру. Ұяның не 

үшін қажет екенін 

түсіндіру. Құстардың 

балапан 

шығаратынын 

айту. Ерте кәсіптік 

бағдар: табиғат 

қорғаушы, орнитолог 

мамандықтары 

туралы қысқаша 

түсінік беру. 

Құстарды қорғау 

керектігін түсіндіру 

(құқықтық тәрбие) 

Балаларды құстар 

туралы жай және 

жайылма сөйлемдер 

құрауға үйрету. 

Құстардың түсін, 

көлемін, қимылын 

сипаттау. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру (ө, 

ү, ұ, і, қ, ғ). 

Балалардың диалог 

құру қабілеттерін 

дамыту 

(диалог, «Кубик 

әдісі», сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Құстарды 

жұптаймыз» 

Балаларды құстардың 

суреттерін пайдаланып 

жұптау арқылы 

салыстыруға үйрету. 

Тең және тең емес 

топтарды анықтау. 

Құстарды санау 

арқылы 1–5 дейінгі 

сандарды бекіту. 

Балалардың логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту (дидактикалық 

ойын «Жұбын тап», 

топтастыру, 

салыстыру, Воскобови

Балаларды құстардың 

немен қоректенетінін 

таныстыру. Құстардың 

дән, жәндік жейтінін айту 

(әңгімелесу, бақылау). 

 

пайдаланып санау 

және салыстыру 

(дидактикалық 

ойын). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Құстарды 

қорғау» 

Құстарға 

қамқорлық жасау 

керектігін 

түсіндіру. 

Құстарды 

ренжітпеу 

табиғатты қорғау 

екенін айту 

(құқықтық 

тәрбие). 

Қаржылық 

сауаттылық «Құс 

жемін сатып алу» 

Құстарға жем 

сатып алу немесе 

дайындау туралы 

ойын 

ұйымдастыру. 

 



дамыту (диалог, 

сөздік ойын, 

ойын 

технологиясы). 

 

Танымдық 

дағды 

Математика 

негіздері 

«Құстарды 

санаймыз» 

Балаларды 1–5 

дейін санауға 

жаттықтыру. 

Құстардың 

суреттерін 

пайдаланып 

санау, 

«барлығы 

қанша?» 

сұрағына жауап 

беру. Құстарды 

жұппен қою 

арқылы тең 

және тең емес 

топтарды 

анықтау. 

(дидактикалық 

ойын «Санап 

көр», 

топтастыру, 

салыстыру). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Құстардың 

(әңгімелесу, 

бақылау). 

 

ч ойын элементтері). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Құстардың 

көктемдегі тіршілігі» 

Балаларды құстардың 

көктемдегі 

тіршілігімен 

таныстыру. Құстардың 

ұя салуы, балапан 

шығаруын түсіндіру. 

Құстардың жем іздеп 

ұшатынын айту. Ерте 

кәсіптік 

бағдар: орнитолог, 

табиғат қорғаушы 

мамандықтары туралы 

қысқаша түсінік беру. 

Құстарды қорғау 

табиғатты қорғау 

екенін түсіндіру 

(құқықтық тәрбие) 

(бақылау, 

әңгімелесу, «Болжау 

әдісі», суретпен 

жұмыс). 

 



тіршілігі» 

Балаларды 

құстардың 

көктемдегі 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Құстардың ұя 

салатынын, 

балапан 

шығаратынын, 

жем іздейтінін 

түсіндіру. Ерте 

кәсіптік 

бағдар: орнито

лог, табиғат 

қорғаушы 

мамандығы 

туралы қысқаша 

айту. Құстарды 

қорғау 

табиғатты 

қорғау екенін 

түсіндіру 

(құқықтық 

тәрбие) 

(әңгімелесу, 

бақылау, 

суретпен 

жұмыс). 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 

Серуен Сәуірайына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл 

жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, 

түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-

гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 

Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қаржылық 

сауаттылық 

элементі «Құс 

ұясы» 

Балаларға 

адамдар 

құстарға 

көмектесу үшін 

ұя жасап 

ілетінін айту. 

Ұя жасау еңбек 

нәтижесі екенін 

түсіндіру (ойын 

«Ұя жасайық»). 

 

Шығармашылы

қ дағды 

Сурет салу 

«Қарлығаш» 

Құстың 

қанатын, 

тұмсығын, 

құйрығын 

бейнелеу. 

Түстерді 

үйлестіру 

(дәстүрлі сурет 

салу, бақылау 

арқылы 

бейнелеу). 

Мүсіндеу 

«Балапан» 

Домалақтау, 

басу, біріктіру 

тәсілдерін 

қолдану арқылы 

Қаржылық 

сауаттылық 

элементі «Құс ұясы 

жасау» 

Адамдар құстарға 

көмектесу үшін ұя 

жасайтынын 

түсіндіру. Ұя жасау 

еңбек нәтижесі 

екенін айту (ойын 

«Ұя жасайық»). 

 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу 

«Торғай» 

Балаларды торғайдың 

бейнесін салуға 

үйрету. Құстың дене 

бөліктерін бейнелеу 

(дәстүрлі сурет салу). 

Мүсіндеу «Құс» 

Балаларды 

ермексаздан құс 

мүсіндеуге үйрету 

(домалақтау, 

біріктіру). 

Жапсыру «Құс 

ұясы» 

Балаларды қағаздан 

ұя жасап, құсты 

орналастыруға 

үйрету (композиция). 

Құрастыру 

«Құстарға үйшік» 

Балаларды құрылыс 

Қаржылық 

сауаттылық элементі 

«Құс жемі» 

Балаларға адамдар 

құстарға көмектесу 

үшін жем шашатынын 

түсіндіру. Құстарға 

жем дайындау еңбек 

нәтижесі екенін айту 

(ойын «Құстарды 

қоректендірейік»). 

 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Аққу» 

Балаларды аққудың 

бейнесін салуға 

үйрету. Құстың 

қанатын, тұмсығын 

бейнелеу. Түстерді 

үйлестіру (дәстүрлі 

сурет салу, дәстүрден 

тыс әдіс алақанмен 

сурет салу). 

Мүсіндеу «Балапан» 

Балаларды 

ермексаздан балапан 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, басу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану (көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс, Монтессори 

элементтері). 

Жапсыру «Ұядағы 

құстар» 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Қарлығаш» 

Балаларды қарлығаштың 

бейнесін салуға үйрету. 

Құстың қанатының 

қозғалысын, ұзын 

құйрығын бейнелеу. 

Көктемгі аспанды көк 

түспен, құсты қара 

түспен бейнелеу арқылы 

түстерді үйлестіруге 

дағдыландыру. Құстың 

ұшу қозғалысын 

көрсетуге ынталандыру 

(бақылау арқылы 

бейнелеу, дәстүрден тыс 

әдіс саусақпен және 

алақанмен сурет салу, 

шығармашылық 

тапсырма). 

Мүсіндеу «Құс 

балапаны» 

Балаларды ермексаздан 

балапан мүсіндеуге 

үйрету. Домалақтау, созу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану арқылы 

балапанның дене 

бөліктерін жасау. 

Балапанның тұмсығын, 

қанатын, көзін бейнелеу 

арқылы балалардың ұсақ 

моторикасын дамыту 

(көрсету, шығармашылық 

жұмыс, Монтессори 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу 

«Көктемгі 

құстар» 

Балаларды 

көктемгі табиғат 

аясында ұшып 

жүрген құстарды 

бейнелеуге үйрету. 

Ағаш, ұя, аспан, 

құстарды бірге 

салу арқылы 

сюжеттік сурет 

жасау. Балалардың 

қиялын дамыту, 

түстерді 

үйлестіруге үйрету 

(еркін сурет 

салу, дәстүрден 

тыс әдіс 

мақтамен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Құс 

пен ұя» 

Балаларды 

ермексаздан құс 

пен оның ұясын 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, созу, 

біріктіру 

тәсілдерін 

қолдану. Құс пен 

ұяны бірге 

орналастыру 



құстың 

бөліктерін 

жасау (көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Құс 

ұясы» 

Элементтердің 

ретін сақтап 

композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша 

жұмыс). 

Құрастыру 

«Құстарға ұя». 

Кеңістікте 

дұрыс 

орналастыру, 

бірлескен 

жұмыс 

ұйымдастыру 

(конструкторме

н жұмыс, 

шығармашылық 

ойын). 

 

материалдарынан 

құстарға арналған 

үйшік жасауға үйрету 

(конструктормен 

жұмыс). 

 

Балаларды қағаздан ұя 

жасап, құстарды 

орналастыруға үйрету. 

Композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша жұмыс). 

Құрастыру «Құс 

ұясы» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан 

құстарға арналған ұя 

жасауға үйрету. 

Кеңістікте дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(конструктормен 

жұмыс, STEM 

элементтері). 

 

элементтері). 

Жапсыру «Құстар 

алқабы» 

Балаларды түрлі түсті 

қағаздардан құстарды 

қиып, қағаз бетіне 

орналастырып жапсыруға 

үйрету. Құстарды 

аспанда, ағашта, ұяда 

орналастыру арқылы 

композиция құрастыру. 

Балалардың қиялын 

дамыту (үлгі бойынша 

жұмыс, композиция 

жасау). 

Құрастыру «Құс үйшігі» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан немесе 

лего конструкторлардан 

құстарға арналған үйшік 

құрастыруға үйрету. 

Құрылыс бөлшектерін 

кеңістікте дұрыс 

орналастыру, ұя жасау 

арқылы балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту (конструктормен 

жұмыс, STEM 

элементтері, бірлескен 

жұмыс). 

 

арқылы шағын 

композиция жасау 

(көрсету, 

шығармашылық 

тапсырма). 

Жапсыру 

«Ұядағы 

балапандар» 

Балаларды 

қағаздан ұя жасап, 

ішіне 

балапандарды 

жапсыруға үйрету. 

Элементтердің 

ретін сақтау, 

композиция 

құрастыру арқылы 

балалардың 

эстетикалық 

талғамын дамыту 

(үлгі бойынша 

жұмыс, 

композиция). 

Құрастыру 

«Құстар 

бақшасы» 

Балаларды 

құрылыс 

материалдарынан 

ағаштар, ұялар 

және құстар 

орналасқан шағын 

бақша құрастыруға 

үйрету. 

Құрастырылған 



нысандармен ойын 

ұйымдастыру, 

кеңістікте дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын 

дамыту 

(конструктормен 

жұмыс, 

шығармашылық 

ойын). 

 

Балалармен жеке жұмыс Бағыты: Реттік 

санау 

Жұмыс: 1–5 

дейін ретімен 

санап, 

«нешінші?» 

сұрағына жауап 

беру. 

Бағыты: Тура және 

кері санау 

Жұмыс: 5-ке дейін 

тура және кері санау. 

Бағыты: Шама 

Жұмыс: Екі затты 

ұзындығы, биіктігі 

бойынша салыстыру. 

Бағыты: Геометриялық 

пішіндер 

Жұмыс: Дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш, 

куб, шарды атап, 

сипаттау. 

Бағыты: Кеңістікт

е бағдарлау 

Жұмыс: «Менің 

алдымда…», «сол 

жағымда…» деп 

заттың орнын 

айту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Қорғаушы» 

Шарты: Бір 

бала допты 

қорғайды, 

басқалары алып 

кетуге 

тырысады 

«Тепе-теңдік сақта» 

Шарты: Тар 

жолақпен жүріп өтіп, 

соңында секіріп 

түседі. 

«Жалаушаны жеткіз» 

Шарты: Эстафета 

арқылы жалаушаны 

келесі ойыншыға 

береді. 

«Допты қағып ал» 

Шарты: Жұптасып, 

допты бір-біріне 

лақтырып, қағып алады. 

«Түсті тап» 

Шарты: Педагог 

атаған түсті белгіні 

тез тауып барады. 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, 

жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер 

жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың 

қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру 

(амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір айы 2026  жыл 4  апта 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

20.04.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

21.04.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

22.04.2026 ж 

 

Бейсенбі  

23.04.2026ж 

 

Жұма    

24.04.2026 ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, 

т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

«Қояндар мен 

қасқыр» орыс 

халық ертегісі 

Мақсаты:  

Ертегіні 

әңгімелеп беру 

Коммуникатив

тік дағдылар 

Балалармен 

әңгімелесу: «Көктем 

мезгілі». 

Мақсаты:Көктем 

мезгілі туралы  атап, 

әңгімелейді  

Коммуникативтік 

дағдылар        

«Сүйікті қуыршағым» 

туралы әңгіме 

Мақсаты: 

Мульттоптама көру 

«Сенің сүйікті 

қуыршағың бар ма? Ол 

қандай?» 

«Оны не үшін жақсы 

«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге бөлініп 

ойнайды   Ойыншық 

көкөністер мен жемістер, 

тауарлар (нан, сүт, 

шырын т.б.). 

 Ақша (қағаз ақша немесе 

пластик монеталар). 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім - 

белін, 

Екі дегенім- егін, 

Үш дегенім - үкі, 

Төрт дегенім - 

төл, 

Бес дегенім - 



 

 

көресің?» 

«Қуыршағыңмен 

қандай ойын 

ойнайсың?» 

Әлеуметтік дағдылар 

 

Супермаркет кассасы 

(қораптан жасауға 

болады). 

Себеттер немесе 

сөмкелер. 

Әлеуметтік дағдылар 

бекіре, 

Алты дегенім - 

адам, 

Жеті дегенім - 

жеміс, 

Сегіз дегенім - 

сең, 

Тоғыз дегенім - 

тоң, 

Он дегенім - оң, 

Он бір болады 

одан соң. 

Коммуникативті

к дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Сәуірайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді 

күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын 

сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар 

аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға 

сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  

Жалпы 

Қазақ тілі  

«Көктемгі құстар» 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 



дамытушы 

жаттығулар 

Қолды әртүрлі 

бағытта көтеру 

және түсіру 

көктемгі күнге 

созылу Қолды 

белге кеуде 

тұсына қою 

дұрыс дене 

қалпын сақтау 

Қолды алға-

артқа сермеу 

желдің 

қозғалысын 

бейнелеу 

Саусақ 

жаттығулары 

жаңбыр 

тамшыларын 

көрсету 

Жартылай 

отыру гүл 

отырғызғандай 

қимыл 

Негізгі 

қимылдар 

Арқан бойымен 

жүру жіңішке 

соқпақпен 

жүргендей 

қозғалу 

Сызықтардың 

арасымен жүру 

бағытты сақтап 

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын 1: «Пікір білдір 

және дәлелде» 

Балаларға сұрақ 

қойылады: «Құстарға 

қамқор болу керек 

пе?» 

Балалар өз ойын 

жайылма сөйлеммен 

жеткізеді: 

«Менің ойымша, 

құстарға қамқор болу 

керек, себебі олар 

зиянды жәндіктерді 

жейді және табиғатқа 

пайда келтіреді». 

Балалар сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағын өзгертіп, 

маңызды сөздерді 

бөліп айтуға 

жаттығады. 

Ойын 2: «Сұрақ-

жауап және 

талқылау» 

Балалар бір-біріне 

сұрақ қояды: 

«Құстар қайдан 

келеді?» 

«Олар не үшін ұя 

салады?» 

Балалар жауап беріп 

қана қоймай, бір-

бірінің жауабын 

толықтырады, 

талқылайды. 

 

жаттығулар 

Қолды алға және жан-

жаққа созу құстар 

сияқты қалықтау 

Қолды жоғары көтеру 

көктемгі күнге созылу 

Саусақ жаттығулары 

жаңбыр тамшыларын 

бейнелеу Аяқты 

көтеру жеңіл қадам 

жасау Жартылай 

отыру гүл 

отырғызғандай қимыл 

Негізгі қимылдар 

Көлбеу тақтай 

бойымен жүру 

төбешікке 

көтерілгендей қозғалу 

Бөрене бойымен жүру 

тар жолмен жүргендей 

Тепе-теңдікті сақтау 

денені тік ұстап 

абайлап қозғалу 

Қимылды ойындар: 

«Құстар ұясы» 

Балалар алаңда еркін 

қозғалып жүреді 

құстарды бейнелейді 

Белгі берілгенде 

әрқайсысы өз 

«ұясына» (шеңбер 

немесе белгіленген 

орын) тез барып 

тұрады 

 

Күй тыңдау. 

Иллюстрациямен 

салыстыру. 

Музыкаға зейін қояды. 

Күйдің сипатын (көңілді, 

баяу, мұңды) ажыратады. 

Музыка мен бейненің 

байланысын түсінеді. 

Таныс күйлерді еске 

түсіреді. 

Музыка арқылы өз әсерін 

білдіреді. 

Ән айту: 

Мәнерлеп айту. 

Әнді бірге аяқтау. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын сақтайды. 

Сөздерді анық және 

түсінікті айтуға 

тырысады. 

Топпен және жеке ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Әртүрлі қарқынмен 

қозғалу. 

Музыка ырғағына сәйкес 

қозғалу. 

Қимылдарды жылдам 

және баяу орындауды 

ажыратады. 

Қимылдарды үйлестіріп 

орындауға тырысады. 

Музыка өзгерісіне қарай 

дамытушы 

жаттығулар 

Қолды сермеу 

көктемгі желдің 

қозғалысын 

бейнелеу Қолды 

жан-жаққа созу 

құстар сияқты 

қалықтау Саусақ 

жаттығулары 

жаңбыр 

тамшыларын 

көрсету 

Жартылай отыру 

гүл 

отырғызғандай 

қимыл Аяқты 

алға қою жеңіл 

көктемгі қадам 

жасау 

Негізгі 

қимылдар 

1–1,5 минут баяу 

жүгіру көктемгі 

серуен сияқты 

жеңіл қозғалу 

40–50 метр 

жүгіру 

жылдамдықты 

дамыту Қимылды 

дұрыс және 

бірқалыпты 

орындау 

Ырғақтық 

жаттығулар 



жүру 

Қапшықты 

басына қойып 

жүру тепе-

теңдікті дамыту 

Қимылды 

ұқыпты әрі 

қауіпсіз 

орындау 

 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті 

Ойын 1: «Қ, Ғ 

дыбыстарын анық 

айт» 

Балалар келесі 

сөздерді анық айтуға 

жаттығады: құс, 

қарлығаш, қарға, 

шағала, торғай. 

Дыбыстарды дұрыс 

артикуляциямен 

айтуға көңіл бөлінеді. 

Сөздік қор 
Ойын 1: «Ертегі 

тыңдау және 

мазмұндау» 

Тәрбиеші құстар 

туралы шағын ертегі 

оқиды. 

Балалар ертегінің 

мазмұнын ретімен 

айтып береді, негізгі 

оқиғаларды атап 

өтеді. 

 

Грамматикалық 

құрылым 

«Жай сөйлемді 

жайылма сөйлемге 

айналдыр» 

Құс ұшты → Құс 

аспанда ұшты → 

Кішкентай құс көк 

аспанда еркін ұшты 

→ Кішкентай құс көк 

аспанда еркін ұшып, 

қимылын бейімдейді. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 

Ырғақпен ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Қатты және ақырын 

дыбысты ажыратады. 

Аспаптарды дұрыс 

қолдануға дағдыланады. 

Музыка ырғағына сәйкес 

ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Атрибуттармен би 

қимылдарын орындау. 

Музыка ырғағына сай 

қозғалу. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

Музыкамен 

жүгіру көктемгі 

көңілді әуенмен 

қозғалу 

Қимылды 

ырғаққа 

сәйкестендіру 

Қимылды 

ойындар: «Кім 

тез жүгіріп 

келеді?» 

Балалар белгі 

бойынша жүгіріп 

белгіленген 

жерге барып 

қайта оралады 

Көктемгі жарыс 

ретінде 

ұйымдастырылад

ы Кім тез әрі 

дұрыс орындаса 

сол мадақталады 

Ойын барысында 

шапшаңдық 

төзімділік және 

зейін дамиды 

 



ұясына қарай бағыт 

алды. 

 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын 1: «Құстар 

туралы әңгіме 

құрастыр» 

Балалар 5–6 

сөйлемнен тұратын 

толық әңгіме 

құрайды: 

құстардың келуі, ұя 

салуы, балапан 

шығару, адамдардың 

қамқорлығы туралы. 

 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Ән иллюстрациямен 

тыңдатылады. 

Домбыра әуенін 

ажыратады. 

Музыкаға зейін 

қояды. 

Әуеннің сипатын 

(көңілді, баяу, 

мұңды) анықтайды. 

Музыка мен бейненің 

байланысын түсінеді. 

Таныс әуендерді еске 

түсіреді. 

Музыка арқылы өз 

әсерін білдіреді. 

Ән айту: 

Әнді созып айту. 



Қимылмен үйлестіру. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын 

сақтайды. 

Сөздерді анық және 

мәнерлі айтуға 

тырысады. 

Топпен және жеке ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 

Сахналау 

элементтерін 

қолдану. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қозғалу. 

Қимылдарды 

үйлестіріп орындауға 

тырысады. 

Музыка сипатына 

қарай қимылды 

өзгерте алады. 

Қимыл арқылы 

мазмұнын жеткізеді. 

Балалар 

аспаптарында 

ойнау: 

Металлофонда 

қарапайым әуен 

ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 



ажыратады. 

Аспапты дұрыс 

ұстауға дағдыланады. 

Музыка ырғағына 

сәйкес ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Музыканың 

сипатына сай билеу. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қозғалу. 

Қимылдарды еркін 

және үйлесімді 

орындауға тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін 

біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

«Еңбек бәрін 

жеңбек.» 

Коммуникативт

ік дағды 

Тіл дамыту 

«Көктемгі 

еңбек» 

Балаларды 

көктем 

мезгіліндегі 

еңбек 

түрлерімен 

таныстыру 

(ағаш отырғызу, 

Тіл дамыту 

«Бақшадағы еңбек» 

Балаларды көктем 

мезгілінде бақшада 

атқарылатын 

жұмыстармен 

таныстыру (жер 

қопсыту, суару, 

көшет отырғызу). 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, еңбек 

туралы сөйлем 

құрауға үйрету. 

Балалардың өз ойын 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту  

«Гүл отырғызу» 

Балаларды көктем 

мезгіліндегі гүл 

отырғызу жұмыстары 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. Гүл 

отырғызудың 

кезеңдерін түсіндіру 

(жер дайындау, көшет 

отырғызу, суару). 

Балалардың сөздік 

Коммуникативтік дағды 

Тіл дамыту «Аула 

тазалау» 

Балаларды көктемде аула 

тазалау жұмыстары 

туралы әңгімелеуге 

үйрету (жапырақ жинау, 

аула тазалау). 

Балалардың сөздік қорын 

байыту, еңбек туралы 

сөйлем құрауға үйрету 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Ойлан-тап» 

ойыны). 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Мен еңбек 

етемін» 

Балалардың 

еңбек туралы өз 

ойларын айтуына 

мүмкіндік беру. 

Сүйікті еңбек 

түрі туралы 

әңгімелеу. 

Байланыстырып 

сөйлеу 



жер қопсыту, 

гүл отырғызу). 

Еңбек туралы 

сөйлем құрауға 

үйрету. 

Балалардың 

сөздік қорын 

байыту 

(әңгімелесу, 

сұрақ-

жауап, «Миға 

шабуыл», TRIZ 

«Егер адамдар 

еңбек етпесе не 

болар еді?»). 

Көркем 

әдебиет 

«Еңбек» өлеңі 

Балаларға еңбек 

туралы өлең 

тыңдату. Өлең 

мазмұнын 

түсініп айту, 

жатқа айтуға 

үйрету 

(мәнерлеп 

оқу, «Жалғаст

ыр» ойыны). 

Қазақ тілі 

«Еңбек туралы 

әңгіме» 

Балаларды 

еңбек туралы 

жай сөйлемдер 

құрауға үйрету. 

еркін жеткізуіне 

мүмкіндік беру 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Миға 

шабуыл», TRIZ 

«Егер адамдар 

бақшада жұмыс 

істемесе не болар 

еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Бағбан» тақпағы 

Балаларға бағбан 

туралы тақпақ 

тыңдату. Тақпақ 

мазмұнын түсініп 

айту, жатқа айтуға 

үйрету. Өлең 

жолдарын мәнерлеп 

айтуға баулу 

(мәнерлеп 

оқу, «Жалғастыр» 

ойыны). 

Қазақ тілі «Бақша 

туралы әңгіме» 

Балаларды бақша 

туралы сөйлем 

құрауға үйрету. 

Көкөністер мен 

бақша жұмыстары 

туралы диалог 

ұйымдастыру 

(диалог, «Кубик 

әдісі», сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

қорын байыту, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Өз ойларын 

толық сөйлеммен 

жеткізуге баулу 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Миға 

шабуыл», TRIZ «Егер 

гүлдерге күтім 

жасалмаса не болар 

еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Гүлдер» өлеңі 

Балаларға гүлдер 

туралы өлең тыңдату. 

Өлең мазмұнын 

түсініп айту, жатқа 

айтуға үйрету. 

Табиғатқа 

сүйіспеншілік сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп 

оқу, «Жалғастыр» 

ойыны, рөлге бөліп 

оқу). 

Қазақ тілі «Гүл 

туралы әңгіме» 

Балаларды гүлдердің 

түсін, пішінін, көлемін 

сипаттауға үйрету. 

Жай және жайылма 

сөйлемдер құрау 

арқылы өз ойын 

жеткізуге мүмкіндік 

Көркем әдебиет «Таза 

аула» ертегісі 

Балаларға ертегі тыңдату. 

Ертегі мазмұнын айту, 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылау 

(мәнерлеп 

оқу, сахналау). 

Қазақ тілі «Еңбек 

туралы диалог» 

Балаларды еңбек туралы 

сұрақ-жауап арқылы 

диалог құруға үйрету 

(диалог, сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Құралдарды 

салыстыру» 
Балаларды еңбек 

құралдарын салыстыруға 

үйрету (үлкен-кіші, ұзын-

қысқа). Заттарды 

топтастыру арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту 

(дидактикалық ойын). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Ауладағы 

еңбек» 

Балаларды ауладағы 

еңбек түрлерімен 

таныстыру. Аула 

тазалаудың маңызын 

түсіндіру. Ерте кәсіптік 

бағдар:аула сыпырушы, 

дағдыларын 

дамыту 

(әңгімелесу,  

«Сиқырлы 

микрофон», 

сұрақ-жауап). 

Көркем әдебиет 

«Еңбекқор 

бала» ертегісі 

Балаларға 

ертегіні тыңдату, 

мазмұнын айту. 

Еңбекқорлық 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

(мәнерлеп оқу, 

сахналау). 

Қазақ тілі 

«Еңбек туралы 

диалог» 

Балаларды еңбек 

туралы сұрақ-

жауап арқылы 

диалог құруға 

үйрету (диалог, 

ойын әдісі). 

 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері «Еңбек 

құралдарын 

санаймыз» 
Балаларды еңбек 

құралдарын 

санауға үйрету. 

1–5 дейін санау, 



Еңбек түрлерін 

атау (диалог, 

сөздік ойын). 

 

Танымдық 

дағды 

Математика 

негіздері 

«Құралдарды 

санаймыз» 

Балаларды 

бақша 

құралдарын 

санауға үйрету 

(күрек, тырма). 

1–5 дейін санау 

(дидактикалық 

ойын «Санап 

көр»). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Ағаш 

отырғызу» 

Балаларды ағаш 

отырғызу 

жұмыстары 

туралы 

таныстыру. 

 Ерте кәсіптік 

бағдар: бағбан, 

орманшы 

мамандығы. 

Табиғатты 

қорғау туралы 

айту 

Математика 

негіздері 

«Көкөністерді 

салыстырамыз» 

Балаларды 

көкөністердің 

көлемін салыстыруға 

үйрету (үлкен-кіші, 

ұзын-қысқа). 

Көкөністерді санау 

арқылы 1–5 дейінгі 

сандарды бекіту 

(дидактикалық 

ойын «Жұбын тап», 

салыстыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Көкөніс отырғызу» 

Балаларды көкөніс 

өсіру процесімен 

таныстыру. 

Көкөністердің 

топырақта өсетінін, 

суару қажет екенін 

түсіндіру. Ерте 

кәсіптік 

бағдар: диқан, 

бағбан мамандығы 

туралы айту. Еңбек 

арқылы өнім 

алынатынын 

түсіндіру 

(әңгімелесу, 

бақылау). 

 

беру (диалог, «Кубик 

әдісі», сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Гүлдерді санаймыз» 

Балаларды гүлдердің 

суреттерін пайдаланып 

санауға үйрету. 1–5 

дейін санау, «барлығы 

қанша?» сұрағына 

жауап беру. Гүлдерді 

жұптау арқылы тең 

және тең емес 

топтарды анықтау 

(дидактикалық 

ойын «Санап көр», 

топтастыру, 

салыстыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Гүлге 

күтім жасау» 

Балаларды гүлге күтім 

жасау жолдарымен 

таныстыру (су құю, 

топырақты қопсыту, 

жарыққа қою). 

Өсімдіктердің өсуіне 

қажетті жағдайларды 

түсіндіру. 

 Ерте кәсіптік 

бағдар: бағбан, гүл 

өсіруші мамандығы 

туралы айту. 

Табиғатты қорғау әр 

бағбан мамандықтары 

туралы айту (әңгімелесу, 

бақылау). 

 

салыстыру 

(дидактикалық 

ойын). 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

«Еңбек 

адамдарға не 

береді?» 

Балаларды еңбек 

нәтижесімен 

таныстыру. 

Еңбек арқылы 

өнім алынатынын 

түсіндіру. Ерте 

кәсіптік 

бағдар:бағбан, 

диқан 

мамандықтары 

туралы айту. 

 



(құқықтық 

тәрбие) 

 

адамның міндеті 

екенін түсіндіру 

(құқықтық тәрбие) 

(бақылау, әңгімелесу, 

тәжірибе). 

 Ерте кәсіптік 

бағдар:бағбан 

мамандығы 

(әңгімелесу). 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Сәуірайына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 

Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл 

қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен 

кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа 

баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 

«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қаржылық 

сауаттылық 

«Еңбектің 

нәтижесі» 

Ағаш отырғызу 

арқылы жеміс 

алуға 

болатынын 

айту. Еңбек 

нәтижесінде 

өнім 

алынатынын 

түсіндіру 

(ойын «Бақша 

дүкені»). 

 

Шығармашылы

қ дағды 

Сурет салу 

Қаржылық 

сауаттылық 

«Көкөніс дүкені» 

Балаларға адамдар 

бақшада өсірген 

көкөністерді дүкенде 

сататынын түсіндіру. 

Еңбектің нәтижесі 

өнім болатынын айту 

(ойын «Дүкен»). 

 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу «Көкөніс 

бақшасы» 

Балаларды 

бақшадағы 

көкөністерді 

бейнелеуге үйрету 

Қаржылық 

сауаттылық «Гүлдер 

дүкені» 

Балаларға гүл өсіру 

еңбек нәтижесі екенін 

түсіндіру. Гүлдерді 

адамдар дүкеннен 

сатып алатынын айту 

(ойын «Гүлдер 

дүкені»). 

 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Гүл 

отырғызу» 

Балаларды гүл 

отырғызу көрінісін 

бейнелеуге үйрету. 

Гүл, топырақ, су 

құятын құты 

Қаржылық сауаттылық 

«Еңбек пен нәтиже» 

Еңбек арқылы тазалық 

пен әдемілік пайда 

болатынын түсіндіру 

(ойын «Таза аула»). 

 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Аула 

тазалау» 

Балаларды аула тазалау 

көрінісін бейнелеуге 

үйрету. Ағаш, жапырақ, 

сыпырғыш бейнелерін 

салу (қылқаламмен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Сыпырғыш» 

Балаларды ермексаздан 

сыпырғыш мүсіндеуге 

Қаржылық 

сауаттылық 

«Еңбектің 

нәтижесі» 

Еңбек арқылы 

алынған 

өнімдерді 

адамдар сатып 

алатынын 

түсіндіру 

(ойын «Дүкен»). 

 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу 

«Көктемгі 

еңбек» 

Балаларды 

көктемгі еңбек 



«Ағаш 

отырғызу» 

Балаларды ағаш 

отырғызу 

көрінісін 

бейнелеуге 

үйрету. Ағаш, 

жер, күрек 

бейнелерін 

салу. Түстерді 

үйлестіру 

(қылқаламмен 

сурет 

салу, дәстүрден 

тыс әдіс 

саусақпен 

сурет салу). 

Мүсіндеу 

«Ағаш» 

Ермексаздан 

ағаш мүсіндеу. 

Домалақтау, 

созу тәсілдерін 

қолдану 

(көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру 

«Көктемгі 

бақша» 

Балаларды 

қағаздан 

ағаштар мен 

гүлдерді 

орналастырып 

(қызанақ, қияр, 

сәбіз). Түстерді 

үйлестіру 

(қылқаламмен сурет 

салу, дәстүрден тыс 

әдіс саусақпен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Сәбіз» 

Балаларды 

ермексаздан сәбіз 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, созу 

тәсілдерін қолдану 

(көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Бақша» 

Балаларды қағаздан 

көкөністер жасап, 

бақша 

композициясын 

құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

«Жылыжай» 

Конструктордан 

жылыжай құрастыру 

(STEM элементтері). 

 

бейнелерін салу. 

Түстерді үйлестіру 

(қылқаламмен сурет 

салу, дәстүрден тыс 

әдіс саусақпен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Гүл» 

Балаларды 

ермексаздан гүл 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, созу, 

біріктіру тәсілдерін 

қолдану арқылы гүлдің 

бөліктерін жасау 

(көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Гүл 

бақшасы» 

Балаларды түрлі түсті 

қағаздан гүлдерді 

жасап, қағаз бетіне 

орналастыруға үйрету. 

Композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша жұмыс). 

Құрастыру «Гүл 

алқабы» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан гүл 

алқабын құрастыруға 

үйрету. Кеңістікте 

дұрыс орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(конструктормен 

үйрету (домалақтау, 

созу). 

Жапсыру «Таза аула» 

Балаларды қағаздан аула 

көрінісін жасап, 

жапырақтарды 

орналастыруға үйрету. 

Құрастыру «Аула» 

Құрылыс 

материалдарынан аула 

көрінісін құрастыру. 

 

көрінісін 

бейнелеуге 

үйрету (ағаш 

отырғызу, гүл 

отырғызу). 

Мүсіндеу 

«Еңбек 

құралдары» 

Ермексаздан 

күрек, тырма 

жасау. 

Жапсыру 

«Еңбек көрінісі» 

Ағаш, гүл, 

адамдар бейнесін 

қағаз бетіне 

орналастыру. 

Құрастыру 

«Көктемгі 

бақша» 

Конструктордан 

бақша құрастыру 

(шығармашылық 

ойын). 

 



жапсыруға 

үйрету. 

Композиция 

жасау. 

Құрастыру 

«Бақша» 

Конструктордан 

бақша 

құрастыру 

(STEM 

элементтері). 

 

жұмыс, STEM 

элементтері). 

 

Балалармен жеке жұмыс Бағыты: Уақыт

ты бағдарлау 

Жұмыс: «Кеше 

не істедің? 

Ертең не 

істейсің?» 

сұрақтарына 

жауап беру. 

Бағыты: Түстерді 

араластыру 

Жұмыс: Бояуларды 

араластырып, 

қызғылт сары немесе 

ашық жасыл түс 

шығару. 

Бағыты: Мүсіндеу 

әдістері 

Жұмыс: Қысу, тарту, 

басу тәсілдерімен 

қарапайым зат жасау. 

Бағыты: Ұжымдық 

композиция 

Жұмыс: Өз мүсінін ортақ 

сюжетке қосу. 

Бағыты: Жапсы

ру 

Жұмыс: Ұлттық 

ою-өрнек 

элементтерін 

арақашықтық 

сақтап жапсыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Кім биікке 

секіреді?» 

Шарты: Белгіл

енген нысанаға 

қолын тигізу 

үшін жоғары 

«Қаздар тізбегі» 

Шарты: Бірінің 

артынан бірі жүріп, 

бағытты сақтайды, 

бұрылғанда қатарды 

бұзбайды. 

«Доппен эстафета» 

Шарты: Допты аяқ 

арасымен немесе бас 

үстімен өткізіп 

жарысады. 

«Аңшылар мен үйректер» 

Шарты: «Аңшы» доппен 

тигізуге тырысады, 

қалғандары жалтарып 

жүгіреді. 

«Кім көп 

жинайды?» 

Шарты: Алаңға 

шашылған 

заттарды уақыт 

ішінде жинап, 



секіреді. санайды. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, 

жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер 

жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың 

қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін 

қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір айы 2026  жыл 5  апта 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

27.04.2026 ж 

 

 

Сейсенбі  

28.04.2026 ж 

 

Сәрсенбі  

29.04.2026 ж 

 

Бейсенбі  

30.04.2026ж 

 

Жұма    

 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, 

т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 

әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 

балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 

біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 

қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 

Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 



Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті (ойын, 

танымдық, коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары 

 «Дүкен» 

Сатушы 

тауарларды 

сөреге 

орналастырады.

Кассир кассада 

отырады. Сатып 

алушылар 

себеттерін 

алып, дүкен 

аралайды. 

Сауда жасау 

Сатып 

алушылар 

сатушыдан 

тауар 

сұрайды: «Сізде 

сүт бар 

ма?»Сатушы 

жауап 

береді: «Иә, 

бар. Бағасы 300 

теңге.»Сатып 

алушы ақшасын 

береді, ал 

сатушы чек 

немесе тауарды 

ұсынады.Әлеум

еттік дағдылар 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мазайка 

және т.б   Балалар 

өздеріне ұнайтын 

суретті таңдап, 

бояйды. 

Кейбір 

тапсырмаларда 

белгілі бір түсті 

қолдану ұсынылады 

(мысалы, алма 

қызыл, шөп жасыл 

т.б.). 

Шығармашылық 

дағдылар 

 

Артикуляциялық 

жаттығулар: 

 «Сағат» тілді 

жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап 

қозғау керек.Қазақ 

тілі 

Дидактикалық  ойын: 

«Қайсысы артық», 

сыңарын тап. (Машина 

артық, себебі қалғандары 

жемістер.) 

Ит артық, себебі ол үй 

жануары, қалғандары 

жабайы жануарлар.) 

(Велосипед артық, себебі 

ол моторсыз 

көлік.)Танымдық 

дағдылар 

 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран 

кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Сәуірайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи 

ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй 

ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 



Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат 

біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, 

балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал 

азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар 

аударту орындарын ұйымдастыру 

Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға 

сәйкес қалыптастыру әрекеттері 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Толық кешен 

көктемгі 

қимылдарды 

қамту Дене 

қыздыру және 

қозғалысқа 

дайындалу 

Қолды жоғары 

көтеру күнге 

созылу Қолды 

жан-жаққа созу 

құстар сияқты 

қалықтау 

Саусақ 

жаттығулары 

жаңбыр 

Қазақ тілі  

«Жәндіктер» 

Тілдік дамытушы 

орта 

Ойын 1: «Салыстыр 

және дәлелде» 

Балалар жәндіктерді 

салыстырып, өз ойын 

дәлелдейді: 

«Көбелек әдемі және 

жеңіл ұшады, ал 

құмырсқа кішкентай 

болса да өте 

еңбекқор, себебі ол 

үнемі жұмыс 

істейді». 

Балалар сөйлеуде 

интонацияны 

қолдануға 

жаттығады. 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Толық кешен көктемгі 

қимылдарды қамту 

Дене қыздыру және 

қозғалысқа дайындалу 

Қолды жоғары көтеру 

күнге созылу Қолды 

жан-жаққа созу құстар 

сияқты қалықтау 

Саусақ жаттығулары 

жаңбыр тамшыларын 

бейнелеу Жартылай 

отыру гүл 

отырғызғандай қимыл 

Тыныс алу 

жаттығулары таза 

көктем ауасымен 

тыныстау 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Әнді иллюстрациямен 

тыңдау. 

Домбыра дыбысын тану. 

Музыкаға зейін қояды. 

Әуеннің сипатын 

(көңілді, баяу) 

ажыратады. 

Музыка мен бейненің 

байланысын түсінеді. 

Таныс әуендерді еске 

түсіреді. 

Музыка арқылы өз әсерін 

білдіреді. 

Ән айту: 

Әнді созып, қимылмен 

айту. 

Әнді бірге бастап, аяқтау. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

Барлық 

жаттығуларды 

толық қайталау 

көктемгі 

қимылдарды 

бекіту Дене 

қыздыру арқылы 

қозғалысқа 

дайындалу Қол 

аяқ тыныс 

жаттығуларын 

кешенді орындау 

Негізгі 

қимылдар 

Тепе-теңдік 

сақтау 



тамшыларын 

бейнелеу 

Жартылай 

отыру гүл 

отырғызғандай 

қимыл Тыныс 

алу 

жаттығулары 

таза көктем 

ауасымен 

тыныстау 

Негізгі 

қимылдар 

Кедергілерден 

өту шалшықтар 

мен тастардан 

абайлап өту 

Сызық бойымен 

жүру көктемгі 

соқпақпен 

жүргендей тепе-

теңдікті сақтау 

Қимылды 

дұрыс әрі 

қауіпсіз 

орындау 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен 

қозғалыс 

көктемгі көңілді 

әуенмен 

қимылдау 

Қозғалысты 

ырғаққа 

мәдениеті 

Ойын 1: «І, Ғ 

дыбыстарын дұрыс 

айт» 

І дыбысы: ін, ілмек, 

тіршілік 

Ғ дыбысы: жауын, 

шыбын, жәндік 

Балалар дыбыстарды 

анық, дұрыс айтуға 

жаттығады. 

Сөздік қор 

Ойын 1: «Ертегі 

тыңдау және 

мазмұндау» 

Жәндіктер туралы 

шағын ертегі тыңдап, 

мазмұнын ретімен 

айтып береді. 

Грамматикалық 

құрылым 

Ойын 1: «Жай 

сөйлемді кеңейт» 

Көбелек ұшты → 

Көбелек гүлге қонды 

→ Әдемі көбелек 

түрлі гүлдерге қонып 

жүр → Әдемі 

көбелек түрлі-түсті 

гүлдерге қонып, 

шырын жинап жүр. 

Байланыстырып 

сөйлеу 

Ойын 1: «Жәндіктер 

туралы әңгіме 

құрастыр» 

Балалар 5–6 

сөйлемнен тұратын 

Негізгі қимылдар 

Доптардан аттау 

шалшықтарды 

айналып өткен сияқты 

қозғалу Сатыдан өту 

кедергілерден абайлап 

өту Тепе-теңдікті 

сақтап қозғалу 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен жаттығу 

көктемгі әуенге сай 

қимылдау Қозғалысты 

ырғақпен үйлестіру 

Қимылды ойындар: 

«Аттап өт» 

Балалар белгі 

бойынша 

кедергілерден аттап 

өтеді Көктемгі ойын 

ретінде 

ұйымдастырылады 

Дұрыс әрі жылдам 

орындаған балалар 

мадақталады Ептілік 

пен шапшаңдық 

дамиды 

 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын сақтайды. 

Сөздерді анық және 

мәнерлі айтуға 

тырысады. 

Топпен және жеке ән 

айтуға қатысады. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

Музыка ырғағына сәйкес 

секіру. 

Музыкаға сай қозғалу. 

Қимылдарды үйлестіріп 

орындауға тырысады. 

Музыканың қарқынына 

қарай қимылды өзгерте 

алады. 

Қимыл арқылы музыка 

сипатын жеткізеді. 

Балалар аспаптарында 

ойнау: 

Қарапайым әуендерді 

ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 

ажыратады. 

Аспапты дұрыс ұстауға 

дағдыланады. 

Музыка ырғағына сәйкес 

ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Атрибуттармен еркін би 

жаттығулары 

сызық немесе 

тақтай бойымен 

жүру Жүгіру 

және 

кедергілерден 

өту көктемгі 

алаңда еркін 

қозғалу ептілік 

пен 

шапшаңдықты 

дамыту 

Ырғақтық 

жаттығулар 

Музыкамен еркін 

қозғалыс 

көктемгі әуенге 

сай қимылдау 

Қозғалысты өз 

бетінше 

үйлестіру 

Қимылды 

ойындар: 

«Қайталау 

ойыны» 

Балалар тәрбиеші 

көрсеткен 

қимылдарды 

қайталайды 

жүгіреді секіреді 

еңкейеді 

Көктемгі көңілді 

ойын ретінде 

ұйымдастырылад

ы Дұрыс әрі тез 



сәйкестендіру 

Қимылды 

ойындар: 

«Кедергіден 

өт» 

Балалар 

белгіленген 

жолмен әртүрлі 

кедергілерден 

өтеді 

еңбектейді 

аттайды 

айналады 

Көктемгі саяхат 

ретінде 

ұйымдастырыла

ды Дұрыс әрі 

жылдам 

орындаған 

балалар 

мадақталады 

Ойын 

барысында 

ептілік 

шапшаңдық 

және зейін 

дамиды 

 

толық әңгіме айтады: 

жәндіктердің түрлері, 

тіршілігі, пайдасы 

туралы. 

 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Домбырамен 

орындалған ән мен 

күй тыңдау. 

Музыканы ажырату. 

Музыкаға зейін 

қояды. 

Ән мен күйдің 

айырмашылығын 

түсінеді. 

Домбыра үнінің 

ерекшелігін таниды. 

Музыканың сипатын 

(көңілді, баяу, 

мұңды) анықтайды. 

Музыка арқылы өз 

әсерін білдіреді. 

Ән айту: 

Сүйемелдеумен және 

сүйемелдеусіз айту. 

Әнді мәнерлеп айту. 

Әуенге сәйкес дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

Дауыс ырғағын 

сақтайды. 

Сөздерді анық және 

түсінікті айтуға 

тырысады. 

Топпен және жеке ән 

орындау. 

Музыка ырғағына сай 

қозғалу. 

Қимылдарды еркін және 

үйлесімді орындауға 

тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

қайталаған 

балалар 

мадақталады 

Зейін мен есте 

сақтау қабілеті 

дамиды 

 



айтуға қатысады. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар: 

Таныс әндерді 

сахналау. 

Музыка ырғағына 

сәйкес қозғалу. 

Қимылдарды 

үйлестіріп орындауға 

тырысады. 

Музыка сипатына 

қарай қимылды 

өзгерте алады. 

Қимыл арқылы 

мазмұнын жеткізеді. 

Балалар 

аспаптарында 

ойнау: 

Металлофонда әуен 

ойнау. 

Ырғақты сақтауға 

тырысады. 

Дыбыс биіктігін 

ажыратады. 

Аспапты дұрыс 

ұстауға дағдыланады. 

Музыка ырғағына 

сәйкес ойнайды. 

Топпен бірге ойнауға 

қатысады. 

Билер: 

Көңілді би 

қимылдарын 

орындау. 



Музыка ырғағына 

сай қозғалу. 

Қимылдарды еркін 

және үйлесімді 

орындауға тырысады. 

Қарапайым би 

элементтерін 

біріктіреді. 

Қимыл арқылы көңіл 

күйін білдіреді. 

 

«Табиғатты 

аяла 

жәндіктерді 

қорға.» 

Коммуникативт

ік дағды 

Тіл дамыту 

«Жәндіктер 

әлемі» 

Балаларды 

жәндіктердің 

атауларымен 

таныстыру 

(көбелек, қоңыз, 

шыбын, 

құмырсқа). 

Жәндіктердің 

сыртқы 

ерекшеліктерін 

сипаттау, 

олардың қалай 

қозғалатынын 

айту. 

Балалардың 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Құмырсқа еңбегі» 

Балаларды 

құмырсқаның 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Құмырсқаның 

еңбекқор жәндік 

екенін түсіндіру. 

Құмырсқаның қалай 

қозғалып, азық 

жинайтынын айту. 

Балалардың сөздік 

қорын жаңа 

сөздермен байыту, 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Өз ойын 

толық сөйлеммен 

жеткізуге үйрету 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Миға 

Коммуникативтік 

дағды 

Тіл дамыту 

«Көбелектің өмірі» 

Балаларды көбелектің 

тіршілік ету 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. Көбелектің 

гүлге қонатынын, 

қанатын жайып 

ұшатынын айту. 

Көбелектің түстері мен 

ерекшеліктерін 

сипаттау арқылы 

балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Балалардың 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, өз ойларын 

толық сөйлеммен 

жеткізуге үйрету 

(әңгімелесу, сұрақ-

жауап, «Миға 

Коммуникативтік дағды 

Тіл дамыту «Менің 

сүйікті жәндігім» 

Балалардың өздеріне 

ұнайтын жәндік туралы 

әңгімелеуіне мүмкіндік 

беру. Жәндіктің түсін, 

көлемін, қимылын 

сипаттау арқылы 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың сөздік қорын 

байыту (әңгімелесу, 

сұрақ-жауап, «Сиқырлы 

микрофон», TRIZ). 

Көркем әдебиет 

«Жәндіктер достығы» 

ертегісі 

Балаларға ертегіні 

тыңдату. Ертегі 

мазмұнын түсініп айту, 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылау. 

Жәндіктердің 

 



сөздік қорын 

байыту, 

байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту. Өз 

ойларын толық 

сөйлеммен 

жеткізуге 

үйрету 

(әңгімелесу, 

сұрақ-

жауап, «Миға 

шабуыл», TRIZ 

«Егер жәндіктер 

болмаса не 

болар еді?»). 

Көркем 

әдебиет 

«Көбелек» 

өлеңі 

Балаларға 

көбелек туралы 

өлең тыңдату. 

Өлең мазмұнын 

түсіну, жатқа 

айтуға үйрету. 

Өлеңді түрлі 

интонациямен 

айтуға баулу 

(мәнерлеп 

оқу, «Жалғаст

ыр» ойыны). 

Қазақ тілі 

«Жәндіктерді 

шабуыл», TRIZ 

«Егер құмырсқалар 

еңбек етпесе не болар 

еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Құмырсқа» 

тақпағы 

Балаларға құмырсқа 

туралы тақпақ 

тыңдату. Тақпақ 

мазмұнын түсіну, 

жатқа айтуға үйрету. 

Интонацияны сақтап 

мәнерлеп айтуға 

баулу (мәнерлеп 

оқу, «Жалғастыр» 

ойыны, рөлге бөліп 

оқу). 

Қазақ тілі 

«Құмырсқа туралы 

әңгіме» 

Балаларды 

құмырсқаның түсін, 

көлемін, қимылын 

сипаттауға үйрету. 

Жай және жайылма 

сөйлемдер құрау 

арқылы өз ойын 

жеткізуге мүмкіндік 

беру (диалог, «Кубик 

әдісі», сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика 

негіздері 

шабуыл», TRIZ «Егер 

көбелектер болмаса не 

болар еді?»). 

Көркем әдебиет 

«Әдемі көбелек» 

өлеңі 

Балаларға көбелек 

туралы өлең тыңдату. 

Өлең мазмұнын түсіну, 

жатқа айтуға үйрету. 

Өлеңді түрлі 

интонациямен айтуға 

баулу. Табиғатқа 

сүйіспеншілік сезімін 

қалыптастыру 

(мәнерлеп 

оқу, «Жалғастыр» 

ойыны, рөлге бөліп 

оқу). 

Қазақ тілі «Көбелек 

туралы әңгіме» 

Балаларды көбелектің 

түсін, пішінін, 

қимылын сипаттауға 

үйрету. Жай және 

жайылма сөйлемдер 

құрау арқылы өз ойын 

жеткізуге мүмкіндік 

беру. Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру (ө, 

ү, ұ, і, қ, ғ) 

(диалог, «Кубик 

әдісі», сөздік ойын). 

 

табиғаттағы маңызын 

түсіндіру (мәнерлеп 

оқу, сахналау). 

Қазақ тілі «Жәндіктер 

туралы диалог» 

Балаларды жәндіктер 

туралы сұрақ-жауап 

арқылы диалог құруға 

үйрету. Жай сөйлемдер 

арқылы ойын жеткізу 

(диалог, сөздік ойын). 

 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Жәндіктерді 

топтаймыз» 

Балаларды жәндіктерді 

топтарға бөлуге үйрету 

(ұшатын және 

жорғалайтын). 

Жәндіктердің суреттерін 

пайдаланып логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту (дидактикалық 

ойын). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Жәндіктерді қорғау» 

Балаларды жәндіктердің 

табиғаттағы маңызымен 

таныстыру. Жәндіктерді 

жоймау, оларды қорғау 

керектігін түсіндіру 

(құқықтық 

тәрбие). Ерте кәсіптік 



сипаттаймыз» 

Балаларды 

жәндіктердің 

түсін, көлемін, 

қимылын 

сипаттауға 

үйрету. Жай 

сөйлемдер 

құрау арқылы 

ойын жеткізу 

(диалог, «Куби

к әдісі», сөздік 

ойын). 

 

Танымдық 

дағды 

Математика 

негіздері 

«Жәндіктерді 

санаймыз» 

Балаларды 

жәндіктердің 

суреттерін 

пайдаланып 

санауға үйрету. 

1–5 дейін санау, 

«барлығы 

қанша?» 

сұрағына жауап 

беру 

(дидактикалық 

ойын «Санап 

көр», 

салыстыру). 

Қоршаған 

әлеммен 

«Жәндіктерді 

салыстырамыз» 

Балаларды 

жәндіктердің 

суреттерін 

пайдаланып 

салыстыруға үйрету. 

Үлкен-кіші, ұзын-

қысқа ұғымдарын 

қолдану. 1–5 дейін 

санау арқылы сандық 

ұғымдарды бекіту 

(дидактикалық 

ойын «Жұбын тап», 

салыстыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Құмырсқаның 

тіршілігі» 

Балаларды 

құмырсқаның 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Құмырсқалардың 

илеу жасап өмір 

сүретінін, азық 

жинайтынын 

түсіндіру. 

Табиғаттағы 

жәндіктердің 

маңызын айту. 

Табиғатты қорғау 

керектігін түсіндіру 

(құқықтық тәрбие) 

(әңгімелесу, бақылау, 

Танымдық дағды 

Математика негіздері 

«Көбелектерді 

санаймыз» 

Балаларды 

көбелектердің 

суреттерін пайдаланып 

санауға үйрету. 1–5 

дейін санау, «барлығы 

қанша?» сұрағына 

жауап беру. 

Көбелектерді жұптау 

арқылы тең және тең 

емес топтарды 

анықтау 

(дидактикалық 

ойын «Санап көр», 

салыстыру). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Көбелектің 

тіршілігі» 

Балаларды көбелектің 

табиғаттағы 

тіршілігімен 

таныстыру. Көбелектің 

гүлдерден шырын 

жинайтынын, 

табиғаттағы 

өсімдіктердің 

көбеюіне 

көмектесетінін 

түсіндіру. Жәндіктерді 

қорғау керектігін айту 

(құқықтық 

бағдар: табиғат 

қорғаушы, зерттеуші 

мамандығы туралы айту 

(әңгімелесу). 

 



таныстыру 

«Жәндіктердің 

тіршілігі» 

Балаларды 

жәндіктердің 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Жәндіктердің 

қайда өмір 

сүретінін және 

немен 

қоректенетінін 

айту. 

Табиғаттағы 

жәндіктердің 

маңызын 

түсіндіру. 

Табиғатты 

қорғау 

қажеттігін айту 

(құқықтық 

тәрбие) 

(әңгімелесу, 

бақылау). 

 

суретпен жұмыс). 

 

тәрбие). Ерте кәсіптік 

бағдар: табиғат 

зерттеушісі, биолог 

мамандығы туралы 

айту (әңгімелесу, 

бақылау). 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен Сәуірайына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 

үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді 

тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 

Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 

Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 

Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 

жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл 

қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен 

кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа 

баулу). 

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 

үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 

«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Ерте кәсіптік 

бағдар 

«Ғалым-

зерттеуші» 

Жәндіктерді 

зерттейтін 

адамдар туралы 

қысқаша түсінік 

беру. 

 

Шығармашылы

қ дағды 

Сурет салу 

«Көбелек» 

Балаларды 

көбелек 

бейнесін салуға 

үйрету. 

Қанаттарының 

өрнегін 

бейнелеу. 

Түстерді 

үйлестіру 

(қылқаламмен 

сурет 

салу, дәстүрден 

тыс әдіс 

саусақпен 

сурет салу). 

Мүсіндеу 

«Қоңыз» 

Ермексаздан 

қоңыз мүсіндеу 

(домалақтау, 

біріктіру). 

Жапсыру 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу 

«Құмырсқа» 

Балаларды 

құмырсқаның 

бейнесін салуға 

үйрету. 

Құмырсқаның дене 

бөліктерін бейнелеу. 

Түстерді үйлестіру 

(қылқаламмен сурет 

салу, дәстүрден тыс 

әдіс саусақпен сурет 

салу). 

Мүсіндеу 

«Құмырсқа илеуі» 

Балаларды 

ермексаздан 

құмырсқа илеуін 

жасауға үйрету. 

Домалақтау, біріктіру 

тәсілдерін қолдану 

(көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру 

«Жәндіктер жолы» 

Балаларды қағаздан 

құмырсқа бейнесін 

жасап, жол бойына 

орналастыруға 

үйрету. Композиция 

құрастыру (үлгі 

бойынша жұмыс). 

Шығармашылық 

дағды 

Сурет салу «Көбелек 

қанаты» 

Балаларды көбелектің 

қанатындағы 

өрнектерді бейнелеуге 

үйрету. Түрлі түстерді 

үйлестіру арқылы 

әдемі сурет салуға 

дағдыландыру 

(қылқаламмен сурет 

салу, дәстүрден тыс 

әдіс алақанмен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Көбелек» 

Балаларды 

ермексаздан көбелек 

мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, біріктіру 

тәсілдерін қолдану 

арқылы жәндіктің 

бөліктерін жасау 

(көрсету, 

шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Гүлдегі 

көбелек» 

Балаларды түрлі түсті 

қағаздан көбелек пен 

гүл бейнесін жасап, 

қағаз бетіне 

орналастыруға үйрету. 

Композиция 

құрастыру (үлгі 

Қаржылық сауаттылық 

«Бал арасы және бал» 

Бал арасының бал 

жинайтынын, балдың 

адамдарға пайдасын 

түсіндіру. Балдың 

адамдардың еңбегі 

арқылы алынатынын айту 

(ойын «Бал жинайық»). 

ф 

Шығармашылық дағды 

Сурет салу «Жәндіктер 

әлемі» 

Балаларды жәндіктер 

өмір сүретін табиғатты 

бейнелеуге үйрету (гүл, 

көбелек, ара). Түстерді 

үйлестіру арқылы 

сюжеттік сурет салу 

(қылқаламмен сурет 

салу). 

Мүсіндеу «Бал арасы» 

Балаларды ермексаздан 

ара мүсіндеуге үйрету. 

Домалақтау, біріктіру 

тәсілдерін қолдану 

арқылы жәндіктің 

бөліктерін жасау 

(көрсету, шығармашылық 

жұмыс). 

Жапсыру «Бал арасы 

мен гүл» 

Балаларды қағаздан гүл 

мен ара бейнесін жасап, 

қағаз бетіне 

 



«Көбелек 

қанаты» 

Қағаздан 

көбелек 

бейнесін жасап, 

өрнектерін 

жапсыру. 

Құрастыру 

«Жәндіктер 

алаңы» 

Конструктордан 

немесе табиғи 

материалдардан 

жәндіктер өмір 

сүретін алаң 

құрастыру. 

 

Құрастыру 

«Құмырсқа илеуі» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан 

құмырсқа илеуін 

құрастыруға үйрету. 

Кеңістікте дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(конструктормен 

жұмыс, STEM 

элементтері). 

 

бойынша жұмыс). 

Құрастыру «Гүл 

алаңы» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан 

немесе табиғи 

материалдардан гүлдер 

өсетін алаң 

құрастыруға үйрету. 

Кеңістікте дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(конструктормен 

жұмыс, STEM 

элементтері). 

 

орналастыруға үйрету. 

Композиция құрастыру. 

Құрастыру «Бал ұясы» 

Балаларды құрылыс 

материалдарынан немесе 

конструктордан бал 

ұясын құрастыруға 

үйрету. Кеңістікте дұрыс 

орналастыру дағдыларын 

дамыту (конструктормен 

жұмыс). 

 

Балалармен жеке жұмыс Бағыты: Құрас

тыру (лего) 

Жұмыс: Өз 

ойынан шағын 

құрылыс жасап, 

орналасуын 

сипаттау. 

Бағыты: Оригами 

Жұмыс: Қағаздан 

қарапайым пішін 

бүктеу. 

Бағыты: Жануарлар 

әлемі 

Жұмыс: Төрт түлік 

пен төлдерін атап, 

пайдасын айту. 

Бағыты: Маусымдық 

өзгеріс 

Жұмыс: Құстардың 

көктемдегі тіршілігін 

сипаттап, салыстыру. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 

Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

 

Серуен «Бағытты 

өзгерту» 

«Арқан тартыс» 

Шарты: Екі топ 

арқанды өз жағына 

«Қақпан» 

Шарты: Шеңбер 

«Көктемгі жарыс» 

Шарты: Жүгіру, секіру, 

лақтыру элементтері бар 

 



Шарты: Белгі 

бойынша оңға, 

солға, артқа 

бұрылып 

жүгіреді. 

тартып жарысады. 

 

жасап тұрған балалар 

қолдарын түсіріп- 

көтеріп, ішінен жүгіріп 

өтетіндерді «қақпанға» 

түсіреді. 

шағын командалық 

жарыс 

ұйымдастырылады. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, 

жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер 

жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың 

қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін 

қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 
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